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À Laura, Julie et Manon.
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AALIYAH


MAI 2019


Ce 1er mai, je m’en souviendrai toute ma vie. Voilà quelques mois déjà que ma petite fleur de lotus grandissait en moi sans que je le sache. Elle allait faire de moi une maman ; attendue ou non, sa présence allait changer ma vie. À ce moment-là, de nombreuses questions se bousculaient dans ma tête. Qui est le père? Facile, j’étais en couple. Quand? Avant ou après avoir fait trois tours de manège au parc d’attractions? Comment? Je pense que la question ne se pose pas réellement. L’essentiel était que tu étais là et qu’il fallait que je prenne mon courage à deux mains et que j’annonce à ton papa que nous allions bientôt être trois. Loin des annonces instagramables avec une boîte contenant le test de grossesse, un body ou encore des chaussons, je n’ai pas trouvé plus original que d’appeler ton papa en visio. Sa réaction était mémorable, de grands yeux, une main sur la bouche et un fou rire.


Tout a commencé le 19 avril 2019, je ressentais beaucoup de fatigue ces derniers jours, entre le surmenage au travail, les cours de plus en plus intenses, je ne savais plus où donner de la tête. Il fallait que je me détende, que je pense à autre chose. Quel meilleur remède que de se rendre à un DJ Contest à l’Accor Hôtel Arena? Une fausse bonne idée. À mon retour chez mes parents, j’étais malade toute la nuit, c’était pour moi une évidence, une fois de plus j’avais eu les yeux plus gros que le ventre. Au revoir au diabolo grenadine, au revoir au panini trois fromages, au revoir au cheesecake que je voyais s’échapper au fond de la cuvette. La bonne nouvelle était que ce soir-là, j’étais libre, j’étais enfin en vacances.
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