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Introduzione


 


La scrittura è uno strumento efficace che può aiutare a migliorare il proprio benessere psicologico e fisico. Attraverso la scrittura, possiamo esplorare il nostro mondo interiore, gestire lo stress e l’ansia, superare traumi e sofferenze, aumentare l’autostima e l’immagine di sé, sviluppare creatività e intuizione, migliorare le relazioni interpersonali e trovare la nostra voce e il nostro scopo nella vita. Questo libro presenta diverse tecniche e metodi di scrittura terapeutica per raggiungere questi obiettivi. Con esempi concreti ed esercizi pratici, il lettore viene guidato in un percorso di crescita personale attraverso la scrittura. Che tu sia un principiante o un esperto di scrittura, questo libro ti fornirà gli strumenti per utilizzare la scrittura come mezzo di guarigione e crescita.

OEBPS/Fonts/calibri.ttf


OEBPS/Images/cover.jpg
Maria RiTa INSOLERA

Sovilfumm

'3

PAROLE
IN LIBERTA





OEBPS/Images/image001.jpg





OEBPS/Fonts/calibrii.ttf


OEBPS/Fonts/calibriz.ttf


OEBPS/Fonts/calibrib.ttf


