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Vorwort


Vielen Dank für den Erwerb dieses Buches. Es stellt meine menschliche Entwicklung und Rückbetrachtung dar. Die einzelnen Beiträge hatte ich seit dem radikalen Umbruch meines Lebens 2011/2012 in einem öffentlichen Blog niedergeschrieben. Es handelt sich um eine subjektive Sicht auf die Dinge, wie ich sie aus meinem Erfahrungsraum bis zu dem Zeitpunkt erlebt habe. Alle einzelnen Beiträge sind also die Betrachtung aus der Sicht in den eigenen Spiegel. Sicher hätte ich noch mehr aufschreiben können, nur würde das dann der Erlösung meiner selbst im Wege stehen, auch der meiner Nachkommen.


Ob dieses Spiegelbild mit der Realität von den Menschen im Einklang steht, die mich zu kennen glauben, sei dahingestellt, aber ich stelle mich gern, weil jede Meinung im Leben etwas zählt und dieses erst gemeinsame Lösungen ermöglicht. Meine private Aufarbeitung stellt mit dem Aufsuchen des Ortes, an dem mein Vater seine Kriegszeit als junger Mann erlebt hat, vorerst ein Zwischenziel dar. Ob ich auch die Orte noch besuchen darf, die er in russischer Kriegsgefangenschaft bis 1948 verbracht hat, wird die Zeit zeigen.


Dieses Buch widme ich meinen Kindern und Enkeln, verbunden mit der Hoffnung, dass sie die Befreiung und Befriedung Deutschlands, Europas und vielleicht auch der Welt erleben werden. Die Zeitenwende ist längst da und das weltweite Netz lässt die Grenzen und Feindbilder in den Köpfen der Menschen nach und nach verschwinden.


Herzlichst


h.Art.mut
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wert.Bild neu.N


Entdecke die Möglichkeiten werthaltiger einzig.Art.igkeit


[image: ]










07.11.202 Das erwartet Dich hier



Ab jetzt führe ich in Werken meine bisher auf http://www.h-Art-mut.com veröffentlichten Blog-Beiträge zusammen. Dies ist das Erste.
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Bewusst lasse ich die Formulierungen aus der Zeit weitestgehend so, wie sie damals aus mir heraus unmittelbar in die Tastatur geflossen sind.


Vom Ablauf her entsteht in meinem Blog zuerst der Text und dann beginnt die Suche nach dem passenden Bild dazu. Dabei verschmelzen Bild und Text zu einer realen Einheit, einer echten Kunst, denn sie ist dadurch manifestiert und wird in der Unendlichkeit in diesen Werken und der Zeit gefangen, bis alle Werke verbrannt oder vergangen sind.


Die verwendeten Bilder in diesem Buch zeigen die Entwicklung meiner Kunst. Sowohl meiner Fähigkeiten der zeitgenössischen Fotografie als auch der des Schreibens.


Die Fotografien aus dem Blog sind auf meinem Weg durch die Zeit entstanden. Die vom Blog losgelösten Werke sind gezielt mit dem Hintergrund meiner künstlerischen Arbeit entsprungen und zeigen auch meine Entwicklung bis Ende 2024.


Informiere Dich gern auch über das wert.Bild, der (R)Evolution des Kunstbesitzes
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10.03.2014 Nur noch eine Treppe...
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Nachdem ich mit meiner Familie im Jahr 1988 die Wohnung mit meinen Eltern getauscht hatte, wohnten Sie im Dachgeschoss meines Hauses.


Ab März 1997, dem Tod meiner Mutter, bewohnte mein Vater diese Dachwohnung allein. Nun, knapp neunzigjährig, konnte er die Treppen nur noch schwerlich begehen. Jeder Schritt ist eine Last geworden, bislang waren die Treppen für ihn aber auch ein gutes Training, wer rastet der rostet.


Jetzt hat er die Altenteiler-Wohnung im Erdgeschoss bezogen und der "Medizinische Dienst der Krankenkasse" wird ihn demnächst "begutachten". Vorab haben wir einen Pflegedienst für seine Körperpflege beauftragt, er kann leider nicht mehr selbstständig alle Stellen seines Körpers erreichen. Mal sehen, was der medizinische Dienst feststellen wird, man hört ja nicht nur Gutes darüber. Menschen, die ihren Kopf schon unter dem Arm tragen, werden als "Gesund" erklärt.










24.03.2014 Lachyoga
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Lachyoga, eine neue Erfahrung für mich. Ich hatte am Anfang des Lachyoga-Kongresses in Salzburg doch gemischte Gefühle. Was würde mich erwarten, wer oder was wartet dort auf mich? Ich bin mit offenen Armen empfangen worden, habe viele interessante Menschen getroffen. Es waren hauptsächlich Lachyoga-Lehrer oder Lachyoga-Ausbilder vor Ort. Sogar Madan Kataria, der Begründer des Lachyoga, war bei dem mehrtägigen Kongress anwesend. Alles in Allem eine großartige Erfahrung für mich.


Kongress-Besucher mit Interesse an den von mir während des Kongresses gedrehten Videos können mir gerne eine Mail schicken. Ihr bekommt dann zum Ansehen und Runterladen einen Link.


Hier teile ich mit den Lesern dieses Buches einen Link zu einem Video auf einem meiner YouTube-Kanäle. Gern hätte ich diese Kanäle jetzt zusammengefasst, doch leider habe ich die Zugangsdaten nicht mehr und YouTube und Google verweigern mir deshalb die Löschung.
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