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¿Cómo se puede prevenir la secreción nasal?


¿Por qué te moquea la nariz?


(Lo traduje del húngaro a tu idioma usando Google Translate.


Si el texto carece de sentido en alguna parte, me disculpo).


-Las vivencias de un jardinero que tenía mucho moqueo.


Recibió muchos consejos, pero en realidad no ayudaron.


Luego hizo las cosas que se le ocurrieron y funcionó, ¡fue un éxito!


Las siguientes páginas son mi historia de cómo descubrí esta tecnología.


- ¡No he estado enfermo desde entonces, no me moquea la nariz!


No estoy escribiendo un gran libro con muchas palabras inteligentes y ciencia.


Este es sólo un libro pequeño, y desafortunadamente no hay ningún Doctor delante de mi nombre....


- Pero desde entonces hace años que no me siento enfermo.


- Desde entonces, si me aclaro un poco la garganta, o estornudo, o siento un poquito que me empieza a gotear la nariz, ya sé qué es y qué hacer al respecto.


Desde los 16 años, tuve secreción nasal regular durante aproximadamente 1 semana al mes. Por eso estuve muchas veces de baja por enfermedad.


Cuando era adolescente, no sabía por qué sucedía esto. Creí en la idea de otras personas de que estaba enfermo. Así es como tengo que vivir mi vida de ahora en adelante.


Como un niño que busca compañía de chicas, me contuve.


Porque me imaginé lo repulsivo que soy con la nariz que moquea, digamos mientras me beso o algo así...


- Por eso estaba mucho solo. Me contuve.


- A veces no estaba muy enfermo. Pero en ese momento no distinguía el hecho de que estaba en un entorno diferente, donde los hábitos de las personas también eran diferentes.


- Precisamente por diferentes hábitos (limpiaban de forma diferente) mi nariz no moqueaba tanto.


-Me daban antibióticos regularmente, pero tampoco me ayudaron mucho.


Ahora sé por qué no pudo ayudar.


- Más tarde viví en una granja en Nyársapát. Esta granja fue construida alrededor de 1848. El edificio está orientado hacia la dirección del viento predominante. Así protegió el corral de los fuertes vientos. El viento, a medida que soplaba, se elevó por encima del caballete del tejado y luego regresó hacia el patio, arremolinándose hacia el patio.


Los muchísimos polvos de tamaño micro que trajo consigo se depositaron en los lugares interiores protegidos del viento.


La puerta de entrada estaba en el lugar protegido.


- Cuando entré a la casa, pero antes me paré frente a la puerta, buscando la llave. Mientras tanto, me moví un poco y revolví el polvo de tamaño micro depositado con el movimiento de mi cuerpo. Inhalé el polvo de tamaño micro, lo que me hizo moquear la nariz.


- En ese momento no pensé que sólo fuera necesario limpiar aquí, limpiar el polvo micro.


Yo también me comportaba de la misma manera que mi entorno: creía en la idea de que no era cierto, que mi nariz no estaba goteando por un polvo micro.


Por ejemplo, me gotea la nariz porque me debieron haber roto la nariz cuando era niño. Dijo un médico que me operó la nariz. Debe haber salido mal. (Pero no me acordaba de eso). -O, por ejemplo, hereditario…


- Pero me moqueaba la nariz. Piensa en cómo durante el sexo….


-Que desagradable es tu pareja...


-Después viví en Munich, en una pequeña casa que fue granero durante la Segunda Guerra Mundial.


Oí que dentro había un caballo y un burro.


Posteriormente, el edificio fue reconstruido y convertido en un pequeño apartamento de una habitación.


Yo viví ahí. Pero: había una gran puerta plegable en la gran sala.


Cuando la abrimos, entró aire fresco desde arriba.


- Afuera, a unos tres metros de distancia, había un sauce. Tenía ramas caídas y muy hermosas. Voló la mitad del techo de la casita.


Había un gran arce en la otra esquina de la cabaña. Había una pequeña terraza debajo del arce, donde a menudo almorzábamos afuera, tomábamos café o simplemente pasábamos el tiempo.


- Sucedió que en las buenas tardes de verano miraba hacia el sol desde la terraza.


En ese momento, a menudo se podía ver polvo de tamaño micro cayendo de las hojas, a contraluz.


(También puedes intentar esto, cómo ver el polvo en el aire: sube al ático de un edificio, donde está oscuro.


Tus ojos se acostumbrarán a la oscuridad después de un tiempo. Entonces verás los granos de polvo en los rayos de luz que se filtran a través de los huecos).
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