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  Einleitung




  Einfacherweise spreche ich hier gezielt Frauen an, da es die Darstellungsweise erleichtert. Sämtliche Anweisungen sind jedoch auch auf das andere Geschlecht anwendbar.




  Es ist vorbei. Jetzt ist nichts mehr so, wie es einmal war. Unmittelbar nach den letzten trennenden Worten setzt eine Art von seelischer Taubheit ein. Im Hintergrund lauern schon die seelischen Schmerzen, bereit, jede Faser des Körpers zu peinigen. Mit ihnen geht auch das zerstörte Selbstbewusstsein mit ein. Wahrscheinlich gibst du dir persönlich die Schuld für fast alles, was in der letzten Zeit eurer Beziehung schief gelaufen ist. Aber für jeden Streit, für jeden Bruch und für jeden Betrug gehören immer Zwei. Es ist oder war niemals allein dein Versagen. Das muss dir jetzt unbedingt klar werden. Nicht selten verändern sich praktisch über Nacht die Rahmenbedingungen einer Partnerschaft. Das heißt, jeder Einzelne entwickelt sich unaufhörlich weiter. Und mit Rahmenbedingungen ist gemeint, dass zum Beispiel eine Frau sich plötzlich für ein Kind entscheidet, obwohl sie vorher von Kindern nichts wissen wollte. Diese schleichenden Veränderungen geschehen ohne bewusstes Zutun und dies ist auch gut so, sonst könnten Beziehungen nicht wachsen, sondern würden stagnieren. Manchmal kann es dann geschehen, dass der momentane Partner, eben wegen den neu entstandenen Veränderungen, nicht mehr in die eigenen Zukunftspläne hinein passt.




  Jede Trennung tut weh, wenn Liebe im Spiel war. Trotzdem solltest du dir darüber klar werden, ob diese Trennung nicht nur eine unter vielen ist. Denn der Schmerz des Verlustes unterscheidet nicht zwischen, momentan falsch, oder, für die Zukunft falsch. Und nicht selten meinen wir etwas unbedingt haben zu wollen, nur weil wir es nicht ertragen, zurückgestoßen zu werden. Ganz zuerst solltest du dir darüber klarwerden, aus welchen Beweggründen du deinen Ex Partner zurück gewinnen willst. Verletzte Eitelkeit tut weh, lässt sich jedoch mit einer neuen Liebe leichter heilen, als mit dem diszipliniertem Weg des Zurückgewinnens. Wenn du dir also nach ausgiebiger Prüfung sicher bist, den verlorenen Menschen – und nur diesen – in dein Leben zurück zu holen, folgst du dieser Schritt für Schritt Anweisung. Unzählige andere Paare haben mit Hilfe der wirkungsvollen psychologischen Tricks erneut zusammen gefunden.




  Allein diese Kniffe müssen langsam und mit ausreichend Bedacht angegangen werden. Folgender Gedanke wird dich zur Ruhe kommen lassen. Akzeptiere und verinnerliche dir den bestimmten Satz, um dein weiteres Ansinnen zu verwirklichen:




  «Was schon einmal geschehen ist, ist jederzeit wieder möglich!»




  Das heißt, dein verlorener Partner hat sich schon einmal in dich verliebt, also ist dies ein weiteres Mal möglich. Du musst nur einmal mehr die richtigen Umstände dafür schaffen. Um das zu erreichen, ist nicht wenig Vorarbeit zu leisten, aber das zu erwartende Resultat wird es wert sein.




  In den folgenden Kapiteln gehen wir gemeinsam die ersten wichtigsten Punkte durch, die du nach und nach abarbeiten wirst. Lasse dir Zeit dabei. Habe Geduld. Auch wenn das wohl die schwerste Übung sein wird, es ist gleichzeitig auch die Wichtigste. Du denkst jetzt daran, deinen Ex Partner so schnell als möglich zu sprechen, ihm alles zu erklären, die anliegenden Missverständnisse hinauszuschreien, ihm deine Liebe zu versichern und so weiter, aber genau das treibt ihn noch weiter weg von dir. Warum das so ist, erfährst du etwas weiter unten.




  Genauso wie dein Trennungsschmerz in vier unterschiedlich verlaufenden Phasen abläuft, genauso erfährt dein Ex Partner die verschiedenen Emotionsschübe. Sie laufen in einer Art automatischer Blaupause ab. Und so wie ein Drucker gerade in Arbeit ist, der nicht unterbrochen werden kann, musst du auch deinem Ex Partner genügend Zeit gewähren, seine Emotionen zu erfahren und abzuarbeiten. Es gibt zwei Phasen, in denen es so gut wie unmöglich ist, Veränderungen bewusst einzuleiten. Deshalb wird Geduld dein wichtigster Verbündeter im Kampf um deinen Ex Partner sein.




  Eine Trennung, egal ob von dir herbei geführt oder ungewollt, schwächt immer und ausnahmslos jedermanns Selbstwertgefühl. In manchen Fällen sogar, wird es über einen langen Zeitraum hinweg vollständig zerstört. Männer und Frauen leiden unter sehr ähnlichen Symptomen, wobei Männer noch dazu ihre eigene Potenz anzweifeln. Du selbst fühlst dich wertlos, unattraktiv, nicht liebenswert, sowieso zu fett, schlecht im Bett, oder auch zu dumm für alles. Aber das stimmt nicht, sondern ist nur das Resultat deiner verletzten Seele.
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