



Emiliano D'Angelis

LA CERVICALE: IL MALE DEL SECOLO








UUID: 46ac6e5c-7ebf-11e4-976e-9df0ffa51115

This ebook was created with BackTypo (http://backtypo.com)
by Simplicissimus Book Farm







        
            
                
                
                    
                        LA CERVICALE:IL MALE DEL SECOLO
                    

                    
                    
                        Dott. Emiliano D'Angelis
                    

                    
                

                
                
                     




  
    [image: image 1]
  

  Caption...





                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        PREMESSA
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
 



  Questo
piccolo manuale è stato pensato per aiutare la popolazione generale,
dal più piccolo al più grande, ad affrontare al meglio una
patologia diventata ormai di grande rilevanza nella moderna società.
Come vedremo più avanti nel corso del libro, la Cervicale, ha ormai
una larga e marcata epidemiologia sia nei giovani che nelle persone
più mature, ovviamente ciò comporta un costo sociale molto elevato
nella nostra cultura ormai sempre di più portata alla sedentarietà
e ad atteggiamenti posturali errati. Con questo libro andremo a
trattare l'anatomia del rachide cervicale e offirò piccoli consigli
su alcuni esercizi da fare per tenere il nostro tratto cervicale
sempre libero e senza problemi.
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  La
cervicale, o cervico-artrosi, è al secondo posto nelle patologie
muscolo-scheletriche e neuro-muscolari che colpiscono la popolazione,
preceduta soltanto dalla lombo-artrosi, o dolore lombare. Colpisce
tutte le fasce di età, anche se è stata dimostrata una maggiore
diffusione nei soggetti giovani. La sua incidenza è aumentata
sopratutto negli ultimi anni, con il cambiare della stile di vita, la
sedentarietà, l'uso di autovetture e posture errate hanno fatto si
che essa diventasse una patologia di grande rilevanza sociale e di
notevole impatto economico, in effetti un soggetto affetto da dolori
cervicali è molto limitato nello svolgere le normali attività
quotidiane che la vita moderna richiede.
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