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A mi otra inteligencia,
mi segunda octava,
esa que habita de alquiler
y vibra en otra mente,
en otro cuerpo,
en otro ser…









Prólogo


Una tierra por descubrir


No existe nada más poderoso en el mundo que una idea
a la que le ha llegado su hora.


VÍCTOR HUGO


¿Se imagina lo que pudo sentir el descubridor de una tumba de los faraones? ¿Y la emoción que tuvo que experimentar el explorador ante un nuevo continente o una isla indiscutiblemente virgen?


Supongo que algo parecido es lo que he vivido al tener la oportunidad de leer por primera vez Inteligencia Creativa. Leer un libro antes de que salga publicado me hace sentir como ese navegante ante una isla ignota o como ese arqueólogo ante la pieza recién descubierta que le faltaba para comprender una civilización desaparecida. Pero si ese libro es, además, un libro inteligente, directo y que emana elegantemente sentido común, ese descubrimiento deja de ser tal para convertirse en toda una revelación.


Sostengo que cada libro tiene una especie de esencia que va mucho más allá de las palabras que lo componen. Cada libro deja tras de sí un sabor de boca que es el espíritu del mismo. El paladar que Inteligencia Creativa regala está compuesto por un puñado de fértiles ideas listas para poner en marcha, llave en mano.


Los libros, como los perros con sus dueños o los hijos con sus padres, se parecen a sus autores. Son una extensión de la persona que los escribe. Inteligencia Creativa es un libro generoso, como Javier. Aún recuerdo la primera vez que nos conocimos: me hizo un regalo inteligente y, como no podía ser de otro modo, creativo. Tiempo después nos ofrece otro regalo: Inteligencia Creativa, un libro dadivoso lleno de claves para poner a trabajar su creatividad. Sin rodeos ni alharacas innecesarias. Un libro práctico.


En el mundo hacia el que viajamos a toda velocidad la experiencia es cada vez menos importante frente a la creatividad, que le gana terreno rápidamente. Los problemas y retos a los que nos enfrentamos como seres humanos no tienen ninguna similitud con el pasado y por este motivo no pueden resolverse con la experiencia sino solo con la creatividad. Únicamente la creatividad, la capacidad de generar respuestas eficaces, puede ayudarnos a sobrevivir en un mundo cambiante.


Sueño con un mundo en el que las escuelas comprendan que incentivar —o al menos no quebrantar— la creatividad de sus alumnos será posiblemente el mayor regalo que le puedan hacer a esos seres humanos y a las generaciones venideras. Sueño con un planeta en el que cada ser humano comprenda que la creatividad es una capacidad innata que nadie, ni siquiera una educación castrante, puede arrebatarle. Sueño con una vida en la que las personas decidan recuperar una capacidad, la creatividad, sin cuyo ejercicio difícilmente se nos puede considerar seres humanos.


Y en este sentido Inteligencia Creativa es una invitación constante a descubrir y desarrollar su creatividad y por tanto a ser díscolo, insurgente, a no conformarse con lo que se supone que debe ser. Ser creativo siempre tiene cierto aroma revolucionario… Déjese llevar por la constante invitación de este libro para ser la luz y no un reflejo, para absorber todo lo que pueda, para enfocarse en un objetivo, para ponerse en marcha y para reinventarlo todo —hasta lo que funciona— porque esa es la mejor manera de crear una vida que merezca la pena ser vivida.


Una vida sin creatividad es algo que se le parece mucho a la vida —a veces puede incluso llegar a confundirse— pero que definitivamente no lo es.


Sergio Fernández
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Emprendedor, entrenador de desarrollo personal, director del programa radiofónico Pensamiento Positivo, autor de Vivir sin jefe, Vivir sin miedos y coautor de El Sorprendedor y Sorprendedores.


Puede acompañar a Sergio en:
www.pensamientopositivo.org









Madrólogo*


En general creo en la juventud, y en particular en esa juventud preparada, trabajadora, luchadora y comprometida que aporta su ingenio y creatividad para mejora de esta sociedad que los mayores hemos creado y que a muchos de ellos, y a mí, no nos gusta.


A mis casi sesenta años, creo sinceramente que el futuro de nuestro mundo está en sus manos, ellos nos enseñan. En estos últimos años no dejo de leer libros de autores jóvenes de los que sigo aprendiendo, me aportan y despejan ideas, y me abren nuevos caminos para seguir adelante en mi tránsito por la vida, con una visión más amplia y optimista.


Uno de esos jóvenes es Javier Camacho, una persona que desde sus años de universidad supo ponerse a trabajar para pagarse la carrera superior de informática, se casó, se divorció, no dudó en apoyar a sus padres en los momentos difíciles en los que se encontraban y, en el aquí y ahora, sigue siendo ese apoyo incondicional para ellos, para su hermano, cuñada y sobrinas, familia, amigos e incluso, estoy segura de ello, para sus hipotéticos «enemigos» si pudiera tenerlos.


Él siempre está ahí, con su paciente escucha, su comprensión, su trabajo e incluso con su ayuda económica, si fuera necesaria.


A Javier todo le interesa, está lleno de energía, de optimismo y, con su entrega y bondad, sin ser consciente de ello, transmite entusiasmo a todos los que tenemos la suerte de estar a su lado.


Lo podréis comprobar y ser receptores en primera persona de esa energía y optimismo de la que os hablo cuando terminéis de leer este, su primer libro, INTELIGENCIA CREATIVA, lleno de ideas y citas inteligentes. Él te anima, te dice: «¡Tú puedes hacerlo, cree en ti!». Y créeme que lo consigue.


De esta forma te empuja a borrar esas grabaciones que todos hemos almacenado en nuestro disco duro mental a lo largo de nuestra vida limitándonos e impidiendo que saquemos, con plena libertad y respeto, nuestra singular creatividad, permitiéndonos ser como verdaderamente queremos ser.


¿Y por qué hablo con tanto cariño y conocimiento de causa de Javier Camacho Guzmán? La principal razón es porque soy su madre.


M.a José Guzmán Valero





* Madrólogo: (Del lat. mater y del gr. λογοσ). En un libro de cualquier clase, escrito antepuesto al cuerpo de la obra, realizado por la madre del autor e introducido bajo amenaza de quedarse sin croquetas para la semana, después de las clásicas visitas de los domingos.









Introducción


I have a dream


Al igual que Martin Luther King, yo también tengo un sueño. Siempre he querido cambiar el mundo, pero esa empresa parecía tan grande para alguien tan pequeño como yo, que me paralizaba y desechaba todas las ideas que podía tener. ¿Cómo voy a poder hacer grandes cosas con tan pocos recursos?


No recuerdo en qué momento leí una frase de Goethe que me dio la clave:


Lo mejor que puedes hacer por los demás no es enseñarles tus riquezas, sino hacerles ver las suyas propias.


Fue entonces cuando me di cuenta de que la única forma de cambiar el mundo es haciendo que ese cambio se produzca en quien tienes alrededor, en vosotros, en ti… y que ese cambio es siempre contagioso…


Inteligencia Creativa surge como respuesta a dos preguntas: ¿qué es lo que más te gusta hacer? y ¿qué es lo que haces mejor?


Estas preguntas fueron realizadas por Sergio Fernández en su libro Vivir sin miedos, de Plataforma Editorial, y fueron la semilla de este título que ahora tienes entre las manos.


Este libro resume todas las técnicas que necesitas para desarrollar tu creatividad en cualquier ámbito en el que lleves a cabo tu actividad. Ninguna de ellas es suficiente en sí misma, la creatividad necesita que se la anime desde muchos frentes y, a cada uno, le funcionan mejor unas estrategias que otras. Busca qué es lo que te sirve a ti, qué es lo que hace que tu creatividad salga a la luz.


Escribo de tú a tú, sin formalismos. No es que no te tenga respeto, al revés, respeto a todo el mundo y, en especial, a quien como tú busca desarrollarse en un campo tan especial como el de la creatividad, pero pienso que el trato de usted aleja y hace más fría la comunicación y, al fin y al cabo, leer un libro no es más que una forma de comunicarse. Por tanto, como quiero tenerte cerca en este recorrido que ahora emprendes, permíteme tutearte.


La creatividad no consiste en sentarse y esperar que llegue esa idea genial, hay que cultivarla. Además, por el hecho de ser original no se es creativo. La creatividad solo se da cuando lo que se crea aporta un valor: es útil. De nada sirve crear si el resultado de nuestra creación no sirve para nada.
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