

    
      
        
      
    

  


		
			

			
    
      
        
      
    

  


		


		






			ÍNDICE





			Introducción



			1. Año Nuevo Chino. Perro de Tierra

			2. Rituales para recibir el Año Nuevo Lunar Chino

			3. Rituales para recibir cada mes lunar chino

			4. Astrología china. Descripción de cada signo

			5. Otros aspectos de astrología
Las Nueve Estrellas

			6. Ki de las Nueve Estrellas

			7. Astrología china y Feng Shui.  Pronósticos

			8. Tendencias 2018.  Perro de tierra

			9. Guía para el Año del Perro

			10. Almanaque chino 2018



			Bibliografía


			Acerca del autor

			Créditos

			Planeta de libros

		


		
			Dedicamos este libro a todas aquellas
personas interesadas en aprender a vivir
y fluir en armonía y equilibrio con todo
lo que nos rodea; a todas las personas
que esperan este libro con alegría
e ilusión, misma alegría e ilusión
con la que fue escrito; a todas aquellas
personas que reciben este trabajo con
el corazón y comparten la intención de
mejorar su vida y fluir con su entorno.
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			INTRODUCCIÓN

			Este libro surge de una inquietud personal de calcular cada año para adaptar nuestra casa y nuestro entorno personal con Feng Shui a la energía reinante con base en el signo zodiacal, en la carta anual de la Estrella Voladora, en las cartas mensuales de la Estrella Voladora y en el Ki de las Nueve Estrellas.

			Al comprobar que conforme avanzaba el año nuestra energía fluía según lo que habíamos analizado al inicio, y que todos los aspectos tenían resultados positivos, empezamos a escribir artículos que se publicaban cada principio de año en Astrología china.

			Al descubrir el creciente interés del público por recibir el artículo del año correspondiente, nos dimos cuenta de que era importante compartir lo que cada año preparamos con mucho cariño para nuestro Feng Shui personal con todos aquellos que están interesados en implementar el Feng Shui como un estilo de vida.

			Así inicia este libro que se convierte en una aventura personal anual en la que invitamos a los lectores a fluir durante todo el nuevo año que comienza, como sucedió con los libros de años anteriores: Cabra de Agua 2003, Mono de Madera 2004, Gallo de Madera 2005, Perro de Fuego 2006, Cerdo de Fuego 2007, Rata de Tierra 2008, Buey de Tierra 2009, Tigre de Metal 2010, Conejo de Metal 2011, Dragón de Agua 2012, Serpiente de Agua 2013, Caballo de Madera 2014, Cabra de Madera 2015, Mono de Fuego 2016, Gallo de Fuego 2017, y este año (2018), el año del Perro de Tierra.

			Este libro, como todos los anteriores, se divide en dos partes. La primera no varía en cada publicación, ya que abarca el aspecto teórico que explica y describe la metodología para comprender los rituales, la astrología y la metafísica china, y al nuevo lector le sirve para conocer estos temas que en algunos casos parecen complejos. La segunda parte corresponde a los pronósticos y a las sugerencias para el año, para cada mes y para cada signo, y cambia año con año. Deseamos que este libro te sea tan útil como lo han sido los anteriores, ya que su intención es ser una herramienta, una guía y un apoyo durante el año para buscar el equilibrio, la armonía y fluir de acuerdo con la tendencia energética y astrológica desde esta perspectiva diferente.

			Bruno Koppel contribuye en esta edición como coautor con el almanaque chino, por medio del cual puedes conocer el signo que rige durante cada día, cada mes, las estrellas, las horas favorables, y otra información que sin duda te será de gran utilidad.

			Deseamos de todo corazón que el que inicia sea un excelente año para todo el mundo.

			Si queremos vivir grandes cambios y formar parte de la transformación del mundo, nuestra aportación comienza de manera individual en nuestro espacio personal. Empecemos a vivir en armonía y equilibrio para contagiar a todos aquellos que nos rodean.

			El éxito es resultado de nuestra voluntad de cambio y nuestra actitud hacia la vida, es aprender a fluir en armonía y equilibrio con el universo. De esa manera el éxito está de tu lado. El éxito radica en disfrutar cada instante y cada momento, en agradecer lo recibido y aprender de lo vivido. El éxito es consecuencia del esfuerzo, la tenacidad, el énfasis, el disfrute y de aprender a perseguir nuestros sueños.
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			1. AÑO NUEVO CHINO

			PERRO DE TIERRA

			Existen dos calendarios que se utilizan en China. Uno es el calendario lunar y este tiene una fecha de inicio variable cada año, que se basa en la segunda luna nueva después del solsticio de invierno, que se denomina la primera luna nueva de primavera; el otro es el calendario solar que tiene como fecha fija de inicio el día 4 de febrero de cada año. ¿Cuál de los dos es el importante? La respuesta es: los dos. El inicio del Año Nuevo Chino, de acuerdo con el calendario lunar, es cuando se realizan rituales y fiestas que duran 15 días y es considerada la festividad más importante en la tradición china. El calendario solar chino es el que se emplea para cálculos astrológicos y pronósticos, así como para armonizar y sanar las distintas áreas y espacios de una casa y a las personas. Recuerda: inicia el día 4 de febrero de cada año (en 2018: 3 de febrero a las 16:30 horas en México; 22:30 horas UTC; 5:30 horas en Beijing, China).

			Este año, el Año Nuevo Chino lunar comienza el 15 de febrero (15:06 horas en México, 15 de febrero, 21:06 horas tiempo UTC, 16 de febrero, a las 05:06 horas, del 16 de febrero, en Beijing, China). Por cuestiones de horario, el tema astrológico en México comienza el día 15 de febrero, mientras que en Beijing, China, lo hace el 16 de febrero; por esto surge la duda: ¿cuándo se realizan las celebraciones? De manera general, éstas se realizarán a partir del 16 de febrero. En esta misma fecha da inicio la primavera (Chun Jie) en China, y se realizan diversos festivales y rituales para atraer la buena fortuna cada año. Estos rituales se han descrito en los libros correspondientes a los años anteriores tal como se presentan en este libro, y son producto de la recopilación y estudio acerca de las festividades en China y se realizan de manera tradicional año con año. El presente año es considerado como un año que inicia sin primavera y que trae consigo situaciones asociadas a quietud. Es un año que se percibirá con movimiento lento y sensación de avance lento.

			Este año es el 4716 en el calendario chino.
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			2. RITUALES PARA RECIBIR 
EL AÑO NUEVO LUNAR CHINO

			Para celebrar la llegada del Año Nuevo los chinos acostumbran repartir sobres rojos (hong bao) con caracteres o símbolos de buena fortuna en dorado. Generalmente colocan dulces o monedas dentro de los sobres y los entregan a amigos, ancianos y a niños. Estos sobres se reparten también en bodas o eventos especiales. El rojo simboliza la buena suerte y se cree que protege de espíritus negativos. Si se coloca dinero dentro de los sobres, generalmente debe terminar en número par ya que, de acuerdo con las creencias chinas, el dinero en sobres rojos terminado en número impar se asocia con eventos como funerales.

			También se acostumbra celebrar el inicio de año con ropa interior roja para ahuyentar la energía negativa y proteger la salud, así como para atraer buena suerte. 

			Otro ritual muy frecuente año con año es colocar el símbolo del Fo o Fu, que significa buena fortuna, en las entradas de las casas y en las ventanas, dirigido hacia el exterior para invitar a la buena fortuna a entrar a las casas.
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¿Debo renovar el del año pasado?

			Es recomendable. Si este es de papel o cartón, se recomienda quemarlo y colocar uno nuevo.
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			Símbolo del Fo o Fu

			Es característico encender juegos pirotécnicos para alejar los problemas y la mala energía durante el año; también colocan dentro de la casa, arriba de la puerta principal, imitaciones de cohetes con caracteres chinos de suerte y fortuna que se pueden hacer con sobres rojos, como se mencionó con anterioridad. También se pueden colocar cinco de estos sobres sobre el marco de la puerta principal, en el interior de la casa, para alejar desastres naturales y problemas. Se colocan formando una especie de pirámide o en forma ascendente. En la tradición china existe la creencia de que la noche en que inicia el Año Nuevo Lunar los demonios salen a generar problemas y conflictos. Las luces y los cohetes los asustan y alejan, por lo que se considera que las casas, pueblos o ciudades que no encienden cohetes ni juegos pirotécnicos quedan en manos de los demonios. Se dice que la primera persona que truene los cohetes es la que obtiene la buena suerte.

			Por la misma razón se encienden luces y lámparas de papel para recibir el Año Nuevo.

			Se considera importante decorar las casas al iniciar el año con pinturas de flores, aves y mariposas, que simbolizan el comienzo del crecimiento y la creatividad del año que está llegando. Las aves y las mariposas representan el amor romántico y la fidelidad, mientras que las flores se asocian con la alegría y la felicidad. Se dice que al integrar estos elementos en la decoración de nuestras casas se invita a ese tipo de energías a estar en nuestro hogar.

			El Festival de la Primavera es uno de los festivales más importantes en China y es conocido también como el Festival de Año Nuevo. En este primer día se recomienda regalar talismanes de buena suerte y fortuna a las personas que te rodean y a tus amigos. ¿Qué haces con los talismanes que colocaste el año anterior? Los talismanes que se emplearon para recibir el año que está terminando se queman antes de colocar los nuevos para el año que comienza.

			El 15º día del primer mes lunar termina el Festival de la Primavera con el Festival de la Linterna.

			Para recibir a la primavera se limpia perfectamente la casa, se pagan las deudas pendientes, se corta el cabello y se compra ropa nueva para acoger la nueva energía del año.

			Después de realizar una buena limpieza física de la casa se puede llevar a cabo una limpieza energética. Hay etapas o espacios de la casa en donde la energía se estanca, provocando una sensación de conflicto, pesadez y tedio.

			Es recomendable realizar con constancia rituales para aclarar o limpiar la energía de la casa durante el año. Esto se reflejará en una sensación de libertad y tranquilidad en nuestro espacio personal. La cultura china se ha caracterizado por los rituales que simbolizan y representan la ideología y las creencias del pueblo chino. Los rituales en China conforman un concepto lleno del espíritu racional que refleja las leyes de la naturaleza, como la unión de todo entre el Cielo y la Tierra.

			El primer paso es hacer una limpieza física de objetos que vamos acumulando de manera constante en nuestra casa; es decir, poner orden en nuestros espacios. La acumulación de objetos  y el desorden son el primer factor para que la energía se estanque y  se refleje en problemas constantes, discusiones, proyectos detenidos, emociones retenidas y conflictos de salud.

			¡Procedamos a poner orden y limpieza en nuestras ideas y principios para recibir el año con la mejor energía posible! ¿Te imaginaste alguna vez que la casa y nuestro espacio emite señales o mensajes acerca de nosotros? Pues sí, nuestra casa habla de nuestras emociones.
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					¿Cómo están acomodados los muebles?

					¿Qué es lo primero que observas al entrar en tu casa? 

					¿Tienes objetos desordenados y mal acomodados?

					¿Cómo están los cajones de tus clósets?

					¿Qué guardas en tu clóset?

					¿Qué tan limpia está tu cocina?

					¿Qué tanto usas cada habitación de tu casa?

			



			Es el momento de limpiar y poner en orden nuestras cosas. 

			Te recomendamos deshacerte de todo aquello que no usas, como regalar la ropa que no has vestido en los últimos dos años. Guarda aquellos recuerdos que consideras gratos pero no te conviertas en una bodega de emociones pasadas, deja espacio para emociones nuevas. Manda reparar aquello que está descompuesto y libera tus espacios del exceso de adornos y de muebles.

			Nos convertimos en acumuladores de objetos en los que, de manera inconsciente, depositamos nuestra sensación de seguridad y estabilidad. Queremos mencionar que el exceso de estabilidad puede generar estancamiento. ¿Cierto? Además de que manifestamos la confusión mental y los miedos acumulando objetos y con espacios desordenados, lo que nos impide tomar decisiones adecuadas. 

			Al limpiar nuestros espacios, limpiamos nuestras emociones. Si limpiamos nuestras emociones nos liberamos de miedos y de confusiones.

			Los peores enemigos del éxito son el miedo y la confusión. Impiden que pensemos objetivamente y que nos aventuremos a tomar decisiones.

			El limpiar nuestro clóset, nuestro escritorio, nuestra recámara, en fin, todos nuestros espacios, se va a reflejar en una sensación de libertad. ¡Maravilloso! Hemos dado el primer paso para establecer de manera objetiva qué es lo que queremos y buscamos en nuestra vida al iniciar el nuevo año.

			Los seres humanos emitimos mensajes y señales según el acomodo de nuestros objetos personales; incluso de nuestros cajones.

			La acumulación de objetos es una forma de emitir señales; demasiados objetos emiten la señal de saturación de ideas, proyectos y planes totalmente confusos, muy poco estructurados y definidos.

			El desorden altera el Tao o el camino para obtener nuestras metas. Bloquea las vías de acceso de oportunidades y nos hace perder tiempo que puede ser valiosísimo para estructurar de manera ordenada y disciplinada nuestro plan de vida.

			Con base en el lugar donde se ha acumulado el desorden es el mensaje o señal que se está emitiendo.
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					Si hay desorden y objetos amontonados en la entrada de la casa, se interpreta como miedo a relacionarse con otras personas.

					Si sucede en el clóset, el mensaje es que no se tiene control sobre el análisis, y el manejo de las emociones.

					Desorden u objetos amontonados en la cocina, indican resentimiento o fragilidad sentimental.

					Si existe desorden en el escritorio o área de trabajo, el mensaje es de frustración, miedo y necesidad de controlar las situaciones.

					Desorden detrás de las puertas, da el mensaje de miedo a no ser aceptado por los demás, sensación de sentirse vigilado constantemente.

					Si hay desorden debajo de los muebles, el mensaje es de que se le da demasiada importancia a las apariencias.

					Acumulación y desorden en bodegas, habla de que se vive del pasado.

					En el garaje indican temor y falta de habilidad para actualizarse.

					Si hay desorden y objetos amontonados por toda la casa, el mensaje es de coraje, enojo, desidia y apatía hacia todos los aspectos de la vida.

					Si este problema se detecta en pasillos, el mensaje es de conflictos para comunicarse, miedo a decir y manifestar lo que se desea en la vida.

					Desorden u objetos acumulados en la sala dan el mensaje de temor al rechazo social.

					En el comedor, transmiten el mensaje de miedo a no dar pasos firmes y sólidos, sensación de dominio por parte de la familia.

			



			En aquellos casos en los que tenemos antigüedades u objetos heredados, éstos se impregnan de la energía de las personas a las que han pertenecido. Un ritual útil consiste en limpiar estos objetos con incienso o aceite esencial natural de algún cítrico como naranja, limón, toronja o mandarina.

			Ya que hemos limpiado físicamente nuestro entorno, procedamos ahora a despejar la energía de nuestros espacios de vida. La técnica de despejar el espacio se lleva a cabo para aumentar el nivel de luz astral de la atmósfera en nuestro propio espacio personal, y al hacerlo se aumenta también la calidad de vida que podemos llegar a experimentar. Esto te ayudará a convertir tus espacios en lugares sagrados; vas a trabajar para encontrar más sentido a tu vida y serás más asertivo en tus decisiones y proyectos.

			Siempre que te sientas obstaculizado y detenido en diversos aspectos de tu vida quiere decir que en alguna parte de tu hogar existe algún obstáculo que se está reflejando. Procedamos, pues, a aprender algunas técnicas para despejar el espacio.

			Para despejar o limpiar la energía de un espacio es importante que te sientas en estado óptimo, que hayas descansado la noche previa; evita hacerlo si estás enfermo, cansado o de mal humor. También evita realizar el ritual si estás embarazada, sangrando, herida o menstruando.

			Para iniciar, la casa debe estar trapeada, barrida, etc. Es decir, perfectamente limpia y ordenada para, de esa manera, obtener el mejor resultado.
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					Báñate perfectamente antes de realizar el ritual de limpieza de la casa.

					Evita traer en tu cuerpo joyas u objetos de metal como relojes, collares o aretes; pueden provocarte cansancio, malestar, así como dolores de cabeza o de cuerpo.

					Trata de realizar el ritual de limpieza descalzo y vestido de blanco.

					Guarda los alimentos y las bebidas en muebles o en contenedores cerrados.

					Coloca tus objetos de trabajo en una mesa limpia, despejada, que te permita movilidad y libertad de espacio.

					Coloca en esa mesa un mantel blanco que se utilice solamente para estos rituales.

					Coloca un jarrón con flores frescas.

					Incienso, cerillos, tres velas blancas, un tazón con agua.

					Necesitas unas campanas, unos címbalos o un tazón tibetano.

			



			Comienza a trabajar a través de sensibilizar tus manos con la energía del campo electromagnético de los seres vivos.¿Cómo? Frota tus manos y camina por la habitación; sensibilízate a la energía.La limpieza de espacios se debe realizar en las horas de sol del día. Lo recomendable: en los días de luna llena y luna nueva.

			Evita distracciones durante el proceso del ritual.

			Trabaja tu respiración.

			Sensibilízate y entra en contacto con tu hogar.

			Comienza por las partes bajas de las construcciones y continúa con las partes altas.
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					Enciende las velas, enciende el incienso, coloca un tazón de cerámica o vidrio con agua que hayas cargado previamente con la energía del sol o de la luna llena. Tres horas de exposición del agua a la energía directa es suficiente. En ese tazón coloca flores frescas como ofrenda y una vela encendida.

			



			En tu mesa coloca tazones con agua cargada con energía de la luna, el sol, con cuarzos (durante 24 horas) o agua cargada con tu propia mano en efecto arcoíris. Este efecto consiste en pasar tu mano sobre el agua visualizando la luz de los colores del arcoíris que se dirige hacia el agua.

			Coloca tazones pequeños con sal de grano en las esquinas  de la construcción y en las entradas de la misma. Pon una vela blanca en cada área de tu casa.

			Coloca otro tazón de ofrenda con flores y una vela en la cocina y los espacios importantes de la casa.

			Enciende inciensos en todas las áreas de la casa.

			Haz una invocación a los ángeles y a tus seres protectores. Di una oración.

			Recorre la casa encendiendo las velas que colocaste en cada área, invocando al fuego protector, depurador y liberador. Fuego.

			Recorre el lugar con inciensos encendidos ayudándote con una pluma de pavorreal. Viento.

			Procede ahora a despejar la energía atorada, ya sea por medio de aplausos, campanas de viento, palitos que suenen, varas de poder, un tazón tibetano o un tambor. Recorre el lugar por dentro en forma circular. Sonido.

			Recorre el lugar rociando agua de los tazones previamente preparados ayudándote con una flor. Agua.

			En cada habitación donde colocaste los tazones con sal gruesa invoca al espíritu de la Tierra para que a través de la sal purifique ese espacio; lanza algunos granos de sal en cada esquina y espacio que sientas estancado en la casa. Tierra.

			Puedes colocar un camino de sal que rodee tu cama; ayudará a despejar tu mente y alejará influencias negativas en tu vida. En China la sal es considerada sumamente protectora; puedes bañarte con sal para limpiar y purificar tu energía. Puedes dejar este camino de sal unos dos o tres días y después tirarlo.

			Se puede barrer con sal gruesa de adentro hacia fuera de la casa o construcción. Lávate las manos después de cada paso.
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Magnetiza el lugar

			
					Puedes colocar en la casa aromas de aceites esenciales naturales como eucalipto, menta, hierbabuena, pino.

					Escucha música de mantras o sonidos de la naturaleza.

					Coloca cuarzos programados en tu casa (ágata, ámbar, amatista, aguamarina, aventurina, cornalina, coral, jade,  lapislázuli, malaquita, cuarzo rosa, ojo de tigre, turmalina, piedra luna, etc.). Usa accesorios (collares, pulseras, aretes de piedras naturales) en tu cuerpo y prográmalos.

					Nombra y coloca plantas y árboles guardianes como tótems en tu casa.

					Coloca cobre en tu casa para proteger y mejorar la energía.

					Diseña jardines donde invites a las hadas y espíritus protectores de la Tierra a cuidarte.

					Coloca tazones con semillas en la cocina y lugares importantes de la casa.

					Agradece a la energía de los elementos, de tus protectores e invítalos a quedarse en tu hogar.

			



			Al terminar la purificación de tu espacio báñate con agua y cáscaras de naranja.
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			¿Qué es un tótem?

			Se refiere a un símbolo u objeto al que le das la orden o programarlos para que sea el protector de tu espacio o de ti mismo.



			Evita comer carne de res o de cerdo el día antes de la purificación y el día de la purificación; bebe muchos líquidos y siempre agradece las bendiciones que recibes de la energía creadora de la naturaleza y de la vida.

			Al quedar energética y físicamente limpia la casa, procedemos a realizar rituales para recibir el Año Nuevo y atraer muy buena suerte.

			En China colocan a los lados de la puerta principal tiras de papel con símbolos de buena suerte en color rojo y negro viendo hacia la calle; también se pueden colocar talismanes taoístas. Los talismanes que se colocaron el año anterior se deben quitar y quemar antes de colocar los nuevos.
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			Representa pureza, paz y armonía. Se coloca en cualquier parte de la habitación y ayuda mucho a neutralizar un área negativa.
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			Orden de los dioses para alejar la mala suerte y desastres. Se coloca en cualquier parte.
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			Talismán de puertas. Se coloca en la cara interna de las puertas de las recámaras para atraer buena suerte.
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			Talismán para la cocina. Se usa para la seguridad y armonía de la cocina, al igual que para alejar malas influencias.
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			Talismán de seguridad personal y buena suerte. Se debe llevar con uno.
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			Imagen que se coloca a un lado de la puerta.
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			¿Cómo activo los talismanes?

			Pásalos por el humo de tres inciensos en el sentido de las manecillas del reloj.



			El día anterior al Año Nuevo Chino se recomienda barrer la casa de adentro hacia el exterior, o la calle y el techo de la casa. Esto se hace con una escoba nueva.

			Ya iniciado el Año Nuevo, en las casas se enciende incienso y se pide a los dioses buena salud en la etapa que comienza. Este incienso generalmente es de sándalo.

			Las personas se reúnen para celebrar y elaboran cenas copiosas para simbolizar la abundancia y preparar un buen año para la cosecha en otoño. En esta cena se evitan los cuchillos, ya que su uso se asocia con atraer agresiones y problemas durante el año que comienza. Esta cena se realiza en la noche previa al día en que inicia el Año Nuevo Chino, que en este caso será en la noche del 15 o 16 de febrero.

			En China se acostumbra estrenar palillos chinos en esa noche y lo ideal es que sean dorados para atraer buena suerte económica durante el año.

			En la noche es usual encender linternas de tela o de papel, que son esas esferas de papel que colocan a la entrada de los restaurantes chinos. Las que se utilizan en esta fecha son rojas y se  les pueden colocar velas o lucecitas adentro. Estas linternas  se pueden ubicar a la entrada de las casas. En China se fabrican linternas de distintas formas: pescados, aves, flores o animales; otras tienen forma de frutas como naranjas, piñas, lichi y mandarinas.
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¿Cómo son estas linternas?

			Son esas lámparas de papel o tela que se ven comúnmente en tiendas de productos chinos o en la entrada de los restaurantes de comida china.



			Se emplean aromas como sándalo para ambientar y limpiar la energía de las casas, principalmente en conitos o varitas de incienso.

			Los árboles se decoran con papeles rojos con buenos pensamientos y deseos escritos en negro.

			En los templos colocan linternas octagonales con incienso de sándalo para atraer bendiciones.

			Este festival simboliza también algunos rituales de amor.

			Otro festival que se realiza en esta época de la primavera es la Feria de las Flores, que es un ritual para pedir por un buen año de siembra. Este consiste en colocar flores y vegetales verdes en las entradas de las casas, en el exterior. Ese día se compran flores y se acomodan en casa con mandarinas, paisajes pequeños y caminitos formados por flores de colores que simbolizan “ríos de alegría”. Las mujeres decoran su cabello con flores de colores durazno, rosa y rojo para atraer el amor. 

			El día de la primavera se acostumbra comprar un árbol pequeño de mandarinas que se coloca en la entrada de la casa, donde se deja durante todo el año para atraer buena cosecha en otoño.
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¿Qué hago con el árbol del año pasado?

			Lo puedes cambiar a otra área de la casa y colocar uno nuevo, o si se encuentra en buen estado, con hojas sanas, flores o fruta, sigue conservándolo en la entrada. Limpia y lava sus hojas para refrescarlo.



			Adorna el interior de la casa con jarrones de flores frescas para atraer amor y alegría durante el año. Las flores que se consideran de buena suerte son:

			
					Flores de ciruela y crisantemos amarillos: atraen buena suerte, belleza y esplendor, incluso en momentos de adversidad.

					Crisantemos: amor, éxito; impulsan a lograr metas y atraen suerte.

					Flor de loto: éxito y gran abundancia.

					Orquídeas: perfección, suerte para toda la familia. Prosperidad, amor y belleza. Las moradas o violetas son las que se consideran mejores.

					Magnolias: belleza femenina y dulzura. Alegría en el matrimonio.

					Narcisos: destacan el talento interior, seguridad y autoestima. Promueven el reconocimiento profesional y el obtener premios. Se pueden sustituir con jacintos.
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			¿Pueden ser flores artificiales?

			Para recibir el año lo más recomendable es que sean naturales. Las flores limpian, sanan y potencian el aura o campo energético de un espacio.



			Se puede colocar un jarrón chino con motivos de dragones y aves fénix (el dragón y el ave fénix se consideran símbolo de la pareja; se conocen como la pareja cósmica y simbolizan el amor eterno), y con las flores representativas de las cuatro estaciones del año. Estas flores suelen ser de seda y se ubican durante todo el año en un lugar prominente de la casa para asegurar buena fortuna.

			Las flores representativas de cada estación son:

			
					Primavera: iris y magnolias

					Verano: peonías y flor de loto

					Otoño: crisantemos

					Invierno: flor de ciruelo

			

			Las mandarinas simbolizan suerte y riqueza, mientras que los crisantemos simbolizan longevidad. En la tradición china se tiene la creencia de que quien no compra flores y no adorna con flores su casa se sentirá triste durante todo el año.

			Es recomendable hacer un árbol que simboliza el cultivo de la energía del dinero en casa, comprando un pequeño árbol de mandarinas, limas o naranjas; decoramos el arbolito con cuarzos de colores, papeles rojos o sobres rojos con símbolos de buena suerte en dorado y 100 monedas chinas. Lo colocamos a la entrada de la casa o a ambos lados de la puerta principal. Este ritual se realiza con la intención de asegurar abundancia y buenos negocios durante todo el año. Coloca canastas con limones, naranjas, toronjas, mandarinas y piñas cerca de la puerta de entrada de la casa, así como en el área de la cocina, el comedor y la sala con la intención de atraer buenos proyectos económicos, buenas relaciones sociales y apoyos importantes durante el año que comienza.
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			¿Cuánto tiempo dejo estas ofrendas en casa?

			Lo recomendable es el tiempo que dura el festival: los primeros 15 días del Año Nuevo Chino.



			Colocar un abanico a la entrada de la casa dirigido hacia la calle aleja las malas intenciones y la energía negativa de la casa. El abanico se coloca frente a la puerta principal, es decir, al entrar se ve el abanico. Se puede colocar otro sobre la cabecera para alejar personas mal intencionadas con respecto a la pareja.

			Otro ritual es colocar un paraguas imperial fuera de la casa para proteger de ladrones y personas mal intencionadas durante todo el año. Este año se puede buscar un paraguas imperial  con tonos rojos, naranjas, dorados, amarillos, ocres, cobrizos.

			También se puede colocar un paraguas imperial dentro de la casa para atraer buena protección; se coloca en forma diagonal hacia la puerta de entrada de la casa.

			Otro ritual para atraer abundancia durante todo el año es elegir un recipiente de porcelana o cerámica con tapa, colocarle tres monedas chinas en el fondo y llenarlo en tres cuartas partes de arroz. Taparlo y guardarlo en un lugar escondido en la cocina o alacena donde nadie lo vea durante todo el año. Para el siguiente año se cambian el arroz y las monedas, y se vuelve a realizar el ritual. Este ritual se puede hacer, también, el día de tu cumpleaños. El arroz que retiras se puede colocar en jardines para los pájaros.

			Colocar por toda la casa cajitas doradas que simbolicen lingotes de oro; esto atraerá dinero y buenos proyectos económicos durante el año. También pueden ser monedas en múltiplos de tres.

			Se recomienda hacer sonar una campana en las esquinas de la casa con la intención de limpiar la energía detenida y estancada del año anterior, lo que nos permite abrir la puerta para la llegada de nueva energía y nuevas oportunidades a nuestra vida.

			Colocar un jarrón con flores frescas y aromáticas en la sala y la recámara simbolizará atraer amor fresco y renovado a nuestra vida.
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					[image: icono]¿Sabías que las flores frescas renuevan un ambiente y promueven una atmósfera cálida y amigable?



			Otro ritual consiste en poner monedas antiguas y de distintos países en un tazón cerca de la puerta de entrada. Esto se realiza como símbolo para atraer buenos negocios durante el año  que comienza.

			Puedes colocar ese tazón en el noroeste de tu casa y tu oficina para atraer viajes y dinero de otras partes del mundo. Para asociarlo a la tendencia energética de este año del perro también puedes ubicarlo en el sureste, suroeste y centro de tu espacio.

			En un aspersor mezclar agua y unas gotas de aceite esencial natural de eucalipto, menta o limón, y rociarlo por las habitaciones de la casa; ionizará el ambiente y contribuirá a fortalecer la salud de sus habitantes.

			Colocar en el este del jardín o de nuestra casa un árbol con cien monedas chinas amarradas con hilo rojo; esto es con la intención de promover el crecimiento económico durante el año que comienza. En este año del perro de tierra puedes colocar ese árbol también en el centro y sureste para asegurar buenos proyectos económicos, así como clientes y apoyos constantes.

			Otro ritual es enterrar una caja metálica con monedas diversas en el oeste del jardín para promover la energía de solidez y estabilidad económica durante el año. Este ritual también se puede realizar en una maceta colocada en el oeste del interior de la casa.

			Para promover la salud durante el año, el folclor chino asocia el wu lu con salud. Este es una especie de guaje que se coloca  en el buró, a un lado de la cama o a un lado de la puerta de entrada. Este wu lu puede ser natural, pintado en dorado o plateado, incluso puede ser de metal. Colócalo una hora a la luz del sol y otra hora a la luz de la luna llena o creciente antes de colocarlo. Es importante que lo coloques al oeste de la casa, recámara, negocio u oficina durante este año del perro de tierra para reducir situaciones enfermizas y complicadas relacionadas con el romance, la creatividad, los logros y los hijos.

			El día antes de iniciar el año (14 de febrero) se recomienda hacer una limpieza profunda de la casa, mover de su lugar 27 objetos o muebles pesados que no se muevan comúnmente; esto es con la intención de atraer cambios y situaciones nuevas para el año que inicia.

			En la tarde previa a la llegada del Año Nuevo Chino se recomienda hacer una limpieza personal. Una buena opción es realizarla empleando jugo de limón o lima, incluso de naranja puede ser muy útil. En China existe la creencia de que el jugo de estos cítricos limpia tu cuerpo de energía negativa acumulada y estancada en tu cuerpo. El siguiente método lo puedes aplicar también cuando asistas a un funeral, velorio, bodas, celebraciones de  nacimiento de un bebé y cumpleaños.

			El método consiste en lo siguiente:
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					Compra tres limas, limones, toronjas o naranjas de superficie limpia y brillante.

					Lávalas.

					Córtalas en seis mitades.

					Exprime el jugo en un tazón o cubeta con agua.

					Rocía una taza de esta agua sobre la cabeza.

					Repite este paso tres veces seguidas.

					Báñate de manera normal.

					Emplea el agua con el jugo del cítrico para lavarte de toda la energía negativa.

					Sécate con una toalla nueva y vístete con ropa nueva, de preferencia roja o dorada.

					No es adecuado que nadie entre al baño durante tres horas después de haberse limpiado. Si alguien entra, se puede contaminar de la energía negativa que se limpió la persona anterior.

					Al pasar tres horas se deben recoger las cáscaras o las seis mitades de la fruta con una bolsa de plástico y tirarlas lejos de casa.

			



			Para limpiar la energía interior de la persona se recomienda el siguiente método:
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					Compra un limón, lima, toronja o naranja de superficie limpia y brillante.

					Lávalo.

					Córtalo en dos mitades.

					Exprime el jugo de estas dos mitades en una taza de agua para beber.

					Agrega agua y bebe.

					Emplea las mitades para tallar la cara, el cuerpo, las piernas y las manos.

					Tira a la basura las cáscaras al terminar.

			



			Durante los primeros 15 días del año lunar chino se sugiere evitar el uso de tijeras y objetos punzocortantes. También es importante evitar tener pensamientos negativos y expresarse con groserías y malas palabras. Se considera adecuado tener pensamientos positivos, optimistas y desearle cosas positivas a cada persona que veamos durante esos días. Se considera una actitud positiva el agradecer todo lo que constantemente recibimos y  repartir dulces y caramelos a toda persona con la que convivamos.

			Si un plato se rompe durante los primeros cinco días del Año Nuevo Chino, se debe decir “paz durante todo el año” lo más rápido posible para evitar que la cadena de buena suerte que buscas para el nuevo año se rompa.

			Mantener inciensos y velas encendidas día y noche para promover la longevidad; en este caso, las velas se pueden suplir por lámparas pequeñas o de seguridad.

			Es importante evitar regañar a los niños durante los días que dura la festividad. Se tiene la creencia de que no es adecuado comenzar el año escuchando llorar a un niño, por lo que se hacen todos los esfuerzos por mantenerlos contentos.

			Evita tirar cosas y objetos ya iniciado el Año Nuevo durante la época de la festividad; igualmente evita vestir de blanco y negro en esos días.

			Se coloca en las puertas, en el exterior, a los dioses de las puertas para proteger de los demonios que salen en la noche de Año Nuevo. 
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			También se colocan fotografías de niños en las ventanas para dar la bienvenida al año que comienza.

			
				
					[image: ]
				

			

			En algunas regiones de China se colocan, detrás de la puerta, en el interior, varas de caña de azúcar. Cuanto más larga sea la vara, mayores son las expectativas para el nuevo año para la familia.

			EL PRIMER DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(15 DE FEBRERO )
YUAN RI, YUAN CHEN O RUI RI

			En este día en Oriente truenan cohetes para alejar la mala suerte y dar la bienvenida al Año Nuevo. La gente venera a las deidades y bendice a sus ancestros antes de salir de su casa.

			Es importante que durante este día se repartan sobres con dinero y dulces, sobre todo a personas mayores; se evite trapear, barrer y sacar basura. Incluso, algunos chinos sugieren no bañarse ni lavarse el cabello para no quitarse la buena suerte. 

			Vestirse con ropa nueva de colores brillantes, arreglarse y maquillarse, vestirse acorde con su signo zodiacal chino.
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Gallo: plateado, metálicos, blanco, gris, tonos pastel.

			Dragón y serpiente: rojo, naranja, magenta.

			Caballo: azul, morado, verde, turquesa.

			Rata: plateado, gris, metálicos.

			Perro y cerdo: plateado, azul rey, morado.

			Buey y tigre: plateado, gris, metálicos, rojo, naranja, magenta.

			Conejo: oscuros, azul rey, morado.

			Mono y cabra: azul rey, morado.

			Puedes usar estos colores durante todo el año en ropa, detalles, bolsa, cartera, carpetas y folders de trabajo, ¡en lo que tú quieras! Es el color del año para cada signo zodiacal chino.



			Abre las puertas y ventanas durante el día para que la energía del nuevo año entre en tu casa.

			Asegúrate de que lo primero que pruebes en este día sea dulce para tener buenas noticias durante el año.

			EL SEGUNDO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(16 de febrero)

			En este día en China le dan la bienvenida al Dios del Dinero en sus casas.

			Visita a tus parientes como cuñados y suegros. Se acostumbra que el yerno le dé un regalo al suegro para invocar buena suerte a las futuras generaciones.

			Honra a tus mayores y ancestros.

			Coloca esculturas de perro en tu casa, préndeles incienso y acompáñalas de dulces, semillas (ocho distintas) y monedas, ya que hoy es el día del cumpleaños de este signo. 
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			¿De qué material debe ser el perro?

			Del que tú quieras y elijas, lo importante o significativo es la representación del signo que rige en el año.



			EL TERCER DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(17 de febrero)
El día de Chi Gou

			En este día los chinos se quedan en casa y se van a dormir temprano. Durante este día se demuestra el aprecio por los animales y mascotas. Trata de mantenerte en silencio como señal de respeto durante el día. Evita comer puerco este día, ya que se considera de muy mala suerte.

			EL CUARTO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(18 de febrero)

			En este día se recibe a las deidades en casa. Se coloca un altar con ofrendas de frutas, vino y platillos agradables. Se encienden incienso y velas. Quédate en casa a recibir al Dios de la Cocina y reza y pide por sus bendiciones. Evita comer borrego, cabrito o cordero en este día, ya que se considera de mala suerte.

			El ritual del Dios de la Cocina comienza una semana antes (el día 23 del último mes lunar chino, 8 de febrero) del Año Nuevo Chino ofreciéndole un “sacrificio” u ofrenda. Existe la creencia de que el Dios de la Cocina es un dios enviado del Cielo a cada familia para observar y cuidar el comportamiento durante el año. El día mencionado este dios regresa al Cielo a hacer un reporte de la familia al Emperador Jade. Este día en que se quema la imagen del Dios de la Cocina, oficialmente inicia el ritual de limpieza, tanto física como energética de la casa para recibir el Año Nuevo Lunar chino.

			El ritual consiste en colgar una fotografía o imagen del Dios de la Cocina (Tsao Chun) cerca de la estufa. Este dios no solo vigila el comportamiento de la familia, sino que también representa una fuerte influencia y fuerza moral en la vida de cada uno de sus integrantes.

			Por costumbre, los miembros de la familia tratan de pegar los labios o cerrar la boca del dios, o suavizar el reporte de su comportamiento colocando azúcar o miel en la boca del dios para endulzar su informe. Para facilitar su ascensión al cielo, el día mencionado, 8 de febrero, se quema la imagen o fotografía que se ha tenido todo el año junto a la estufa.

			El 4° día del primer mes lunar se coloca una nueva fotografía de la deidad junto a la estufa en la cocina, se le coloca un altar  con dulces, agua, frijoles de soya. Este ritual para el Dios de la Cocina debe hacerlo el hombre mayor o padre de la familia. 
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			Imagen del Dios de la Cocina

			Durante el año le ofrecen incienso y un par de velas, y se reza diariamente para pedir su protección.

			Este dios protege la cocina del fuego, los accidentes, los desastres y cualquier problema no deseado.

			EL QUINTO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(19 de febrero)
Po Wu

			Este día se conoce por los chinos como el día de separación (Ge Kai), que significa el fin de las celebraciones del Año Nuevo. En este día se deben retirar las ofrendas y sacar la basura de la casa, así como regresar a las actividades cotidianas. Los hombres de negocios cuelgan un pedazo de tela roja en sus anuncios exteriores de su establecimiento como símbolo de inicio de actividades del nuevo año.

			Coloca al Dios del Dinero, en una hora auspiciosa, viendo hacia una dirección auspiciosa. Este año la dirección auspiciosa es el sureste y también el norte (con base en el tallo celestial del año), al que se considera la dirección del Dios de la Riqueza. El padre de familia se debe quedar todo el día en casa como señal de respeto y para invitar al Dios del Dinero a casa.
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			Dios de la Cocina, sus dos esposas, los Ocho Inmortales y el Dios de la Riqueza

			En un jarrón de cerámica con tapa, coloca arroz crudo y siete semillas más, ocho monedas chinas, de otros países o de tu propio país. Se pueden poner centenarios o monedas de plata también, ocho cuarzos o piedras preciosas. Si te es posible, colócale un Dios de la Riqueza pequeño en el interior. Ocho monedas de chocolate forradas de dorado. Un puñito de tierra de la casa o negocio de alguien rico. Un listón de nueve centímetros azul marino o negro, uno verde, uno rojo, uno amarillo y uno blanco, un símbolo del fu, una tela roja y tápalo. Coloca ese jarrón en tu sector personal de prosperidad con base en tu Número Kua: 1SE, 2NE, 3S, 4N, 6O, 7NO, 8SO, 9E.

			CÁLCULO DEL NÚMERO KUA O TRIGRAMA PERSONAL 
(MING GUA)
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			Como puede apreciarse en el ejemplo anterior, el Número Kua o Trigrama Personal se calcula en forma diferente para hombres y mujeres.

			En el caso de los hombres se utiliza la fórmula yang, mientras que en el caso de las mujeres se utiliza la fórmula yin.

			De acuerdo con la utilización de cada una de las fórmulas,  el Número Kua puede ser cualquier número comprendido entre el  1 y el 9; sin embargo, es importante aclarar que el Número Kua es equivalente al Trigrama Personal, ya sea para hombres o para mujeres, y el número 5, o Estrella 5, no está asociado con ningún trigrama, pues es importante recordar que estos son los números o Estrellas del Cuadrado Mágico del Lo Shu, en el cual cada número está asociado con un elemento, una dirección, un color, una polaridad, una fuerza natural, un puesto en la familia cósmica. Si  el resultado de esta fórmula es el número 5, los hombres adoptan el  número 2 y las mujeres el número 8. Para aplicar esta fórmula se debe tomar en cuenta la fecha de nacimiento acorde con el calendario solar chino (comienza el 4 de febrero de cada año), es decir, si naciste antes del 4 de febrero de un año determinado, debes tomar como año de nacimiento el año anterior.

			Este aspecto del Número Kua pertenece a la escuela o teoría Ba Zhai (ocho mansiones u ocho portentos). Esta teoría se enfoca en ubicar o determinar direcciones y posiciones favorables para cada persona con base en su fecha de nacimiento.
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					[image: icono]Puedes utilizar el mismo jarrón del año pasado, solo debes cambiar las semillas, las monedas de chocolate y la tierra, lavar y limpiar los demás objetos y volver a utilizarlos para el jarrón de este año.



			Evita visitar a alguien en este día, ya que le puede generar mala suerte a ambas partes.

			EL SEXTO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR
(20 de febrero)

			En este día visita a tus parientes y amigos, ya que se considera un día de buena suerte para hacer visitas. Lleva contigo naranjas y mandarinas acompañadas de un sobre rojo para ofrecer y compartir. Se considera favorable hacer esto del sexto al décimo día. Las mandarinas con hojas aseguran que la relación entre las personas se mantenga sana y segura. Las naranjas y mandarinas son símbolos de felicidad abundante.

			EL SÉPTIMO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(21 de febrero)
El Día de la Humanidad (Ren Zi)

			En este día los chinos colocan un plato con pescado crudo para desear un año próspero y positivo para la humanidad.

			Se debe preparar un platillo con pescado crudo para cenar  y todos deben participar en su preparación; esto significa éxito en todo lo que hagas. Asegúrate de servir un tazón de sopa de  fideos con siete tipos diferentes de vegetales para atraer abundancia  de comida y buena salud. También se pueden preparar siete platillos diferentes y encender siete velas.

			EL OCTAVO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(22 de febrero)

			En este día la gente sale a pasear, compra flores, las coloca en casa y visita los templos.

			Se ofrecen rezos y plegarias al Dios del Cielo o Ti Kong. Se dice que si el día es soleado representa un año provechoso, si el día es lluvioso indica un año de posibles pérdidas.

			EL NOVENO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(23 de febrero)
El nacimiento del Dios del Cielo (Tian Gong Dan)

			En este día es el nacimiento del Gran Emperador de Jade o Dios del Cielo. Este día se debe ser amable con las demás personas para no ofender a este dios. Se colocan cañas de azúcar como ofrenda. Se debe evitar decir malas palabras, tener malos pensamientos y malos deseos.

			DEL DÉCIMO AL DÉCIMOTERCER DÍA
DEL PRIMER MES LUNAR 
(24 al 27 de febrero)

			Visita al resto de tus familiares y amigos.

			EL DÉCIMOCUARTO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(28 de febrero)

			Limpia y organiza tu casa con detalle. Asegúrate de tener mandarinas y naranjas en casa. Prepara todo para el Festival de la Linterna.

			EL DÉCIMOQUINTO DÍA DEL PRIMER MES LUNAR 
(1 de marzo)
El Festival de las Linternas

			Este día se llama Yuan Xiao o Shang Yuan. La gente se reúne para comer pelotitas de arroz que representan alegría. Colocan linternas en el exterior de sus casas y se considera un día similar al Día de San Valentín que se celebra en Occidente. 

			En este décimoquinto día también se realiza un ritual para atraer un esposo durante este año. Este ritual se basa en la luna y en este día, cuando la luna es llena y brillante, se recomienda tirar hermosas naranjas (dulces y brillantes) al agua, ya sea mar o lago o río (de preferencia un lago de agua limpia). Existe la creencia de que el Dios del Matrimonio vive en la luna; se cree que cuanto más dulce y suculenta sea la naranja, mejor posición o estatus tendrá el futuro esposo. Se debe tirar una naranja por cada candidato o pretendiente que se busca.

			Este ritual se debe hacer durante la noche y visualizar las características de la pareja que se desea atraer.

			Las naranjas se consideran símbolos de oro en China, por lo que colocar naranjas en la sala, el comedor y la cocina representa riqueza y abundancia para los habitantes de la casa.

			Puedes colocar una fotografía o imagen de la luna llena ese día en tu recámara para atraer una pareja nueva durante este año que inicia.
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			Al frente de tu cama, donde la veas todos los días al levantarte. 



			Este día se considera también el día del nacimiento del Dios del Cielo, por lo que no es adecuado ingerir bebidas alcohólicas este día, sino más bien rezar y meditar.

			RITUAL PARA RECIBIR AL DIOS DE LA ABUNDANCIA

			Este ritual se debe realizar el día primero o el 15 del inicio del año lunar chino. Se ofrece incienso al altar y se camina hacia afuera de la puerta de entrada de la casa tomando el incienso con las palmas de las manos juntas y presionadas. Camina 100 pasos hacia la dirección del Dios de la Abundancia (Tsai Shen) de este año (sur­este o norte).

			La mejor hora para hacerlo es entre las 11 y la 1 de la mañana o de la noche.

			Al salir de tu casa y localizar la dirección anual del Dios de la Abundancia caminas 100 pasos. Al terminar los 100 pasos, invita a los dioses de las cuatro direcciones cardinales a ir contigo a tu casa. Con sinceridad y respeto les dices tu nombre y tu dirección, les ofreces incienso y los invitas. Visualiza que aceptan tu ofrenda y que vienen a tu casa.

			De regreso a casa, habla con ellos, descríbeles el camino y platícales tus planes y tus metas. Al llegar a casa, ábreles la puerta y permíteles pasar primero. Deja la puerta abierta un rato para que no dejes a ninguna deidad afuera.

			Visualiza toda la abundancia que ellos traen consigo y enséñales y muéstrales toda tu casa. Invítalos a quedarse en tu altar o en algún lugar prominente de la sala.

			Visualízate ofreciéndoles incienso y siente cómo todo lo tuyo les pertenece y viceversa.

			Termina el ritual repitiendo 10 mantras distintos o repitiendo el mantra OM MA NI PAD ME HUM 108 veces.

			(OM purifica el ego, MA purifica la envidia, NI purifica la pasión, PAD purifica la ignorancia, ME purifica la ambición, HUM purifica el odio).

			COMIDA RECOMENDADA PARA RECIBIR EL AÑO NUEVO CHINO

			
					Fideos chinos, cuanto más largos mejor, para promover longevidad y larga vida.

					Pescado completo con cabeza y cola, para la prosperidad.

					Semillas de loto, cacahuates y pomelos representan la esperanza para el nacimiento de bebés en una familia.

					Naranjas, mandarinas y toronjas para riqueza y una vida dulce.

					Mejillones para la buena suerte y fortuna en los negocios.

					Dátiles y nueces para fertilidad y procreación.

					Vegetales verdes para la juventud, limpieza espiritual y cosecha sana.

					Pelotitas de pescado y carne simbolizan unión.

					Los dumplings representan ayuda para amasar fortuna y riqueza.

					Pudín de harina de arroz simboliza apoyo para obtener mejores posiciones y prosperidad paso a paso de manera sostenida. 

					Un pollo completo con cabeza y cola representa el inicio y el término de la vida.

					Las toronjas representan abundancia.

					Los huevos representan y simbolizan resurgimiento.

					Los camarones representan sonrisas y alegría.

					Los cacahuates representan fertilidad y longevidad.

			

			El pescado y el pollo simbolizan alegría y prosperidad, mientras que los platillos preparados con naranjas representan riqueza y buena fortuna, ya que en China se considera la fruta más abundante.

			Los dumplings son un platillo muy popular en China. Incluso, en algunas regiones se pone una moneda dentro del dumpling y existe la creencia de que quien reciba y muerda uno de esos dumplings tendrá una excelente suerte durante el año.

			
			[image: 1.png]
  

					[image: icono]¿Te animas a cocinar?

			En China la cocina se asocia con abundancia. Se dice que una casa donde se utiliza la cocina y se preparan alimentos siempre atraerá abundancia para sus habitantes.



			Algunas recetas que puedes preparar para tu cena de Año Nuevo son las siguientes:

			Carne condimentada a la naranja

			Ingredientes:

			2 cucharadas de aceite vegetal

			1/2 kilo de filete de res cortado en tiritas o diagonalmente

			1/4 de taza de cáscara de naranja cortada en pedacitos

			1 diente de ajo rebanado

			1/2 cucharadita de jengibre

			2 cucharadas de harina de maíz

			1 taza de caldo de res

			1/4 taza de salsa de soya

			1/4 de taza de jerez

			1/4 de taza de mermelada de naranja

			1/2 cucharada de pimiento rojo en hojuelas

			Calentar el aceite vegetal a temperatura media. Agregar las tiras de carne de res. Freír por 3 minutos o hasta que la carne se oscurezca por el exterior. Retirar la carne y secar el exceso de aceite con toallas absorbentes de papel. Volver a colocar la carne en el wok o sartén. Integrar las cáscaras de naranja, el ajo y el jengibre. Freír 1 minuto. 

			En un tazón aparte mezclar la harina de maíz, el caldo de res, la salsa de soya, el jerez, la mermelada de naranja y el pimiento rojo en hojuelas. Al estar mezclado y caliente, combinar con la carne de res en tiras y cocinar por un minuto.

			Sírvase caliente.

			Pollo a la naranja

			Ingredientes

			11/2 taza de agua

			2 cucharadas de jugo de naranja

			1/4 de taza de jugo de limón

			1/3 de taza de vinagre de arroz

			21/2 cucharadas de salsa de soya

			1 cucharada de cáscara de naranja molida

			1 taza de azúcar morena

			1/2 cucharadita de raíz fresca de jengibre picada

			1/2 cucharadita de ajo picado

			2 cucharadas de cebollín verde picado

			1/4 de cucharada de hojuelas de pimiento rojo

			3 cucharadas de harina de maíz

			2 cucharadas de agua

			2 pechugas de pollo cortadas en pedazos

			1 taza de harina de trigo

			1/4 de cucharadita de sal

			1/4 de cucharadita de pimienta

			3 cucharadas de aceite de oliva

			Mezclar en un sartén 11/2 tazas de agua, el jugo de naranja, el jugo de limón, el vinagre de arroz y la salsa de soya. Calentar a fuego medio. Agrega la cáscara de naranja, el azúcar morena, el jengibre, el ajo y el cebollín verde. Al primer hervor retíralo del fuego y dejar enfriar de 10 a 15 minutos.

			Coloca las piezas de pollo en una bolsa resellable y cuando la mezcla esté fría, vierte una taza de la salsa en la bolsa. Guarda el resto de la salsa. Sella la bolsa y refrigera por al menos dos horas. En otra bolsa resellable mezcla la harina, la sal y la pimienta. Mezcla y agrega las piezas de pollo marinadas. Agita bien hasta que quede el pollo cubierto.

			Calienta el aceite de oliva a fuego medio. Coloca el pollo y dóra por ambos lados. Pasa el pollo a toallas absorbentes y cúbre con papel aluminio.

			Fríe la salsa restante y al primer hervor mezclar la harina de maíz y las dos cucharadas de agua. Bajar la flama a la estufa, integra las piezas de pollo y mezcla bien durante cinco minutos.

			Dumplings de res

			Ingredientes

			680 g de carne molida de res

			150 g de lechuga rallada

			1 zanahoria rallada

			1 cebolla picada

			1 huevo

			4 g de azúcar

			6 g de sal

			15 ml de salsa de soya

			15 ml de aceite vegetal

			1 paquete de pasta de won ton

			En un tazón grande mezcla la carne, la lechuga, la zanahoria y la cebolla. Integra poco a poco el huevo, el azúcar, la sal, la salsa de soya y el aceite vegetal.

			Coloca una cucharada de esta mezcla en el centro de la pasta de won ton y dóblala para sellarla. Prepara varios dumplings siguiendo este método.

			Hierve los dumplings en agua hasta que floten durante cinco minutos.

			Los puedes servir con salsa picante, salsa de soya o agregarlos a una sopa. Nunca debes contar los dumplings mientras los estás haciendo ni debe haber niños en la cocina al prepararlos. Los chinos lo consideran de mala suerte, ya que existe la creencia de que cuanto más dumplings cuentes más pobre te volverás.

			En la cena de Año Nuevo la mesa se coloca como ofrenda a los dioses. Es una cena muy especial donde se invita a las deidades a convivir con la familia. Se coloca uno de los principales platillos, ya sea pollo, pescado o carne, naranjas y arroz. Se encienden velas e inciensos mientras se reza. Cuando el incienso se ha consumido se considera que los dioses ya han cenado, ya que existe la creencia de que los dioses inhalan la esencia de la comida. En ese momento la familia debe empezar a cenar y celebrar.

			También en esa noche, antes de empezar a cenar se venera a los ancestros. Se colocan fotografías de ellos y se les ofrece incienso y una reverencia. El primero en hacerlo debe ser el hombre mayor de la casa y después los demás miembros de la familia.

			Si algún miembro de la familia no pudo asistir a la cena, se coloca su lugar en la mesa, incluso su plato de comida.

			En China existe la creencia de que la manera de comunicarse con los dioses o de enviar objetos al otro plano de vida es a través del humo del fuego, por lo que sus peticiones las escriben o las dibujan principalmente en papel que queman para asegurarse de que por medio del humo van a ser escuchadas por los dioses. Por lo que puedes dibujar o escribir en un papel tus peticiones y quemarlas durante la noche del Año Nuevo.

			En la mañana del primer día del Año Nuevo se puede venerar a los ancestros quemando papeles con dibujos de las cosas que les gustaban en vida y haciendo la ofrenda de la comida de la misma manera que se ofreció a los dioses la noche previa por medio del incienso.

			También se colocan nudos místicos rojos para decorar las casas y se regalan a amistades y conocidos deseándoles bendiciones.

			Es tradicional que la noche de la cena de Año Nuevo algún o algunos miembros de la familia no duerman. Esto es con la intención de proteger la casa de los demonios que salen durante esa noche.

			¡Gong Xi Fa Kai!

			¡Gung Hay Fat Choy!

			Regalos que debes evitar en esta época

			
					Relojes (se interpreta como deseo de muerte).

					Sombreros verdes (representan infidelidad).

					Zapatos (se asocian con suspiros).

					Peras (separación).

					Servilletas o pañuelos (duelo).

					Paraguas (conclusiones).

					Tijeras, cuchillos, objetos afilados (cortar lazos y amistades).
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			3. RITUALES PARA RECIBIR 
CADA MES LUNAR CHINO

			Cada mes inicia en luna nueva. Los meses lunares chinos son de 29 o 30 días.

			Durante el año 2018 se presenta un mes lunar intercalado. Esto sucede cuando en un mismo año ocurren 13 lunas nuevas en lugar de 12. Los meses lunares chinos empiezan en las siguientes fechas: 

			
					15 de febrero de 2018. Primer mes lunar del Año del Perro (mes del Tigre)México 15:06 h., UTC 21:06 h., Beijing 16 de febrero  04:06 h.



					17 de marzo de 2018. Mes lunar del ConejoMéxico 07:14 h., UTC 13:14 h., Beijing 20:14 h.



					15 de abril de 2018. Mes lunar del DragónMéxico 20:59 h., UTC 16 de abril 01:59 h., Beijing 16 de abril 10:59 h.



					15 de mayo de 2018. Mes lunar de la SerpienteMéxico 06:49 h.



					13 de junio de 2018. Mes lunar del CaballoMéxico 06:49 h., UTC 11:49 h., Beijing 14 de junio 04:45 h.



					12 de julio de 2018. Mes lunar de la CabraMéxico 21:49 h., UTC 13 de julio 02:49 h., Beijing 13 de julio 11:49 h.



					11 de agosto de 2018. Mes lunar del MonoMéxico 04:59 h., UTC 09:59 h., Beijing 18:59 h.



					9 de septiembre de 2018. Mes lunar del GalloMéxico 13:02 h., UTC 18:02 h., Beijing 10 de septiembre 03:02 h.



					8 de octubre de 2018. Mes lunar del PerroMéxico 22:47 h., UTC 9 de octubre 03:47 h., Beijing 9 de octubre 12:47 h.



					7 de noviembre de 2018. Mes lunar del CerdoMéxico 10:02 h., UTC 16:02 h., Beijing 23:02 h.



					7 de diciembre de 2018. Mes lunar de la RataMéxico 01:21 h., UTC 07:21 h., Beijing 14:21 h.



					5 de enero de 2019. Mes lunar del BueyMéxico 17:29 h., UTC 6 de enero 01:29 h., Beijing 6 de enero 08:29 h.



			

			Al horario central de México le agregas seis horas para tiempo UTC, para adecuarlo al horario de verano.

			Se pueden realizar rituales cuando comienza cada mes lunar chino que se asocian con la energía de siembra y cosecha durante cada mes. Estos rituales se realizan dentro de los tres primeros días de cada mes lunar. 

			Se recomienda encender tres inciensos con aroma de sándalo, canela, naranja o toronja durante los tres primeros días.

			Colocar un jarrón con flores frescas el día que inicia el mes lunar chino. El color de las flores puede ser el siguiente: febrero y noviembre: rosas y blancas; marzo y diciembre: azules y moradas; abril y enero (2019): rojas y naranjas; mayo: blancas y rosas; junio: azules y moradas; julio: rojas y naranjas; agosto: naranjas y amarillas; septiembre: moradas y azules; octubre: blancas y rosas.

			Los primeros 15 días del mes lunar chino son ideales para impulsar deseos, anhelos, planes y proyectos, así como para cortarse el cabello, arreglar jardines y sembrar plantas. Los últimos 15 días del mes lunar chino son adecuados para cancelar deudas, cobrar dinero, recoger frutos, arreglar problemas, terminar o deshacer sociedades y acuerdos.

			Dentro de los tres primeros días del mes lunar chino escribe en una hoja tus planes para ese mes, dobla la hoja en nueve partes y guárdala dentro de una caja de madera pintada de gris, y escóndela en el noroeste de tu clóset o de un cajón donde guardes tu ropa o tus pertenencias. Coloca dentro de esa caja, junto con el papel, tres cuarzos blancos, boleados y programados para que limpien, depuren y armonicen la energía, y se abran los caminos para que obtengas tus metas y proyectos del mes en armonía y amor.

			El último día del mes lunar abres la caja y quemas el papel, colocas los cuarzos en un tazón con agua y al día siguiente los vuelves a utilizar y programar para tus deseos del próximo mes.

			Dentro de los tres primeros días del mes lunar ubica una escultura de una rana de tres patas, con una moneda china en la boca, sobre una base a un lado de la puerta de entrada de tu casa. La escultura debe simular que entra a tu casa. El último día del mes lunar la quitas, la limpias y la pasas sobre el humo de tres inciensos. El primer día del mes lunar chino la vuelves a colocar en la entrada de tu casa. Esto es para honrar al Dios de la Luna.

			Si te es posible, el primer día del mes lunar chino enciende tres cohetes en los que escribas un deseo en cada uno. Esto es para alejar la mala energía de tu casa durante ese mes.

			El primer día del mes lunar chino pinta de rojo un huevo (el cascarón) y colócalo a un lado de la caja donde guardas el dinero o en tu cocina. Déjalo ahí todo el mes y el último día del mes lunar chino lo abres y lo tiras al desagüe. Este ritual es muy empleado para cuestiones asociadas con ventas.

			Destina una alcancía y colócala en el sureste de tu habitación. El último día del mes lunar chino deposita en esa alcancía tres o nueve monedas de una determinada denominación. Este ritual es para fomentar y trabajar la energía del ahorro.
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					[image: icono]¿Qué hago con la alcancía cuando se llene?

			Deposita el dinero en una cuenta de banco y no lo toques hasta tu vejez. Vuelve a empezar a llenar tu alcancía.



			El primer día del mes lunar chino organiza una cena o comida familiar similar a la del inicio del año lunar chino.

			Durante los tres primeros días del mes lunar chino coloca en tu cocina y el comedor fruteros con frutas frescas: naranjas, piñas, mandarinas, limones, toronjas (para abundancia), duraznos y manzanas (para amor).

			Al inicio del mes lunar chino inserta clavos de olor en una naranja fresca y guárdala en cualquier parte de tu casa. Al final del mes lunar chino tira esa naranja al mar, al río o a una corriente de agua. Este ritual es para atraer amor y abundancia, así como buena suerte.
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					[image: icono]¿Como limpiar y programar cuarzos?

			El método que yo generalmente utilizo es: al comprar los cuarzos los coloco una hora a la luz del sol, una hora a la luz de la luna (llena), una hora en agua con sal y una hora en agua con azúcar.


			Procedo a sacarlos y los tomo entre mis manos y les pido que limpien, depuren y armonicen la energía para aquello que deseo y los coloco en el lugar. Después de hacer esto nadie los puede tocar.

			Si alguien los toca, o cada quince días, los descargo colocándolos tres horas en un tazón pequeño con agua. Después de esas tres horas los vuelvo a programar y colocar en el lugar.



			Nota importante: las soluciones de apoyo con base en Feng Shui se colocan al iniciar el mes solar chino y son las que compartimos en la última parte de este libro.
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			4. ASTROLOGÍA CHINA

			La astrología china se basa en un calendario sexagenario que parte de diez elementos madre (los cinco elementos en fase yin y en fase yang) conocidos como los diez tallos celestiales y las 12 ramas terrestres que corresponden a los 12 animales zodiacales, que en realidad también son elementos con una asociación a signos. Cada uno de estos animales o signos rige durante un año y corresponde a un elemento determinado en fase yin o yang, por lo que si multiplicamos diez elementos por 12 animales y lo dividimos entre dos (yin y yang), tenemos 60, es decir, el ciclo sexagenario. Esto quiere decir que cada 60 años se vuelve a presentar un animal con un elemento. Este año rige el perro de tierra yang, tienen que pasar 60 años para que vuelva a presentarse otro año del perro de tierra yang.
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					[image: icono]¿Sabes que los chinos consideran a una persona longeva a los 60 años de edad? 

			Esto es porque esa persona ya recorrió el ciclo astrológico de 60 años.



			Los 12 animales o signos zodiacales chinos son la rata, el buey (o búfalo), el tigre, el conejo (o gato), el dragón, la serpiente, el caballo, la cabra, el mono, el gallo, el perro y el cerdo (o jabalí).

			Cada animal o signo zodiacal chino tiene un elemento fijo y uno variable. El elemento fijo que le corresponde a cada uno es el siguiente:

			

				
					
					
				
				
					
							
							Mono yang y gallo yin 

						
							
							Metal

						
					

					
							
							Tigre yang y conejo yin

						
							
							Madera

						
					

					
							
							Rata yang y cochino yin

						
							
							Agua

						
					

					
							
							Serpiente yin y caballo yang

						
							
							Fuego

						
					

					
							
							Buey yin, dragón yang, 

							cabra yin y perro yang

						
							
							Tierra
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			Rueda zodiacal china con los 12 signos y su nombre en chino

			Con base en la terminación del año de nacimiento (contando a partir del inicio del año solar, 4 de febrero) tenemos un elemento variable.

			Si el año en que naciste termina en:

			

				
					
					
				
				
					
							
							0

						
							
							Metal

						
					

					
							
							1

						
							
							Metal

						
					

					
							
							2

						
							
							Agua

						
					

					
							
							3

						
							
							Agua

						
					

					
							
							4

						
							
							Madera

						
					

					
							
							5

						
							
							Madera

						
					

					
							
							6

						
							
							Fuego

						
					

					
							
							7

						
							
							Fuego

						
					

					
							
							8

						
							
							Tierra

						
					

					
							
							9

						
							
							Tierra

						
					

				
			



			Un signo de naturaleza yang solo se puede combinar con un año de elemento yang, y un signo de naturaleza yin solo se puede combinar con un año de elemento yin.

			A cada signo le corresponde una estación del año que favorece al signo si nace en esa estación del año.

			

				
					
					
				
				
					
							
							Dragón, conejo y tigre

						
							
							Primavera

						
					

					
							
							Serpiente, caballo y cabra

						
							
							Verano

						
					

					
							
							Mono, gallo y perro

						
							
							Otoño

						
					

					
							
							Cochino, rata y buey

						
							
							Invierno

						
					

				
			



			Cada estación del año se asocia con un elemento y un órgano del cuerpo:

			

				
					
					
					
				
				
					
							
							Primavera

						
							
							Madera

						
							
							Hígado

						
					

					
							
							Verano

						
							
							Fuego

						
							
							Corazón

						
					

					
							
							Verano tardío

						
							
							Tierra

						
							
							Bazo

						
					

					
							
							Otoño

						
							
							Metal

						
							
							Pulmones

						
					

					
							
							Invierno

						
							
							Agua

						
							
							Riñones 

						
					

				
			



			También a cada signo zodiacal le corresponde un par de horas del día:


			
				
					
					
				
				
					
							
							Rata

						
							
							11 p. m. a 1 a. m.

						
					

					
							
							Buey

						
							
							1 a. m. a 3 a. m.

						
					

					
							
							Tigre

						
							
							3 a. m. a 5 a. m.

						
					

					
							
							Conejo

						
							
							5 a. m. a 7 a. m.

						
					

					
							
							Dragón

						
							
							7 a. m. a 9 a. m.

						
					

					
							
							Serpiente

						
							
							9 a. m. a 11 a. m.

						
					

					
							
							Caballo

						
							
							11 a. m. a 1 p. m.

						
					

					
							
							Cabra

						
							
							1 p. m. a 3 p. m.

						
					

					
							
							Mono

						
							
							3 p. m. a 5 p. m.

						
					

					
							
							Gallo

						
							
							5 p. m. a 7 p. m.

						
					

					
							
							Perro

						
							
							7 p. m. a 9 p. m.

						
					

					
							
							Cerdo

						
							
							9 p. m. a 11 p. m.

						
					

				
			



			De acuerdo con tu signo zodiacal puedes establecer tus horas más propicias del día. Esta información también nos sirve para establecer otro signo con base en la hora en que naciste.

			A continuación presentamos una tabla donde puedes encontrar el elemento variable que te rige con base en tu hora de nacimiento.

			Tabla de las 5 Ratas

			
				
					
					
					
					
					
					
					
				
				
					
							
							Horario

							(Hora Dual

							Local)

						
							
							 Día u

							a

							Hora q

						
							
							Tallo Celestial del Día (Ser o Soberano del Día)

						
					

					
							
							Madera +

							o

							Tierra –

						
							
							Madera –

							o

							Metal +

						
							
							Fuego +

							o

							Metal –

						
							
							Fuego –

							o

							Agua +

						
							
							Tierra +

							o

							Agua –

						
					

					
							
							12 am-1 am

						
							
							Rata

							Temprana

						
							
							Madera + Rata

							(Jia Zi)

						
							
							Fuego + Rata

							(Bing Zi)

						
							
							Tierra + Rata

							(Wu Zi)

						
							
							Metal + Rata

							(Geng Zi)

						
							
							Agua + Rata

							(Ren Zi)

						
					

					
							
							1 am-3 am

						
							
							Buey

						
							
							Madera – Buey

							(Yi Chou)

						
							
							Fuego – Buey

							(Ding Chou)

						
							
							Tierra – Buey

							(Ji Chou)

						
							
							Metal – Buey

							(Xin Chou)

						
							
							Agua – Buey

							(Gui Chou)

						
					

					
							
							3 am-5 am

						
							
							Tigre

						
							
							Fuego + Tigre

							(Bing Yin)

						
							
							Tierra + Tigre

							(Wu Yin)

						
							
							Metal + Tigre

							(Geng Yin)

						
							
							Agua + Tigre

							(Ren Yin)

						
							
							Madera + Tigre

							(Jia Yin)

						
					

					
							
							5 am-7 am

						
							
							Mao

						
							
							Fuego – Conejo

							(Ding Mao)

						
							
							Tierra – Conejo

							(Ji Mao)

						
							
							Metal – Conejo

							(Xin Mao)

						
							
							Agua – Conejo

							(Gui Mao)

						
							
							Madera – Conejo

							(Yi Mao)

						
					

					
							
							7 am-9 am

						
							
							Dragón

						
							
							Tierra + Dragón

							(Wu Chen)

						
							
							Metal + Dragón

							(Geng Chen)

						
							
							Agua + Dragón

							(Ren Chen)

						
							
							Madera + Dragón

							(Jia Chen)

						
							
							Fuego + Dragón

							(Bing Chen)

						
					

					
							
							9 am-11 am

						
							
							Serpiente

						
							
							Tierra – Serpiente

							(Ji Si)

						
							
							Metal – Serpiente

							(Xin Si)

						
							
							Agua – Serpiente

							(Gui Si)

						
							
							Madera – Serpiente

							(Yi Si)

						
							
							Fuego – Serpiente

							(Ding Si)

						
					

					
							
							11 am-1 pm

						
							
							Caballo

						
							
							Metal + Caballo

							(Geng Wu)

						
							
							Agua + Caballo

							(Ren Wu)

						
							
							Madera + Caballo

							(Jia Wu)

						
							
							Fuego + Caballo

							(Bing Wu)

						
							
							Tierra + Caballo

							(Wu Shen)

						
					

					
							
							1 pm-3 pm

						
							
							Cabra

						
							
							Metal – Cabra

							(Xin Wei)

						
							
							Agua – Cabra

							(Gui Wei)

						
							
							Madera – Cabra

							(Yi Wei)

						
							
							Fuego – Cabra

							(Ding Wei)

						
							
							Tierra – Cabra

							(Ji Wei)

						
					

					
							
							3 pm-5 pm

						
							
							Mono

						
							
							Agua + Mono

							(Ren Shen)

						
							
							Madera + Mono

							(Jia Shen)

						
							
							Fuego + Mono

							(Bing Shen)

						
							
							Tierra + Mono

							(Wu Shen)

						
							
							Metal + Mono

							(Geng Shen)

						
					

					
							
							5 pm-7 pm

						
							
							Gallo

						
							
							Agua – Gallo

							(Gui Hai)

						
							
							Madera – Gallo

							(Yi Hai)

						
							
							Fuego – Gallo

							(Ding You)

						
							
							Tierra – Gallo

							(Ji You)

						
							
							Metal – Gallo

							(Xin You)
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							Perro

						
							
							Madera + Perro

							(Jia Xu)

						
							
							Fuego + Perro

							(Bing Xu)

						
							
							Tierra + Perro

							(Wu Xu)

						
							
							Metal + Perro

							(Geng Xu)

						
							
							Agua + Perro

							(Ren Xu)
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							(Ding Hai)

						
							
							Tierra – Cerdo

							(Ji Hai)

						
							
							Metal – Cerdo

							(Xin Hai)

						
							
							Agua – Cerdo

							(Gui Hai)

						
					

					
							
							11 pm-12 am

						
							
							Rata

							de Noche

						
							
							Fuego + Rata

							(Bing Zi)

						
							
							Tierra + Rata

							(Wu Zi)

						
							
							Metal + Rata

							(Geng Zi)

						
							
							Agua + Rata

							(Ren Zi)
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