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Ποια
είναι τα
θεμέλια της ψυχανάλυσης; Ποιες ήταν οι
ιδέες και οι ανακαλύψεις πίσω από αυτόν
τον κλάδο; Πώς κατάφερε ο Φρόιντ να
ανακαλύψει τις αρχές λειτουργίας του
ανθρώπινου νου;


 





Το βιβλίο αυτό
δημιουργήθηκε με την ιδέα να προσφέρει
στον αναγνώστη μια σαφή και απλή προοπτική
για τις ανακαλύψεις που οδήγησαν στη
γέννηση της ψυχολογίας του βάθους. Μέσα
σε αυτό, θα είναι δυνατόν να ανακαλύψετε
τις αρχές της ψυχοδυναμικής θεωρίας.


 





Από τη γέννηση
της ψυχολογίας του βάθους έως τα πρώτα
κλινικά ευρήματα που σχετίζονται με τη
χρήση της ύπνωσης και στη συνέχεια στους
ασυνείδητους ψυχικούς μηχανισμούς που
ρυθμίζουν τη ζωή των ανθρώπων. Θα
παρουσιαστεί επίσης η μέθοδος έρευνας
που χρησιμοποίησε ο Φρόιντ για να
συνδέσει τα διάφορα ψυχικά στρώματα
που υπάρχουν στο άτομο.


 





Θα επισημανθούν
οι αρχές που διέπουν τις ψυχικές
συγκρούσεις, τα χαρακτηριστικά των
νευρώσεων και οι κατευθυντήριες γραμμές
που χρησιμοποιούνται στην ψυχολογία
βάθους για την επίλυσή τους. Στο τελευταίο
μέρος θα συνοψιστούν τα κυριότερα
ευρήματα της επιστημονικής βιβλιογραφίας
σχετικά με την αποτελεσματικότητα της
ψυχοδυναμικής θεραπείας στη θεραπεία
των ψυχολογικών διαταραχών.


 





Ο αναγνώστης
θα μπορέσει έτσι να ξεκινήσει ένα ταξίδι
ανακάλυψης που θα του επιτρέψει όχι
μόνο να κατανοήσει καλύτερα το θέμα,
αλλά και να αμφισβητήσει τον εαυτό του
και τα βασικά αξιώματα που διέπουν την
ψυχική ζωή. Όλα αυτά με απλό τρόπο και
μέσα σε ένα προσιτό πλαίσιο μετάδοσης
εννοιών.


 





Τέλος, για να
ολοκληρωθεί αυτό το ταξίδι ανακάλυψης
και μάθησης, στο τέλος του βιβλίου
παρουσιάζονται δύο πρακτικές πηγές. Η
πρώτη αποτελείται από μια περίληψη με
βάση τα βασικά σημεία όλων των κύριων
εννοιών που παρουσιάζονται στο κείμενο.
Η δεύτερη είναι μια πρόσκληση για δράση
και επαλήθευση της κατανόησης μέσω ενός
τεστ αξιολόγησης.
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Η
ψυχολογία
του βάθους συνδέεται στενά με τη μορφή
του Σίγκμουντ Φρόιντ, αν και είχε αρκετούς
προδρόμους στον τομέα της φιλοσοφικής
σκέψης. Η έννοια της ψυχολογίας του
βάθους εισήχθη επίσημα από τον Ελβετό
ψυχίατρο Eugen Blueuler, συνάδελφο του Carl Jung.
Ο Φρόυντ αποφάσισε να χρησιμοποιεί τον
όρο από το 1913 και μετά για να κάνει μια
διάκριση από την ακαδημαϊκή θεωρία, η
οποία επικεντρωνόταν στις συνειδητές
ψυχολογικές διεργασίες.


 





Η δυναμική
ψυχολογία μελετά και περιγράφει τη
βαθιά δομή του ανθρώπινου ψυχολογικού
συστήματος. Με τον όρο αυτό, εννοείται
το σύνολο των δυνάμεων που υπάρχουν σε
κάθε άτομο και βρίσκονται σε αντίθεση
μεταξύ τους. Αυτή η αντίθεση προκαλεί
επίσης τη συνεχή αναζήτηση μιας
περισσότερο ή λιγότερο σταθερής
ισορροπίας, η οποία ωριμάζει μέσω της
εσωτερικής επίλυσης.


 





Η δυναμική
ψυχολογία παρεμβαίνει ακριβώς σε αυτές
τις διαδικασίες, δρώντας όταν διάφορες
ψυχολογικές δυνάμεις προκαλούν
δυσπροσαρμογές στην πραγματικότητα. Ο
στόχος είναι επομένως να αποκατασταθεί
το λεγόμενο τεστ πραγματικότητας,
παρέχοντας στο άτομο τη δυνατότητα να
ανακτήσει την ψυχολογική του ευημερία.


 





Στην αρχαιότητα,
το έργο αυτό συχνά ανατέθηκε στη θρησκεία
ή τη φιλοσοφία. Οι θεραπευτές ήταν
πρόσωπα που συνδέονταν με τη θρησκεία
και επικαλούνταν μια ανώτερη δύναμη
προκειμένου να καταστήσουν δυνατή τη
διαδικασία της θεραπείας. Σύμφωνα με
έναν ελληνικό μύθο, ο Ασκληπιός έλαβε
από τη θεά Αθηνά το δώρο να αλλάξει το
αίμα του με αυτό της Μέδουσας της
γοργόνας. 



 





Από εκείνο το
σημείο και μετά, το αίμα που έτρεχε από
τις φλέβες του στην αριστερή πλευρά
ήταν δηλητηριώδες, ενώ αυτό στη δεξιά
πλευρά είχε τη δύναμη να θεραπεύει κάθε
ασθένεια. Αυτό εξόργισε τον Δία, ο οποίος
αποφάσισε να τον χτυπήσει με κεραυνό,
επειδή είδε ότι η εισροή των νεκρών από
τον τάφο μειωνόταν. Έτσι, λέγεται από
την αρχαιότητα ότι μόνο ο πληγωμένος
θεραπευτής μπορεί να θεραπεύσει τους
άλλους.


 





Ο Mesmer (1974) ήταν
υπεύθυνος για τις πρώτες μορφές
τελετουργικής θεραπείας μέσω της θεωρίας
του μαγνητισμού των ζώων. Σύμφωνα με
τον Μέσμερ, η θεραπεία γινόταν μέσω ενός
αόρατου φυσικού ρευστού που ονομαζόταν
ζωικός μαγνητισμός, ο οποίος επέτρεπε
την αποκατάσταση μιας αρμονικής σχέσης
μεταξύ του ανθρώπου και του σύμπαντος.
Η ψυχολογική ασθένεια υπαγορευόταν από
την ανεπάρκεια αυτού του υγρού. 



 





Ο Braid μελέτησε
αυτή την προσέγγιση, εμβαθύνοντάς την
με τη χρήση πρώιμων πειραμάτων που
σχετίζονται με την ύπνωση. Μέσω αυτής
της πρακτικής, έγινε προσπάθεια να
εφαρμοστούν οι γνώσεις του Μέσμερ σε
ένα φυσιολογικό κλειδί.


 





Αλλά μόλις στο
δεύτερο μισό του 19ου αιώνα πραγματοποιήθηκαν
τα πρώτα πειράματα που σχετίζονται με
την ύπνωση με σταθερό τρόπο. Πραγματοποιήθηκαν
συγκεκριμένα στη Γαλλία, στο σχολείο
της Νανσί. Εδώ οι Liébeault και Bernheim εργάστηκαν
συστηματικά για να πραγματοποιήσουν
πειράματα αυτού του είδους.


 





Στις υπνωτικές
τους πρακτικές, συνειδητοποίησαν ότι
μπορούσαν να κάνουν τους ασθενείς τους
να εκδηλώνουν συμπτώματα κατά παραγγελία.
Λίγα χρόνια αργότερα, μια δεύτερη σχολή
ύπνωσης ιδρύθηκε στο Παρίσι από τον
νευρολόγο Charcot. Η τελευταία ασχολήθηκε
με θέματα που έπασχαν από υστερία.
Πρόκειται για άτομα που εκδήλωναν
σωματικά συμπτώματα, παρόλο που δεν
είχαν οργανική βλάβη.


 





Ο Charcot ήταν ο
πρώτος που απέδειξε ότι η ύπνωση μπορούσε
να επηρεάσει τα συμπτώματα και ότι αυτά
μπορούσαν να προκληθούν από την ψυχική
κατάσταση του ατόμου, ακόμη και αν δεν
υπήρχε σωματική παθολογία. Από αυτές
τις προϋποθέσεις γεννήθηκαν οι
προϋποθέσεις για την ανάπτυξη των
υποθέσεων του Σίγκμουντ Φρόιντ σχετικά
με το ασυνείδητο και των διαφόρων θεωριών
που αποσκοπούν στην εξήγηση των εσωτερικών
του κινήσεων.
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"Στην
αδυναμία
να δούμε καθαρά, τουλάχιστον βλέπουμε
καθαρά στο σκοτάδι".

S. Φρόιντ


 





Είδαμε ότι η
πρακτική της ύπνωσης έπαιξε θεμελιώδη
ρόλο στην ανάπτυξη της ψυχολογίας του
βάθους. Κατά τη διάρκεια του 1885 ο Φρόιντ
βρισκόταν στο Παρίσι για να παρακολουθήσει
το Salpetrière ως υπότροφος. Με την ευκαιρία
αυτή συνάντησε τον Charcot και έτσι γνώρισε
τη μέθοδο της ύπνωσης. 



 





Κατά τη διάρκεια
αυτού του μαθήματος έμαθε τη μέθοδο της
υπνωτικής υποβολής, την οποία προσάρμοσε
αργότερα για να προσεγγίσει τα βαθύτερα
περιεχόμενα του ασυνείδητου. Πράγματι,
η κλινική ύπνωση καθιστά για πρώτη φορά
δυνατή την προσέγγιση της ψυχικής οδού.
Με αυτόν τον τρόπο, καθίσταται δυνατή
η παρέμβαση στις υστερικές διαταραχές,
προκαλώντας την υποχώρηση των συμπτωμάτων
τους.


 





Το γεγονός
αυτό αποτέλεσε θεμελιώδες βήμα στην
ανάπτυξη της ψυχανάλυσης, αλλά και στη
θεραπεία των υστερικών ασθενών, οι
οποίες προηγουμένως θεωρούνταν
προσομοιωτές. 



 





Τα επόμενα
χρόνια, ωστόσο, εμφανίστηκαν και οι
πρώτοι περιορισμοί της υπνωτικής
μεθόδου. Μέσω αυτού του θεραπευτικού
μοντέλου, οι άνθρωποι μερικές φορές
ανέπτυσσαν εξαρτήσεις από τον γιατρό
τους. Επιπλέον, δεν ανταποκρίθηκαν όλοι
οι ασθενείς στην ύπνωση με τον ίδιο
τρόπο, ενώ τα συμπτώματα συχνά
επανεμφανίζονταν μετά τη θεραπευτική
παρέμβαση. Ανακαλύφθηκε έτσι ότι αυτοί
οι μηχανισμοί υποβολής ενεργούσαν στα
συμπτώματα, αλλά απέτυχαν να επηρεάσουν
τα αίτια της ασθένειας.


 





Με αφετηρία
τα λόγια του ίδιου του Φρόυντ, χρειαζόταν
ένα ακόμη βήμα για να καταστεί δυνατή
η ανάπτυξη μιας πραγματικά αποτελεσματικής
θεραπευτικής μεθόδου. Αυτό το βήμα
επιτεύχθηκε μέσω της λεγόμενης καθαρτικής
μεθόδου.


 





Ο όρος κάθαρση
χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από τους
Sigmund Frued και Joseph Breuer το 1895 στις "Μελέτες
για την υστερία" και προέρχεται από
την αρχαία ελληνική λέξη katharsis (καθάρσις,
κάθαρση).


 





Συνίσταται
στην εξέταση των συνθηκών κατά τις
οποίες εκδηλώθηκε το υστερικό σύμπτωμα,
ώστε να εντοπιστούν οι πρώτες συνθήκες
κατά τις οποίες εκδηλώθηκε το σύμπτωμα.
Με αυτόν τον τρόπο, κατέστη δυνατή η
εξάλειψη της νόσου.


 





Χάρη στη γνωστή
περίπτωση της Anna O. (το πραγματικό της
όνομα ήταν Bertha Pappenheim), οι δύο επιστήμονες
ανέπτυξαν την πρώτη ψυχοθεραπευτική
μέθοδο στην ιστορία. Η γυναίκα ήταν μια
20χρονη ασθενής που είχε αρχίσει να
εκδηλώνει διάφορες διαταραχές μετά το
θάνατο του πατέρα της. Σε αυτές
περιλαμβάνονταν αλληθωρισμός, τύφλωση
και κλείδωμα των άκρων.


 





Ο Φρόιντ και
ο Μπρέουερ κατάφεραν να συνειδητοποιήσουν
ότι στη ρίζα των υστερικών συμπτωμάτων
της Άννα Ο βρισκόταν ένα τραύμα που είχε
καταπιεστεί, καθώς ήταν πολύ επώδυνο
για να το κρατήσει κανείς στη συνείδησή
του. Η προκύπτουσα σύγκρουση ήταν
επομένως η αιτία της νεύρωσης που
εκδηλώθηκε από τη γυναίκα.


 





Ωστόσο, η
απομάκρυνση του τραύματος από το
συνειδητό μέρος δεν προκάλεσε την
εξάλειψή του. Η τραυματική ανάμνηση
παρέμεινε στο ασυνείδητο, το οποίο
έτεινε να εκδηλώνει τον πόνο του μέσω
σωματικών συμπτωμάτων.


 





Ο Φρόιντ
ανακάλυψε ότι ήταν δυνατό να απελευθερωθούν
πλήρως οι γυναίκες από το τραύμα μέσω
της ελεύθερης συσχέτισης ιδεών.
Αντικατέστησε έτσι την ύπνωση με την
πρώτη ψυχαναλυτική μέθοδο. Ήταν επίσης
η πρώτη περίπτωση ομιλούσας θεραπείας,
δηλαδή μιας θεραπευτικής διαδικασίας
που αποσκοπεί στην απελευθέρωση του
ψυχισμού από τα τραύματα που τον
μπλοκάρουν.


 





Η καθαρτική
μέθοδος που συνδέεται με τον ελεύθερο
συνειρμό ιδεών βασίζει την αποτελεσματικότητά
της σε ένα φαινόμενο που ονομάζεται
αντίδραση (abreaction). Αυτό οφείλεται στο
γεγονός ότι το θεραπευτικό αποτέλεσμα
βασίζεται στην εξάλειψη του καταπιεσμένου
συναισθήματος που συνδέεται με το
τραυματικό γεγονός. Πράγματι, αυτή
ακριβώς η πράξη αφαίρεσης είναι η αιτία
της εμφάνισης των συμπτωμάτων. Η μέθοδος
έχει το πλεονέκτημα ότι επαναφέρει το
τραύμα στη συνείδηση του ατόμου,
επιτρέποντας έτσι την εκτόνωση του
έντονου συναισθήματος που συνδέεται
με αυτό και προωθώντας τη θεραπεία.
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