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La
menopausia es una parte de nuestra vida en la cual nuestros ovarios
dejan de producir las hormonas sexuales: la progesterona y el
estrógeno. La primera hormona que disminuye es la melatonina. La
melatonina afecta la tiroides que afecta la hipófisis. La hipófisis
hace que la caída de la progesterona nos traiga cambios a nivel del
humor, problemas con el sueño. Dificultades para dormir, creando
insomnio. La reducción de la producción de la progesterona y el
estrógeno es lo que crea las olas de calor interno.


  



Un año sin menstruar significa que estamos dentro la menopausia.
El período anterior a la menopausia se llama climaterio. El
climaterio es la transición gradual entre la etapa sexual
productiva o fertilidad y la menopausia. 

Los primeros síntomas del climaterio son: el cambio de humor, la
persona está muy irritable. Dentro de la fase del climaterio todo
crea irritación. Aparecen también cansancio extremo, la depresión,
la ansiedad, la pérdida de orina. Casi todas sienten falta de
libido y secamiento de las paredes de la vagina.

  



Cuando uno entra en la etapa del climaterio, las mujeres, no
asocian el malestar que sienten con la caída hormonal. Lo que uno
tiene que pensar, es que a los 20 años el cuerpo de la mujer
produce 600 miligramos de estrógenos y cuando empieza la menopausia
se reducen a cero. Es por esto, que la mujer no consigue entender
lo que le pasa, o la forma en que reacciona el propio cuerpo.

  



Con la caída de las hormonas aparecen enfermedades: la
osteoporosis, la depresión, el riesgo cardiovascular, la
hipertensión, la disfunción inmunológica y también la diabetes. El
problema fundamental que crea dejar de menstruar ,se divide en
muchas partes, dos de ellas son: que el cuerpo ha dejado de tener
una forma importante de purificarse y desintoxicarse, la segunda,
la dificultad para ejercitar la actividad sexual y los
orgasmos.

  




  
¿QUÉ ES LO QUE SUCEDE CUANDO LLEGA LA MENOPAUSIA?



  
Mi
experiencia personal con la llegada de la menopausia, fue descubrir
que mi parte sexual se había muerto. Que yo había dejado de sentir,
y que tenía sexo solo para complacer a mi marido. Al principio no
me daba cuenta del problema real, y le echaba la culpa a diferentes
cosas. Pensaba que ese día estaba cansada, otro día porque no me
acarició lo suficiente, porque él acabó demasiado rápido. Hay
gente, que dice que es ,porque lo haces con tu marido, con quién
estás desde hace 30 años. En todo caso a mi no me interesa la
alternativa de buscarme una persona diferente, amo a mi marido y
quiero que mi vida sexual continúe junto y con él. Quiero
solucionar este problema, para volver a tener una sexualidad plena
junto con él.


  



A todo lo que yo, no conseguía sentir, tuve que sumar el hecho,
de que mi marido se diera cuenta, que yo no conseguía llegar nunca
al orgasmo, y lo interpretaba como una incapacidad personal suya.
Esto me llenaba de rabia y frustración. Justo ahora que podíamos
disfrutar del sexo sin la necesidad de cuidarse, para no quedar
embarazada, sucede esto. Si hay mujeres que con menopausia lo pasan
genial y que se divierten como locas, ¿Por qué yo no puedo ser una
de esas personas?

 



La realidad ,es que proyectaba toda la bronca en mi marido. Fue
hablando con una ginecóloga experta, que entendí que yo,
masturbándome, no había conseguido nunca tener un orgasmo. y con el
uso de juguetes sexuales conseguí hacerlo en segundos! Lo que para
muchas mujeres es muy difícil, que es llegar al orgasmo
masturbándose, se hace muy fácil de lograr con un Magic Wand, o con
cualquier juguete que estimule el clítoris externamente.

  



Lo absurdo, es que el Magic Wand, lo compré porque un osteópata
me lo aconsejó, para hacerme masajes en la parte posterior de la
oreja, como tratamiento para un zumbido en el oído. Teniéndolo
entre mis manos decidí probarlo sobre el clítoris. Cuando vi con
cuanta facilidad conseguía alcanzar un orgasmo, se me llenaron los
ojos de lágrimas. Utilizándolo, me di cuenta, que yo podía
solucionar mi cambio de humor, y dejar de sentirme tan frustrada e
impotente, haciendo desaparecer, toda  la rabia que me invadía. Me
di cuenta que no era necesario encontrar un culpable, para
depositar la irritación que recorría mi cuerpo y que podía hacer
algo que solo dependía de mí. Yo debía empezar a ocuparme de mi
sexualidad.

  



Las estadísticas dicen, que la mayor parte de las mujeres, no se
masturban ni siquiera 1 vez por semana. Hay muchas que no se han
masturbado nunca. Solo el 20 % de las mujeres adultas utiliza un
juguete sexual. Del 20% al 30 % de las mujeres nunca han tenido un
orgasmo. Esto es algo terrible. Porque, lo que mantiene por
excelencia la salud del suelo pélvico, es tener orgasmos.

Lo que caracteriza la vida de la mayor parte de las mujeres, es
que viven dejándose transportar, por los flujos de hormonas, que el
aparato sexual crea en su cuerpo. Por este motivo ninguna mujer se
ocupa de mantener activa la libido, o el propio deseo sexual. Lo
que hacen es lo contrario. Esto significa vivir tratando de aplacar
o minimizar el deseo sexual, y tratando de encontrar la forma de
resolver la necesidad de sexo, de la forma más simple y veloz. La
mujer vive la mayor parte de su vida fértil tratando de contener su
necesidad de sexo. El hombre vive tratando de crear excitación y
deseo durante toda su vida.

  



En el próximo capítulo veremos algunas motivaciones que
justifican el comportamiento femenino y masculino en relación al
sexo.
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Antes de comenzar este libro, es necesario aclarar que ningún ser
humano tiene la capacidad de analizar la realidad desde un punto de
vista objetivo e imparcial. El ser humano puede solamente
interpretar y juzgar lo que ve en base a lo que vio en el pasado o
en base a sus necesidades presentes. La única forma de analizar la
realidad de una forma objetiva es hacerlo analizando la historia.
De esta forma es posible hacerlo con un mínimo de racionalidad,
porque en la historia del antiguo Egipto, ninguno de nosotros podrá
vivir nunca y porque en el período histórico en que vivimos, las
necesidades que tenía la sociedad en aquellos tiempos, han sido
resueltas con la tecnología.


  



Por éste motivo, cualquier niño de nuestro tiempo, ve con una
mezcla de sorpresa e incredulidad saber que en el antiguo Egipto,
los gatos eran sagrados y quien mataba o dañaba un gato era
condenado a muerte. Esto sucede porque desde el punto de vista de
la sociedad moderna, la industria consigue proteger los alimentos
gracias a la tecnología. En el antiguo Egipto, la única forma de
almacenar alimentos eran los graneros y en un granero, no hay peor
enemigo que las ratas. Frente al problema de las ratas, inútiles
son las lanzas, carros, flechas o cuchillos. Inútil es el oro y las
piedras preciosas. El único aliado contra las ratas era sin duda un
gato. Analizando los problemas de una sociedad ,se hace simple
encontrar explicaciones racionales. para lo que hoy se considera
culto.

 



  



Una cosa que me ha sorprendido siempre es lo que está denominado
como “Clase media”. Cuando a cualquier persona le preguntan a qué
clase social pertenece, lo primero que se le ocurre es decir “Clase
media”. La respuesta se basa en el hecho de, tener conciencia que
existen personas que tienen más que ellos y también personas que
tienen menos. Por este motivo la mayor parte de las personas que
viven y trabajan en nuestro tiempo se definen clase media.

  



La posibilidad de viajar por el mundo, hace que la gente pueda
ver las diferencias enormes que existen entre las posibilidades
económicas, entre la clase obrera de un país del tercer mundo y la
clase obrera de  un país como Suecia, Noruega o Canadá. Cuando una
persona viaja y se encuentra delante de estas realidades, entra en
crisis con su pensamiento y dice “Hay algo que no encaja ¿Porque un
Noruego que vive en una casa de 200 metros cuadrados, con un garaje
de 60 metros cuadrados donde tiene dos autos y tres motocicletas se
define como pobre, mientras yo que no consigo comprarme un auto
decente me clasifico como clase media?”

 



La respuesta es siempre la misma. La comparación con lo que nos
rodea. En Noruega no existen las favelas o las villas miserias.
Para un noruego, una persona que trabaja, es una persona pobre. Fin
de la discusión. Una persona que está obligada a trabajar 8 horas
por día para llegar a fin de mes es pobre, porque no tiene la
capacidad de decidir si quiere trabajar o no. 

Qué desde el punto de vista de alguien que vive en un villa, sin
baño y sin agua, ese trabajador sea rico, no cambia la realidad. Ni
del uno, ni del otro. La realidad es una, y es que el noruego vive
con gran comodidad y elegancia. Que desde el punto de vista de
muchos sea rico y que desde el punto de vista de otros sea pobre.
La realidad de su vida es una. En este caso, la creencia no cambia
la realidad, porque no influye o modifica el modo en que el noruego
vive.

  



Cuando el noruego va de vacaciones a Centroamérica, Tailandia o
un país tropical, al ver que conseguiría vivir sin trabajar
gastando el veinte por ciento de lo que gasta en Noruega se podría
crear la ruptura en su cabeza. Esta nueva conciencia podría
modificar la realidad del Noruego y hacer que decida cambiar su
vida emigrando y cambiando modo de vivir. Pero mientras el noruego
siga viéndose como pobre, continuará a ir a su trabajo durante toda
su vida, no importa cuanto pueda ser simple cambiarla.

  



El ejemplo que utilizo es objetivo. Se trata de un ejemplo en el
que la realidad es material y no es discutible. Se trata de cosas
materiales. Nadie puede siquiera detenerse a discutir la condición
de humanidad del noruego comparado con el emarginado del tercer
mundo. Lo que estoy haciendo es proponer un ejemplo ,en el que es
muy simple entender que el universo que nos rodea influye sobre la
percepción de la realidad para evidenciar la forma en que esa
percepción puede modificarla.

 




  
La percepción de la sexualidad en la sociedad
moderna


De la misma forma en que el miserable sin casa mira el Noruego,
nosotros observamos y analizamos la sexualidad en la sociedad
moderna. De la misma manera en que el niño ve con estupor la
sacralidad de los gatos en el antiguo Egipto o de las vacas en
India nosotros observamos la sexualidad en los diferentes períodos
de la historia que llega a nosotros. 

Vemos las costumbres anteriores a la imposición de la religión
Católica como prácticas salvajes o depravadas, sin ningún tipo de
reglas. Llegan a nosotros las prácticas tántricas de la India, que
no conseguimos aplicar correctamente porque no parecen poder
coexistir, combinadas con la cotidianidad de nuestra
vida.

  



Con la hegemonía del catolicismo en occidente se vive en el
mundo la mayor castración femenina de toda la historia y el sexo
desaparece de la vida social, para ser relegado a los prostíbulos y
la habitación matrimonial; pero concedido solamente con el fin de
la reproducción. El matrimonio se transforma en el único lugar en
el cual se puede tener sexo con una cierta tranquilidad y sobre
todo sin necesidad de mancharse de pecado o de vergüenza. Se trata
de la consecuencia de la aceptación del sexo solo si enfocado a la
procreación.

  



Hoy en día, no se puede entender por qué una mujer del 1850
adoraba ir a la misa todos los domingos y no podía pensar en
saltear un solo domingo. Qué razones puede tener una mujer para
necesitar ir a una iglesia donde el cura la criticaba y le imponía
la sumisión frente a su marido. Donde debía confesarse y
arrepentirse por cosas irrelevantes. Desde nuestra vida actual es
difícil entender estas necesidades, pero para una mujer que vive
junto a un campesino ganadero en la conquista del oeste americano,
sobrevivir a los golpes del marido era un problema diario, y la
misa del domingo funcionaba como garantía. Si ella llegaba golpeada
o si no se presentaba, el marido habría debido dar explicaciones a
la comunidad. Hoy en día la necesidad de ir a misa todos los
domingos parece innecesaria.

 



  




  
El sexo solo para la reproducción


El problema de aceptar el sexo como un medio para procrear,
significa también la no aceptación de ninguna práctica sexual, que
no mira a la procreación. No es necesario declararse en contra de
la masturbación, del sexo oral o del sexo anal. La persona está
etiquetando como equivocado (de consecuencia nocivo) todo el resto
de la sexualidad, que pasa a ser parte del universo perverso,
pecaminoso, no saludable.

Considerar el sexo como mirado a la procreación, significa
juzgar la homosexualidad como equivocada y el desear tener sexo con
una persona del mismo sexo, como señal de enfermedad o de
anormalidad. Como una práctica inútil y no necesaria. Como un amor
no productivo, en el que se hace uso del sexo equivocado o
perverso. No es necesario declarar, que no aceptamos la
homosexualidad si creemos que la función del sexo sea solamente la
reproductiva. Podemos decir que la aceptamos, pero al considerar el
sexo como parte de la reproducción se cela siempre la condena al
resto.

  



En todo caso, desde nuestro punto de vista, en que tenemos aún
memoria de nuestros padres y abuelos que tuvieron que vivir en la
aceptación de no poder vivir la sexualidad libremente antes del
matrimonio; estamos todos dispuestos a declarar que en este período
de la historia, tenemos la libertad sexual mayor y más sana, de
todos los períodos históricos precedentes.

  



Para certificar nuestra libertad sexual, podemos también
comparar la situación en que se vive la sexualidad dentro las
religiones musulmanas, en las cuales la mujer y sobre todo la
sexualidad femenina se encuentra en niveles inferiores al medioevo
europeo.

  



Me vuelven a la mente la cantidad de cuadros que Paul Gauguin
dedicó a las nativas de la Polinesia y Taití, que iban a la playa
desnudas. Obviamente, saliendo de la sociedad castrante que reinaba
en Europa en el 1870, la vista de las costumbres de un país
tropical con cultura nativa era para él algo que percibía come una
explosión de vida, alegría y entusiasmo y es eso lo que lo lleva a
llenar sus cuadros de colores impactantes y sorprendentes. Se trata
de una constante con que la gente que ha ido a vivir a un país
tropical ve en los europeos. Son grises, están tristes, deprimidos,
cansados, enojados, ácidos, irritados. Un clima tropical crea todo
lo contrario a la muerte, podrá no ser productivo a nivel riqueza o
tecnología, pero es insustituible a causa de la energía sexual que
desarrolla en sus habitantes. La energía sexual o la libido, es
simplemente la energía de la vida.

  



Volviendo a nuestra percepción de nuestra sexualidad, es
indiscutible que se trata de la realidad en la que vivimos. Si bien
se puede decir que los homosexuales no son reconocidos de la misma
forma que los heterosexuales, la libertad de decidir con quién se
tiene sexo, es algo personal y difícilmente alguien puede impedirte
que lo hagas con la persona que deseas. La libertad sexual de
nuestro tiempo, es sin duda alguna la más sana y envidiable de
todos los períodos precedentes. Esto es indiscutible. Lo que sí es
discutible, y lo haremos en este libro, es que lo que entendemos
como libertad sexual sea real y no consecuencia de compararla con
una castración precedente.

  



Si bien la mayor parte de la gente percibe la libertad sexual
como una característica de la vida moderna, lo hace desde un punto
de vista de tolerancia del diferente. La gente acepta que en el
mundo existen costumbres sexuales con las que no se encuentra de
acuerdo, pero reconoce que existe gente a quien esas prácticas
proporcionan placer.

  



Hoy en día se reconoce la existencia del Bondage, de las
prácticas Shibari (atar o inmovilizar el partner), como también los
juegos de dominación y de poder. Todo esto viene considerado como
una práctica que hacen las personas que tienen la desgracia, de no
ser normales como nosotros. Gente que no consigue disfrutar de una
sexualidad normal y tiene necesidad de éstas prácticas para
conseguir lo que nosotros conseguimos normalmente. Podemos decir
que la modernidad nos ha obligado a tolerar adecuadamente los
diferentes tipos de prácticas sexuales, incluso si no estamos de
acuerdo con ellas. Se trata inequivocablemente de una evolución del
ser humano. Un buen paso hacia adelante que es importante, pero no
suficiente.

  




  
La libertad sin la información


Esta es la parte primordial del problema. Hoy en día tenemos la
libertad de hacer lo que deseamos, tenemos inclusive una variedad
enorme de información de lo que se puede hacer, y sobre todo
infinidad de críticas hacia la forma en que hacemos las cosas.
Internet nos regala instrucciones de como hacer eyacular una mujer
(squirt) estimulando su Punto G. Nos dice en que forma proceder
para conseguir hacer sexo anal sin herir o lastimar el partner. 

Aparentemente, tenemos la libertad de hacer todo lo que nuestro
partner nos permita. El problema es que nadie te dice cual es la
función del placer ¿Por Qué llegar al orgasmo proporciona tanto
placer? ¿Qué hay detrás de ese placer? Para la ciencia médica: la
respuesta es “nada”.

  



Cuando se trata de reproducción de la especie humana tenemos
gran cantidad de información. Para estudiar el proceso de
fecundación de la mujer, se han hecho estudios que llegan a
analizar genéticamente lo que sucede. Se hacen fecundaciones
artificiales, se implantan óvulos, tratamientos de hormonas.
Obviamente, todo lo que se hace, trae como resultados tratamientos
en los que se consigue la 
fecundación y la reproducción sin tener que pasar por el
acto sexual.

  



Concede algunos segundos para analizar ésta última frase que
puse en negrita. El acto creativo, sin el pecado. La ciencia ha
hecho realidad el sueño de la “Inmaculada concepción” que el libro
sagrado propone desde hace miles de años. Es sin duda alguna la
revancha de la religión contra la maravillosa naturaleza de la
especie humana, que no consigue nunca superar, pero de esto último
nunca se habla.

  



Si se habla del placer, por alguna razón, nadie se ocupa de
estudiar: la ciencia, la medicina, los acupuntores, naturistas,
expertos de yoga, meditación trascendental, medicina alternativa,
homeopatía, nueva medicina germánica y sobre todo la filosofía y la
psicología (que se basa fundamentalmente sobre sexualidad
reprimida) Todas estas personas, que se ocupan de estudiar
fundamentalmente el bienestar del ser humano, se ocupan de cosas
diferentes.

  



Todo el mundo sostiene que una vida sexual activa, es útil para
vivir en forma saludable y equilibrada, pero nadie consigue
describir un problema de salud que tener sexo resuelve. Desde el
punto de vista de la medicina, hacer gozar a un hombre sirve solo
para mantenerlo tranquilo y hacer gozar a una mujer sirve para que
no se ponga ácida. 

Desde el punto de vista médico, el Punto G no existe. El Punto PS
no existe. La función del Clítoris no tiene ninguna relación con la
salud de la mujer. El hecho que una mujer viva durante diez años
sin tener relaciones sexuales no crea ninguna disfunción orgánica.
El cuerpo del ser humano, funciona en forma independiente de su
sexualidad. Ninguno de los problemas orgánicos o fisiológicos que
un ser humano tenga, pueden ser consecuencia de no tener una vida
sexual activa.
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