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Dedicato a ...


Ai miei genitori che sono sempre al mio fianco da quando sono nata e ogni giorno mi danno prova del loro Amore incondizionato: se non fosse per voi non sarei la persona che sono diventata e non sarei qui!

Alla mia famiglia che mi ha sempre supportato e a Martina, mia figlia che è il mio Cuore.

Alla mia “cuginanza” che si è prodigata per me e in particolare a Donatella che senza esitazione mi ha salvato la Vita: le NOSTRE celluline sono un tutt’uno ormai ne sarò per sempre grata.

A Roberta e agli altri miei mentori che mi ispirano e mi spronano a migliorare ogni giorno.

A Claudio Belotti e alla mia Tribù Extraordinary che, soprattutto nei momenti più bui, mi ha illuminata e sostenuta.

Alle mie meravigliose amiche che mi sono state sempre vicine, che fosse al telefono o facendosi viaggi della speranza per portarmi viveri durante i lunghi ricoveri e nella convalescenza milanese [image: img]

Al gruppo fb “Linfoma non Hodgkin” e ai compagni “Linfopallosi” e alla Maestra Stefania: per il supporto, il conforto e le risate soprattutto e nonostante tutto e alle cene alternative da asporto in reparto!

A Arianna ed Elena ... questo libro è anche vostro e siete sempre nel mio cuore.

Agli abbracci delle anime compagne grazie ai quali inizia il viaggio per ritrovare sè stessi.
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A tutti i Medici, Infermieri e Oss del Reparto di Ematologia dell’Ospedale S. Maria delle Croci di Ravenna guidato dal Prof. Lanza e del Reparto di Ematologia e Utmo (Unità Trapianto Midollo Osseo) dell’Ospedale San Raffaele di Milano guidato dal Prof. Ciceri: è purtroppo ancora raro trovare chi in ambito oncologico ti tratti come essere umano e non come numero; in questi tre anni invece ho avuto una squadra di “amici professionisti” che mi chiamavano per nome, avevano sempre un sorriso pronto e un’umanità straordinari!

Un grazie particolare alle Dottoresse Giulia Daghia, Barbara Castagnari, Monica Tani, Claudia Cellini, Maria Teresa Lupo Stanghellini ed Elisa Diral.
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Questo libro per me è, in effetti, un nuovo inizio che arriva alla fine di una lunga parentesi, iniziata alla fine del 2019. Parentesi che mi ha offerto l’opportunità di fare un viaggio importante, che talvolta non ci si dà il permesso di intraprendere in quanto richiede tempo e pazienza, è costellato da intoppi, alti e bassi che spesso spaventano!

Lascia che mi presenti: sono Marianna, ho 45 anni, sono mamma, sono da sempre appassionata di psicologia e da sempre la mia missione è aiutare gli altri. Queste passioni, e la mia curiosità per la mente umana, mi ha portato nel corso degli ultimi dieci anni a fare scelte lavorative e di vita che mi hanno avvicinata al mondo del coaching e alla Programmazione Neuro Linguistica (PNL).

Quando, finalmente, nel 2019 ho la possibilità e l’onore di iscrivermi alla Extraordinary Coaching School di Claudio Belotti, un’eccellenza in questo settore, il destino, il caso (se esiste), l’Universo ... chiamatelo come vi pare, ha deciso che mi stava presentando un’altra chiamata, inaspettata e amara, a differenza della precedente opportunità che mi offrì: mi viene diagnosticato un linfoma non Hodgking al quarto stadio, un tumore maligno del sangue e più precisamente alle vie linfatiche.

In un primo momento, come penso sia normale, era tutto buio, avevo solo lacrime, rabbia, disperazione. Mi chiedevo perché proprio a me, cosa avessi fatto di male, e la paura mi aveva pervaso.

Questa fase, tuttavia, è durata poco e di questo devo ringraziare soprattutto la mia “tribù” Extraordinary, i miei colleghi della scuola di coaching, che mi hanno supportato in ogni modo, quando quasi non mi conoscevano ancora, e le mie amiche più care con le quali potevo sfogarmi e hanno accolto i miei lunghi pianti, e con mio grande stupore, qualcuna si è rasata i capelli assieme a me per non lasciarmi “sola”!

Poi sono arrivati i primi strumenti/tecniche di PNL che la scuola mi stava insegnando e lì è iniziato il mio lungo viaggio! In quel momento ho accettato quell’amara chiamata e mi sono data il permesso di cominciare quel viaggio dentro me stessa, anche se faceva paura e che mi avrebbe permesso un giorno di ricominciare. OGGI E’ QUEL GIORNO!

Queste pagine vogliono essere uno spunto pratico per chi si trova ad affrontare una malattia, ad usare un’altra prospettiva per vedere questa non come una condanna, ma come opportunità di crescita interiore, che spesso è la chiave della guarigione e sicuramente sarà di aiuto per affrontare le prove più difficili con ottimismo, dignità e lucidità. Una crescita che può permetterti nuovi inizi più sani, consapevoli, “ecologici”.

Ho voluto di proposito attraverso le varie sezioni, accostare il viaggio interiore, che dà il titolo al libro, al più famoso “VIAGGIO DELL’EROE” di Joseph Campbell, cioè il modello comune di un’ampia categoria di storie che coinvolgono un eroe che parte per un’avventura e in un momento di crisi decisiva ottiene una vittoria e torna a casa trasformato. Scrisse Campbell, nella sua opera “L’Eroe dai mille volti”:
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