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Loudéac : Victoria quitte tout, vend tout et part faire le tour du monde en stop...


Notre correspondante à Loudéac, Victoria, nous aime bien. Mais elle nous plaque. Définitivement. Elle part faire le tour du monde en stop...


Ce n’est pas qu’on ne voulait pas la garder à Loudéac, nous, Victoria. Au contraire ! Son passage dans l’équipe des correspondants du Courrier indépendant a beau avoir été court, elle nous a drôlement bien rendu service. Toujours partante pour des reportages avec son caractère enjoué, sa bonne humeur communicative…


Mais voilà :


Je pars, indéfiniment – je veux trouver ce qui me plaît vraiment dans la vie.


Pour aller où ? Elle ne le sait pas vraiment. Combien de temps ? Elle n’en sait rien non plus. Elle sait juste comment : en auto-stop, à travers toute l’Europe. Peut-être aussi l’Asie.


Et puis, avec le bateau-stop, plus loin encore. Pas en touriste – oh, ça non ! En voyageuse. Et la nuance n’est pas petite :


Un touriste voit ce qu’il est venu voir. Un voyageur voit ce qu’il se passe.


Pas de limites. Pas de temps imparti. Pas d’objectif. Ou alors, « l’objectif, ce n’est pas la destination ; c’est la manière de voyager ».









Vide-maison chez elle ce week-end


Les samedi 15 et dimanche 16 juin 2019, elle organise un vide maison pour vendre tout ce qu’elle possède, au lieu-dit Le Rocher à Loudéac (qu’on se le dise). Car désormais :


Ma maison, je la porterai sur mon dos, comme un escargot !


Elle s’est acheté la meilleure tente sur le marché, question rapport qualité-poids. Et tout le matos de survie que conseille son livre de chevet depuis des mois : La bible du grand voyageur.


On est donc un peu tristes, mais on ne se fait pas trop de souci pour elle. A 25 ans, Victoria a déjà bien bourlingué en France et en Europe.









Les galères ? Elles nous rendront plus forts…


Et puis, elle ne part pas non plus toute seule. Il y a son compagnon Constantin, un Espagnol, kiné de profession, qui l’accompagne avec le même rêve qu’elle en tête. Ils pourront se soutenir, jour après jour, pour surmonter toutes les galères qui les attendent, étant donné leur mode pour le moins précaire de transport et d’hébergement.


Victoria n’en a cure : « Elles nous rendront plus forts. Ou plus riches ». À eux deux, ils ont réuni douze mille euros, histoire de voir venir.


Mais ce n’est pas à ce genre de richesse qu’elle aspire.


Ce sont les rencontres qui sont enrichissantes.


Ces deux âmes de grands voyageurs se sont rencontrées sur leur lieu de travail, au centre de rééducation de Plémet lorsque Victoria, jurassienne d’origine, y était venue pour un stage de BTS orthoprothésiste.


Elle est revenue y travailler plus tard, pendant quelques mois, en remplacement de son ancien maître de stage. Plutôt bien, comme boulot, mais tout de même :


Au fur et à mesure de mes expériences professionnelles, de mes stages (j’en ai fait une dizaine…), je me suis rendue compte qu’il manquait toujours quelque chose, à chaque fois. Je n’étais pas totalement satisfaite. Je ne savais pas vraiment vers quoi m’orienter.


Victoria s’identifie peut-être un peu au héros du film Forest Gump (« j’adore ! ») quand elle déclare, d’une traite et le plus naturellement du monde :


Se laisser emporter par le flux de la vie, ça peut être bien quand on y met tout son cœur ! Je pars trouver ce qui me plaît le plus dans la vie. J’ai besoin d’aller à la découverte du monde dans lequel je vis pour pouvoir cohabiter en harmonie avec lui.


C’est devenu un poncif, mais il faut bien en admettre la véracité : dans l’état où nous le laissons à nos enfants, il fait vraiment pitié, ce monde.


Alors Vic nous plaque. Sans complexes. Elle a soif d’infini et nous plaque nous, notre « campagne industrielle », nos « usines agroalimentaires », nos vies étriquées de pantouflards sédentaires, nos boulots à la c…


Et si sa quête doit prendre toute une vie, sa réponse éclate dans un grand « Oui ! » enthousiaste.


Loudéac : Le Courrier Indépendant (actu.fr)










4 juillet 2019


Ce matin Constantin et moi sommes partis de Luxembourg (la ville). Nous avons été pris en stop par une dizaine de personnes nous faisant avancer petit à petit. Chacun a son histoire, ses spécificités et sa personnalité. C’est vraiment cool de pouvoir rencontrer autant de gens variés. C’est très instructif quand on accepte de voir la diversité comme une source inépuisable de savoir.


Chaque point de vue est une nouvelle fenêtre sur le monde.


Nous sommes arrivés à Liège et nous avons trouvé un Couchsurfing (CS) de dernière minute. Nous sommes hébergés par un trentenaire qui a voyagé en Asie. Il m'a conseillé de tenir un ''journal de bord''. C'est cool de garder des souvenirs au fur et à mesure du voyage.


J’aime cette sensation d’évolution au fil de mes interactions avec des nouvelles personnes.


J’apprends d’eux, même si le temps d’échange est court.


Une fois arrivés à Liège, nous avons bu de la bière et mangé des spécialités.


Je suis KO. C’est épuisant d’apprendre. Bonne nuit.


°°°°°°°°










5 juillet 2019


Aujourd’hui on a traversé Bruxelles à pied.


Mon sac est beaucoup trop lourd. Marcher sur plusieurs kilomètres me tue. Mon corps n’est pas préparé. Je vais me débarrasser des trucs inutiles. Mon appareil photo numérique fera partit du lot. 800 g c'est beaucoup quand on le porte sur le dos. C’est fou tout ce qui tient dans 65 1 !


Je n’ai pas fait de véritable activité physique depuis mon Bac, il y a 7 ans. Mon corps a besoin de se réhabituer.


Ce soir, nous avons posé notre tente dans un champ. Pas trop loin de la route pour repartir au plus vite demain matin. On ne connaît pas toutes les formalités sur le camping sauvage.


J’ai demandé à la maison d’à côté si ça ne dérangeait pas. Pour eux, non, mais là où l’on s’est posé, c’est un autre propriétaire. Autant être le plus discret et succinct possible.


Avec Constantin, on a envie d’arriver vite aux Pays-Bas.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










7 juillet 2019


Nous sommes enfin arrivés à Rotterdam !


On a trouvé une auberge de jeunesse super sympa et pas trop chère en plein centre-ville.


Nous découvrons les différentes fonctionnalités de l'application CS. Nous sommes allés à un meeting ce soir. Il y avait trois locaux et quatre voyageurs. On a commencé par un repas local (viande en sauce) tous ensemble, pour continuer par une balade fumette entre voyageurs. C’était vraiment cool et super enrichissant !


En plus d’apprendre sur des cultures éloignées de mes habitudes, interagir avec des points de vue hétérogènes est une source de remise en question, d’évolution personnelle.


Je remercie chaque instant de ce voyage.


On rencontre des petites galères entre le stop et les hébergements, mais les partages et la beauté en valent la peine.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










10 juillet 2019


Nous voulions rester un peu plus sur Rotterdam, mais l’auberge ferait un gros trou dans notre budget mensuel…


On a trouvé un CS en dehors du centre-ville. Il a 709 commentaires !


L'architecture de cette ville est très éclectique.


Le centre fut ravagé pendant la seconde guerre mondiale. Depuis, les bâtiments construits sont tous uniques, certains sont exceptionnels. C'est une des rares ville que j'ai visitée qui me crée de l'émerveillement. Il y a des œuvres d'art à chaque coin de rue. Un nain géant m'a fait beaucoup rire.


Arriver dans l’appartement, c’était comme débarquer dans un carrefour de voyageurs. Des carnets entiers remplis de mots de remerciements. Ici et là, des objets et des monnaies de plein de pays.


Le propriétaire, Hans, n’est pas là, c'est son coloc qui nous a accueillis. On aura peut-être l’occasion de le rencontrer pendant un autre séjour. En tout cas, je remercie l’existence de cet humain, ouvrant sa porte sans préjuger, voyant la différence comme une richesse.


Merci.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










11 juillet 2019


Ce soir, c’est camping sauvage à 15 km de Rotterdam.


Nous pensions faire plus de trajet, mais sortir de la ville s’est avéré plus compliqué que prévu…


Après une petite attente le pouce levé, un Syrien s’est arrêté. Nous avions de la peine à communiquer. On a compris qu’il voulait d’abord passer chez son frère et, ensuite, nous déposer plus loin…


On est arrivé dans la périphérie opposée de notre point de départ, dans une petite maison où se retrouvaient 4 frères. On ne savait pas vraiment ce qu’on faisait là. On ne savait pas trop quoi dire ni quoi faire… Ils nous ont invité à leur table, nous offrant le repas, nous ont parlé de leur vie. Ils ont 54 frères et sœurs, rarement de même mère.


Ma surprise les a fait rire. Pour eux c’est normal.


Après le dîner, Sal nous a déposé à l’endroit de notre choix. Il faisait le trajet juste pour nous.


Actuellement dans la tente, prête à dormir, je réalise que mon malaise venait du fait que je ne savais pas recevoir leur offre. Ces personnes nous ont offert un partage sympathique, un repas sans prise de tête, sans attente.


Ma sensation de redevabilité était puissante. Je ne pouvais rien leur offrir matériellement.


Mon sentiment est encore étrange. C’était un beau moment, sans condition, sans prix, avec beaucoup de valeur.


Toucher du bout du doigt une réalité si divergente de la mienne, réaliser l’existence des deux sur le même monde… Il ne tient qu’à moi de m’en sentir joyeuse ou anxieuse.


J’attends beaucoup de choses de ce voyage.


Mais la vraie question est : qu’est-ce que j’attends de moi ?


°°°°°°°°










12 juillet 2019


Il pleut des cordes… On n’était pas très chaud de tout remballer au réveil. Du coup, on est resté toute la journée dans la tente à fumer.


Qu’est-ce que j’attends de la vie… ?


J’ai l’impression de toujours avoir été dans l’attente de quelque chose… La fin de l’école, la fin d’un contrat, le début d’un voyage, …


Maintenant que je suis partie, je ne sais plus quoi attendre… Je m’agace pour des petites choses sans importance, avec plein d’excuses pour justifier ma colère.


Pourquoi je ressens de l’empressement ? Tout, tout de suite, sinon je pique une crise.


Le changement constant me met dans un état d’alerte proche de l’instinct de survie. Où dormir, où manger, où trouver de l’eau ? Les points d’eau potable publiques ne sont pas si nombreux…


Cet état demande beaucoup d’énergie et laisse peu de place au repos et à la détente.


Être curieux est un effort.


Cela fait 8 jours que nous sommes partis. C’est incroyable comme le temps est relatif ! Il se passe tellement de choses en permanence...


J’ai l’impression de voyager depuis un mois !


Durant ces 8 jours j’ai découvert mon plaisir à donner de ma personne, mettre les gens à l’aise, ma panique instantanée quand je ne maîtrise pas la situation.


Je ne peux pas tout maîtriser. C’est impossible ! Je veux que tout se passe au mieux, selon mes critères. Mais ce ne sont pas forcément les meilleurs.


Avec le stop, le contrôle ne peut pas être au rendez-vous.


Ça m’aide à lâcher prise sur ce besoin de planification, en plus d’aller vers les autres.


Rencontrer, découvrir, apprendre, surpasser les schémas profonds. Les déconstruire, pour ressentir joie et plénitude facilement.


Durant ce voyage, un seul mot d’ordre :


profiter !


Bonne nuit.


°°°°°°°°










13 juillet 2019


On a remballé très tôt et nous sommes arrivés à Utrecht après quelques heures de stop.


Un monsieur nous a déposé à un endroit peu pratique et nous a donné 20€. Avantages et inconvénients sont partout.


Nous avons trouvé un CS de dernière minute chez deux colocataires, dans une vieille maisonnette de centre ville.


On a décidé de rester quelques jours pour profiter de cette charmante petite ville. Il y a des canaux partout, Amsterdam n'est pas une exception.


Je suis contente de me poser un peu.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










15 juillet 2019


Même si j'adore les rencontres improbables effectuées, le stop est un moyen de transport très aléatoire.


Mon plus gros défaut, c’est mon stress. Je veux que tout se passe bien, selon ce que je considère bien. Je veux contrôler les choses à cause de mes peurs.


Je constate avec les faits que mon stress est un symptôme de mes peurs. Mes projections, venant d’une temporalité inexistante, s’imposent à mon esprit dans l’action du moment. Quand je stresse, je réagis à ce qu’il y a dans ma tête, pas aux faits.


Chaque instant présent est une preuve supplémentaire de l’inexactitude de mes projections.


J’ai peur car je ne sais pas, je ne maîtrise pas.


Mes seules certitudes sont le moment présent et les expériences passées. Les évènements sont fluides quand mes actions ont une intention bienveillante.


J’ai besoin de lâcher mes peurs, accepter que, dans le fond comme la forme, tout se passe à merveille. Je ne manque de rien.


NO STRESS, lâche prise.


Rien ne sert de stresser. Le calme sera la porte, respirer sera la clef.


Bonne nuit ma globe trotteuse.


°°°°°°°°










19 juillet 2019


Après deux nuits à Haarlem, nous sommes arrivés à Deventer. Nous pouvons rester deux nuits chez un couple de CS très sympathiques.


Lui est artiste peintre/tatoueur, elle travaille dans les maisons de retraite. Je suis reconnaissante.


Je me sens fatiguée de toujours me demander où l’on va pouvoir dormir…


Je comprends un peu mieux les personnes sans domicile fixe. Face aux difficultés de se loger, et à l’inconfort procuré, la précarité demande beaucoup d’énergie. Cela rend ardue l’implication dans quoi que ce soit et facilite les addictions.


Fumer a peu de chance de m’aider…


J’aimerais bien arrêter…


J'ai déjà changé tellement de choses dans ma vie...


La seule personne qui me bloque, c’est moi et mes peurs.


Bonne nuit jeune apprenti.


°°°°°°°°










20 juillet 2019


Nous avons regardé “L’homme n’est pas unique”, une série de 10 vidéos fait par Arte (rassemblées en une vidéo de 32 minutes).


Chaque être vivant est unique. Chaque ensemble d’individus forme une société. En tant qu’être humain, nous sommes une espèce sociale, nous avons besoin de vivre ensemble.


Nous avons également besoin de la nature, sous sa forme actuelle, pour vivre.


Je pense que notre espèce a besoin de se recentrer sur son statut d’être vivant parmi tant d’autres. Besoin de se reconnecter avec la nature et l’art créatif. Abandonner la notion de profits et de possessions.


Qu’est-ce que l’on possède, à part la responsabilité de soi-même ?


Je ne peux pas avoir le contrôle sur tout, mais je peux m’en tenir à moi-même.


Je veux être en harmonie avec moi et la nature.


Je suis un colibri, j'avance petit à petit.


Merci la vie.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










21 juillet 2019


Nous sommes arrivés à Groningen. Nous avons trouvé une CSeuse de dernière minute, elle est espagnole et très indépendante.


Nous croisons des personnalités très variées, mais toutes ont un point commun : prendre plaisir à aider et partager.


Encore une fois, tout s’est passé fluidement.


Mes peurs sont restées infondées.


Tout problème peut être résolu d’une manière ou d’une autre.


Je suis libre de ne plus avoir peur.


Notre hôte nous a emmené dans un bar où il est autorisé de fumer. Nous étions 5 avec un couple d’Italiens. Nous avons beaucoup ri !


Constantin avait peur de la barrière des langues. Il a constaté que l’espagnol et l’italien se ressemblent beaucoup. Ils se comprenaient dans leur langage respectif.


Les mots ne font pas tout dans une interaction.


Je crois savoir ce que je veux de moi : mettre les gens à l’aise.


J’ai envie que chaque personne se sente suffisamment détendue pour être elle-même, sans conditions, sans masque. Les rencontres authentiques sont si belles.


Pour cela, j’ai besoin d’être à l’aise avec moi-même.


Quelle que soit la pensée/l’émotion négative m’envahissant, si je bloque dessus je ne fais qu’empirer les choses.


Le présent est un flux constant !


Rien ne sert de bloquer sur une idée. Elle devient obsolète de manière proportionnelle aux flux d’interactions.


Dans la conversation j'ai oublié ce que je voulais dire. Plus je voulais retrouver mes mots, moins je les avait sur la langue. J'ai laissé tombé, et 10 minutes plus tard, au détour d'un sujet, j'ai retrouvé le mien.


Les moments où ça ne va plus, ce sont nos projections qui parlent. Quand on oublie de vivre le présent notre esprit part dans un instant inexistant.


Je remercie chaque personne rendant possible l’avancée et la sécurité de ce voyage.


Le premier pas, pour passer au-delà des peurs de l’inconnu, est le plus ardu.


Quand on cesse de créer des soucis pour ce qui n’est pas, on reçoit pleinement ce qui est.


Bonne nuit présentement.


°°°°°°°°










23 juillet 2019.


Partout j'observe la nature contrôlée par l'homme. Des zones tondues, des interdictions pour tout...


L’être humain s’autoproclame en haut de la chaîne alimentaire.


Il a oublié sa véritable place au sein de la biodiversité, gardant la loi du plus fort comme seule vérité.


Je pense qu’il est temps de se reconnecter à la Nature, celle qui nous a donné vie, vu évoluer.


Nous avons voulu nous émanciper de Terre Mère, et nous avons oublié. Oublié ce qui nous unit dans notre diversité : nos émotions !


Ni l’argent, ni les objets ne nous comblent.


C’est le partage, le fait d’être ensemble, donner et recevoir de l’amour.


Les réseaux sociaux fonctionnent car l’être humain s’épanouit avec de l’affection, de l’attention, du social, du « ensemble ».


E


M


O


T


I


O


RECONNECTION


A


T


U


R


E


°°°°°°°°










24 juillet 2019


Ce matin nous avons raté le bus. Nous l’avons vu fermer ses portes et partir à 10 mètres de nous…


Ce n’est pas évident de relativiser quand on est fixé sur un objectif, sans voir les autres options s’offrant à nous. J’ai plus de mal à rester calme quand je suis fatiguée.


****


Finalement, après s’être posés dans un parc, on a trouvé d’autres façons d’avancer. Marcher, lever le pouce, s'ouvrir à l'inconnu.


Les conditions changent mais la finalité est la même.


Tant de solutions pour un seul problème. Les seuls existants sont dans ma tête. Les solutions peuvent être dans celle d’autrui, telle une nouvelle fenêtre sur le monde.


C’est en partie pour ça que j’aime rencontrer.


Chaque apprentissage est précieux. Même si, sur le moment, son sens n’est pas flagrant, on comprendra quand on sera grand.


Bonne nuit petite enfant.


°°°°°°°°










25 juillet 2019


Nous sommes arrivés en Allemagne.


Depuis le début du voyage je suis sidérée par les quantités de déchets par terre. Surtout le long des routes… Je me demande ce qu'il se passe dans la tête des gens quand ils lancent leurs ordures par leur fenêtre… ?


Nous vivons dans l’ère du plastique. Ça n’a pas l’air de choquer grand monde d’en voir partout…


Dès lors qu'un objet est produit c'est déjà un déchet.


L’une des personnes qui nous a pris en stop aujourd'hui travaille dans une déchetterie. Le tri sélectif et le recyclage sont une grande illusion. Entre ce qui est dit et ce qui est vraiment fait… Ça ne vaut pas le coup de trier à ce niveau d'inutilité finale, tout est brûlé pareil.


Ce système de consommation court à sa perte.


Il n’y a aucun chemin viable pour la Vie si l’on continue dans ce sens !


Je ne comprends pas les personnes non impactées par cette réalité…


Ils ne la considèrent pas si ça ne les touche pas personnellement ? Si on ne le voit pas, pas la peine de se questionner ?


En tout cas, voir la nature dans cet état, ça me rend très triste… Surtout en pensant au sixième continent de déchets.


Bonne nuit malgrès tout.


°°°°°°°°










28 juillet 2019


Nous sommes arrivés à Flensburg aujourd’hui.


J’aime beaucoup voir la végétation évoluer au fil des kilomètres parcourus.


On a eu le temps de boire une bière face au port avant l’heure de notre rendez-vous CS.


Nous allons passer ces deux prochaines nuits dans une colocation féminine. Elles sont très adeptes de jeux de société. On a joué avec leurs amis pendant des heures.


Il y a une rue avec plein de chaussures suspendues à des fils. Nos hôtes nous ont expliqué que ce sont des étudiants qui fêtent leur diplôme, ou des touristes souhaitant revenir.


Don’t worry, take it easy.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










29 juillet 2019


Ce matin je me suis acheté un nouveau sarouel. En voulant réparer mes chaussures à la Super Glue, je l’ai taché…


J’étais tellement en colère contre moi.


Ma réaction était excessive comparé à la réelle gravité de la situation.


Je me suis beaucoup insulté à cause de cette tâche… Je me suis auto-flagellée pour de la colle sur un tissu. J'ai repensé à mon enfance, où je me faisais punir quand j'abîmais des choses.


Qu’est-ce qu’une tâche comparée à la misère du monde ?


Une fois que j’ai arrêté de m’insulter, j’ai pu trouver une solution esthétique en brodant une clé de FA.


Chaque problème a une solution. S’il n’y a pas de solution, c’est qu’il n’y a pas de problème.


Il y a tellement de chemins pour arriver à un même résultat.


Rien n’est définitif. CELA PASSERA est la seule vérité en tout temps. Tout a une fin, d’une manière ou d’une autre.


Comme la fin de mon énergie.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










30 juillet 2019


Aujourd’hui nous sommes arrivés en Suède !


En partant à pied de Flensburg, quelqu’un s’est proposé pour nous déposer à un spot de stop très pratique. Un couple de Belges nous ont pris dans leur camping-car. On a traversé le Danemark d’une traite ! Ils nous ont déposés vers le centre de Malmö.


On a réussi à trouver un camping à l’extérieur de la ville.


Je viens d’apprendre la différence entre espace Schengen et espace euro. La monnaie est en couronne. 1 €= 9 Kr. Avec l’augmentation des tarifs les prix semblent mirobolants.


Je suis actuellement dans la phase dépressive de mes syndromes pré-menstruels. En ce moment, la moindre étincelle peut me faire pleurer des torrents. J’ai du mal à voir la joie.


Constantin fait de son mieux, merci à lui.


On verra de quoi demain sera fait.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










3 août 2019


Ces derniers jours, nous nous baladons et festoyons dans Malmö grâce aux rencontres CS.


Nous avons rencontré un quarentenaire qui voyage depuis 20 ans. Il est vétu de blanc avec un petit sac en tissus jaune. Ses rencontres lui offrent tout ce dont il a besoin.


L'être humain aime rendre service, voyager sans rien est possible si on va à la rencontre d'autrui.


J'ai découvert la mise en pratique sociale des consignes de bouteilles et canettes. Ici, comme dans d’autres pays, les contenants de liquides consommables sont consignés. On les paye, avec l’option de récupérer l’argent, en les ramenant dans des machines mises à disposition dans les super marchés.


Avec un groupe de CS, nous nous sommes rendus au concert de David Guetta. Nous avons trouvé un emplacement pour observer la scène depuis l’extérieur des barrières. On était loin d’être les seuls ! Je ne pouvais pas m’empêcher de constater les centaines de canettes d’alcool aux sols. Ma surprise atteignit son paroxysme en voyant des personnes équipées de sacs immenses, déjà bien remplis, ramasser tous les contenants.


Notre hôte, maintenant ami, nous a expliqué le fonctionnement. Il n’y a pas de mendicité, juste des gens ramassant les canettes. La légende dit qu’un SDF se serait acheté une Ferrari comme ça. J’admets rester sceptique…


****


Entre l’incertitude de où dormir et les soirées, je me sens complètement épuisée. Constantin est dans le même état. Nous avons créé un compte WorkAway. Une application permettant de mettre en contact des gens comme nous avec des hôtes aillant besoin d’aide. En échange de 25 heures/semaine de bénévolat, nous sommes nourris, logé, blanchit. Nous avons fait plusieurs demandes aux alentours. Ça nous ferait beaucoup de bien de nous poser.


D’ici là, bonne nuit.


°°°°°°°°










5 août 2019


Aujourd’hui, nous sommes arrivés dans notre premier WorkAway (WA) !


Nous avons prévu d’y rester au moins un mois, histoire de se poser.


Notre hôte est un septuagénaire aux cheveux blancs dressés sur la tête, salopette de travail, un T-shirt « Don’t panic, go organic » et pieds nus.


Il m’a tout de suite paru sympathique avec sa camionnette jaune.


Sa ferme se trouve au milieu de nulle part.


C’est incroyablement silencieux.


Pour dormir, nous avons une caravane !


Dans la cuisine il y a une carte avec plein de punaises dessus. Chacune d'elle représente le point de départ des Workawayeurs venus ici.


Grunköl, notre hôte, a hébergé plus de 200 personnes !


Avec nous il y a un autre WAyeur, Tom et son chien Findus.


Melie vit également sur le terrain depuis quelques années avec son chien Bob. En me voyant triste de rouler mon dernier pétard, elle m’a proposé un peu de weed, j’en suis ravie !


Tout se passe pour le mieux. Chaque expérience aide à le confirmer.


Aborder la vie avec envie et bienveillance entraîne beaucoup de bonheur.


Le reste dépend de l’approche que l’on a du monde et des évènements.


All you need is love.


Bonne nuit ma chérie.


°°°°°°°°










8 août 2019


Aujourd’hui je me suis rasé la tête. L’eau étant une ressource rare, elle est privilégiée pour le potager. Mes cheveux gras me tombaient dans les yeux… Alors j’ai tout rasé. Constantin m’a suivi, maintenant on ressemble à deux petits moines.


Les sensations sont très intéressantes. Sentir le vent sur mon crâne est très agréable. Je me sens renaître…


Depuis notre arrivée, j’ai pu goûter aux joies du jardinage et de la cuisine de produits frais, cultivés nous-même.


C’est bien meilleur et rassasiant que n’importe quelle nourriture industrielle.


Je garde le désir de faire les choses par moi-même, mais je ne peux pas tout contrôler !


Me sentir mieux avec moi-même sera déjà un grand pas.


Ceux cherchant à contrôler les autres, ont souvent besoin de se contrôler eux-mêmes…


Bonne nuit, exploratrice de la vie.


°°°°°°°°










11 août 2019


Tom m’aide beaucoup dans mon processus de ne plus contrôler les autres. Nous sommes tellement différents ! Mes manières sont chamboulées, mes principes remis en question.


En tout cas, vivre dans cette nature me fait beaucoup de bien !


Les paysages sont magnifiques. Beaucoup de végétations et des rivières avec des petites cascades.


C’est un véritable plaisir de me laisser « Être ».


Dans notre société, où l’on doit tout prévoir, pressé à vouloir en précéder le temps, nous avons oublié de vivre tellement la tâche est impossible.


Nous en oublions de nous regarder, de nous rencontrer.


La planète s’en remettra, c’est nous qu’il faut  sauver !


Parfois les choses semblent graves. Mais c’est dans notre tête, selon nos critères préférentiels.


La réalité peut être relativisée. Dans le fond, comme la forme, rien n’est grave.


Notre galaxie va en rencontrer une autre dans plusieurs milliard d'années. Cela passera. Tout a une fin. Elle prend des formes soudaines comme graduelles.


Nous sommes tous différents. Nous avons tous une notion spécifique du respect, de la propreté, … Les points de vue et manières d’interagir avec l’extérieur sont propres à chacun.


Je souhaite respecter les gens observant le monde autrement.


Rien ne sert d’amener autrui à mon point de vue, personne n’a la vérité absolue. Depuis nos fenêtres nous observons la vue, unique à chacun. Communiquer permet de partager, créer des ouvertures. Imposer augmente les chances de se renfermer.


Je ne peux pas toujours faire quelque chose pour améliorer la situation. Parfois je n’ai aucun pouvoir.


Aider spontanément résulte de mon interprétation de la situation. J’interprète que je peux aider. Mon mieux n’est pas le mieux pour les autres.


L’objectivité dépend des données accumulées.


Il est impossible de tout savoir. Tout est subjectif, rien n'est absolu.


Bonne nuit.


°°°°°°°°










19 août 2019


La vie va bon train ici.


Un autre allemand et une Flamande sont arrivés ce week-end. Ça change les habitudes.


Les interactions au sein du groupe évoluent.


J’ai rapidement voulu faire ma « chef de formation » auprès des nouveaux.


Toujours ce besoin de contrôle… Je continue d'essayer de lâcher prise, de comprendre et d’intégrer que je ne peux pas tout gérer.


Je constate à quel point je m’agace facilement pour rien.


Je peux aborder mes angoisses et ma colère en prenant du recul, en relativisant, en respirant.


Me poser, observer et agir en conséquence sera toujours mieux que rager et réagir en m’agitant.


Bonne nuit écolière de la vie.


°°°°°°°°










22 août 2019


Aujourd’hui, j’ai demandé à Tom comment il avait eu Findus.


Avec ses tatouages (dont un « fuck off » au-dessus du sourcil), son style et son histoire…


Findus est un petit chien à poil long aboyant tout le temps. Ils ne sont pas très assortis.


Sa réponse m’a laissé sans voix.


« Un jour je me promenais et je l’ai vu attaché à un poteau en train d’aboyer. J’ai attendu trois heures. Personne n’est venu… Je suppose que j’ai un chien maintenant. » Je me sens pleine d’amour et d’espoir. Quelles que soient nos différences, nos erreurs passées, personne n’est complètement méchant, ni gentil. La vie n’est qu’une grande nuance de gris.


Le yin et le yang interagissent et se mélangent perpétuellement.


Rien n’est figé dans le temps, tout évolue au rythme des interactions.


Je remercie tout ce qui rend maintenant possible.


Bonne nuit au paradis.


°°°°°°°°










26 août 2019


Aujourd’hui j’ai découvert une vidéo de 3 heures avec Marshall Rosenberg sur la communication non violente (CNV) :


En jouant au jeu de « qui à raison », on crée le bien et le mal, le vrai le faux, normal et anormal… On fait culpabiliser ceux qui ont tort et on récompense ceux qui ont raison.


Mais sur quels critères ? Où est l’objectivité de ces derniers ?


→ Nous sommes toujours libres de nos choix, de les conscientiser. On ne fait jamais quelque chose que l’on n’a pas choisi.


→ Ce qui est important, dans le fond comme la forme, c’est de faire quelque chose seulement par envie ! Non pour être récompensé ou par culpabilité.


1. Regarder les faits, Observer ≠ jugement. (On juge quand nos besoins ne sont pas satisfaits.)


2. Exprimer un sentiment ≠ diagnostique de l’autre.


Exprimer l’émotion vivante en nous, qui nous anime dans l’instant.


3. Exprimer les besoins insatisfaits. Les besoins n’ont aucune référence sur la manière d’être comblés. Certains besoins peuvent être comblés par nous-même uniquement. Tant qu'on a pas essayé, on ne sait jamais vraiment comment un besoin peut être comblé.


4. Faire une requête pour nous aider à combler notre besoin insatisfait


≠ préférences, exigences, stratégies


Pour faire une demande claire, nous devons vivre l’instant présent et exprimer notre volonté avec des phrases positives.


Oublions la peur du jugement et soyons responsables de nos demandes.


Les étiquettes, les cases, deviennent des prophéties autoréalisatrices à force de répétition.


Lorsqu’une exigence est entendue, cela offre deux options : soumission ou rébellion.


L’important c’est notre réaction face au « non ».


Écouter avant d’éduquer.


« Never put your but to the face of an angry person ».


Au lieu de dire « non », on peut exprimer pourquoi ce n’est pas « oui ».


Pas besoin de céder ou d’abandonner quoi que ce soit, tout le monde peut être satisfait.


Les attentes sont des pensées, pas des besoins.


→ Exercice : Listes de « Chacal » :


– Ce que l’on se dit quand on est moins que parfait


– Ce que l’on se dit quand on est en colère contre les autres


– Les paroles/actes nous faisant réagir sur la défensive/agressivement


– J’ai peur de ce qu’ils peuvent dire ou penser


Chacun est responsable de ces paroles/action, ainsi que de la manière dont il réagit.


N’oublions pas de célébrer la vie, de dire Merci


Observation - Sentiments – Besoins


Cette vidéo m’a vraiment fait du bien…


Finalement, je suis mon pire juge.


°°°°°°°°










28 août 2019


Aujourd’hui je me suis retrouvée au milieu d’un combat de chien. J’ai été mordue à l'index, rien de grave en soi. En me lavant les mains, le nouveau me dit « tu peux en mourir, tu dois aller à l’hôpital ». Je sais que non.


C’est émotionnellement que je ne vais pas bien.


Je suis allé m’isoler au fond du terrain, dans mon coin d’herbe haute.


Je suis restée allongée le reste de la journée, cachée par ces plantes, dans le creux de Gaïa.


Je m'y sens en sécurité.


J’ai eu la sensation de me reconnecter à Elle, cette Nature nous accueillant depuis le début de l’évolution, nous donnant tout sans rien demander. Se faisant exploiter en retour…


L’espèce humaine se sent au-dessus d’Elle. Tel un enfant gâté, il joue le rôle du propriétaire, maître des lieux. Il en a profité jusqu’à l’épuisement de la biodiversité.


Ne se sentant redevable envers personne, se croyant unique, il a gâché bien plus que ce dont son imagination est capable d’entrevoir.


Cette dernière est étroite, nous réduisant à faire la même chose depuis des siècles. Utilisant toujours les mêmes solutions : ignorer ou écraser le problème.


Quand un événement me met en dehors de ma zone de confort, j'ai deux grands types de réactions :


1) Pourquoi moi ?


Prendre du recul en se focalisant sur « la faute des autres » est impossible. Le malheur ne m'est jamais personnellement adressé. En vivant dans un monde fait d’interactions, les probabilités de rencontrer des complications sont élevées.


Juger ces étapes « bonne ou mauvaise » dépend de nos besoins, de ce qui nous est « profitable ou non ».


2) Si j’avais… , j’aurais pu…


« Avec des Si on referait le monde », on coupe surtout des doigts !


Nous avons peu de connaissances et aucun pouvoir sur ce(ux) qui nous entoure(nt).


L’autoflagellation ne résout rien. Pire, elle nous fait rentrer dans un cercle vicieux dépourvu de solutions.


La douleur fait partie de la vie. Apprendre à faire le deuil du passé est l’une des voies pour sortir de ce cercle vicieux.


En psychologie, les 5 étapes de deuils sont :


– Le déni (on ne veut pas que ce soit arrivé)


– La colère (on en veut au monde entier/à soi)


– Le marchandage (C’est peut-être réversible)


– La tristesse (pleurer fait du bien)


– L’acceptation


Il est facile de commencer un deuil sans le terminer, et de cumuler des deuils non finit.


L’acceptation est plus facile quand on reçoit de l’amour et de l’empathie.


****


Aujourd’hui j’ai partagé de l’amour avec Terre Mère.


Je me sens mieux, je me suis senti renaître.


Ressentir avec le cœur, penser avec la tête.


Sans équilibre l’existence est imparfaite.


Merci à l’apprentissage de la vie, aussi incongru soit-il…


Bonne nuit.


°°°°°°°°










30 août 2019


Les points de vue de Grunköl et Melie ont divergés avec le temps. Depuis son installation, elle s’est fait diagnostiquer une pathologie chronique. Les fatigues physique et émotionnelle lui sont de plus en plus fréquentes.


Grâce à son vécu, à son point de vue, j’ai compris que nos capacités sont variables.


Personne ne peut être à 100 % tout le temps.


Et le 100 % de certains correspond à 50 % pour d’autres.


Je trouve ça triste de rejeter quelqu’un ou quelque chose à cause d'une incapacité à accepter la diversité.


Par définition, ce qui est différent ne colle pas avec notre réalité personnelle. Ça bouscule forcément quelque chose en nous.


Mais le rejeter nous conforte dans notre petite réalité imaginaire. On s'enferme dans notre bulle de confort.


Voir la différence comme une pierre à rajouter sur l’édifice de notre apprentissage nous ouvre l’esprit et nous libère de nos limites. Comme une nouvelle porte sur le champ des possibles.


La diversité nous donne l’occasion d’apprendre, cela nous rend plus grand et tolérant.


Merci à elle.


Bonne nuit ma curieuse.


°°°°°°°°










1er septembre 2019


Je suis dans le creux d'herbes hautes. J'ai l'impression de me reconnecter à quelque chose d'essentiel.


On ne peut pas tout savoir.


Chercher la connaissance absolue, en une vie, est vain. Un tel objectif peut créer beaucoup de frustration et d’aigreur.


Accepter l’impossibilité de TOUT expliquer permettrait à notre intuition de s’exprimer. Elle est plus qu’une voix dans notre tête, elle est émotive.


Nous portons toute notre attention sur le matériel, négligeant le reste.


La seule réussite méritant notre énergie, c’est celle du bien-être personnel, puis collectif.


Pouvoir être heureux tout le temps est une illusion. Mais le calme peut régner sur chaque situation.


Je ressens tellement de choses dans mon coin d’herbe haute! J’ai l’intuition que certaines de ces sensations proviennent de l’extérieur.


OEBPS/nav.xhtml
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