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Presentación


“MIERDA: Símbolos y Significados” es un estudio semiótico sobre la generación de símbolos y significados a partir de la gestión de los desechos corporales a cuatro niveles:


1. Individual: enfocado en la fase anal del psicoanálisis y su organización del mundo con la asignación de significados y símbolos mediante la gestión de la caca por parte del niño.


2. Humano: enfocado en la fase cloacal de gestión de los desechos corporales hecho por los grupos humanos a lo largo de la historia.


3. Semiótico: enfocado en el agua oscura como producto de la metabolización del agua y las constelaciones de símbolos generadas en sus trayectos.


4. Instrumental: enfocado en el uso tecnológico y científico de la mierda para sacar provecho de ella.





PRIMERA PARTE: Mapa Semiótico



Mierda es una palabra del español, evitada cuando se trata de designar a la materia fecal o las heces. Esta palabra se volvió tabú cuando se la trata de usar en su sentido literal. Incluso, cuando en los diálogos de las películas estadounidenses se usa la palabra “shit” para lamentarse de algo, se la traduce como “diablos” o “maldición”. Hay un prejuicio hacia el uso de esta palabra en su sentido literal. En vez de ella, se suele usar eufemismos como excremento, caca, y otros. En cambio, ella es usada cuando se trata de sentidos figurados, por ejemplo, para quejarse de algo se suele decir “esto es una mierda”.


Hipótesis


La hipótesis de trabajo para el presente estudio, se enuncia de la siguiente manera:


La mierda es la puerta de entrada al conocimiento del mundo por parte del niño cuando gestiona sus heces de forma simbólica y atribuye significaciones a sus diferentes manifestaciones.


Una segunda hipótesis de trabajo en el presente estudio, como una extensión de la primera, es la siguiente:


La menstruación es la excusa para generar estructuras de poder de carácter simbólico, social, económico y político.


La primera hipótesis apunta a demostrar cómo el desarrollo de la facultad de pensar sólo es posible a partir de la mierda. Quizá el mayor aporte del psicoanálisis radica en el estudio dedicado a la fase anal del niño. Estos estudios han evolucionado hasta tomar un carácter más antropológico y menos psicológico. De la forma como el niño gestiona su mierda en la fase anal, depende el grado de comprensión futura del mundo y su capacidad para interactuar con él. La mierda le ayuda al niño a pensar de forma simbólica y lo adiestra en la facultad mental de asignar significación a las cosas.


La segunda hipótesis nos permite constatar cómo la menstruación sirvió de excusa para generar estructuras de poder. Por ella el mundo se dividió en dos regímenes simbólicos:


1. El régimen diurno: gobernado por el dios padre.


2. El régimen nocturno: gobernado por la diosa madre.


A partir de esta división simbólica del mundo, se generó unas formas particulares de pensamiento, en términos de dualidades: lo bueno y lo malo, lo claro y lo oscuro, lo puro y lo impuro, y así sucesivamente.


La mierda tomada como cosa ha generado quizá más simbolismo como ninguna otra. Por eso mismo, ella es perfecta para explicar la capacidad semiótica del hombre. Desde ella es más fácil sustentar por qué la semiótica es la facultad más superior del ser humano. Los hallazgos arqueológicos le han dado elementos a la antropología para afirmar cualidades intelectuales sobre nuestros antepasados. Desde esta ciencia se considera al Homo Neanderthalensis igual de inteligente al Homo Sapiens, pero éste último tenía un plus: la capacidad para simbolizar. En la lucha por la subsistencia, la capacidad para simbolizar le dio una ventaja competitiva al Homo Sapiens. El Neandertal se fue extinguiendo poco a poco hasta desaparecer. La capacidad para operar con símbolos convirtió al Sapiens quizá en la única especie inteligente en la actualidad. En donde mejor se plasma esa capacidad para simbolizar del Sapiens es en la cosa denominada mierda, debido a las siguientes razones:


1. Todos los seres humanos producen mierda.


2. La mierda es deshecho alimenticio y puede convertirse en alimento para otros seres vivos. Estos seres pasan a hacer parte del simbolismo de la mierda por contacto.


3. Al ser defecada, la mierda se vuelve el símbolo de la expulsión, es decir, es excretada y por eso adquiere la significación del excremento.


4. Todo lo expulsado por el organismo humano, adquiere el rasgo del excremento. Por este rasgo las excreciones del organismo pasan a hacer parte del simbolismo de la mierda.


5. El olor característico de la mierda, la conecta directamente al mecanismo de amenaza del dispositivo de supervivencia y provoca el asco, la repugnancia hacia la mierda como elemento contaminante y provocador de enfermedades.


6. Cuando la mierda adquiere el rasgo de amenaza, obliga a la creación de recipientes para depositarla, generando nuevos símbolos de la mierda por contacto.


7. La mierda puede mezclarse con otras cosas y estas cosas pasan a hacer parte del simbolismo de la mierda por contaminación.


8. Algunos rasgos de la mierda pueden trasladarse culturalmente a otras cosas y estas cosas pasan a hacer parte del simbolismo de la mierda por transferencia de características.


Sobre la mierda se dan dos operaciones simbólicas básicas:


1. La asquerosidad: capaz de despertar el asco en quien contempla la mierda y sus manifestaciones simbólicas.


2. La repugnancia: capas de despertar el rechazo en quien contempla la mierda y sus manifestaciones simbólicas.


El presente estudio semiótico sobre la mierda converge con cuatro realidades fundamentales:


1. La fase imaginaria: planteada por la semiótica de la imaginación material del agua. El agua es metabolizada y se convierte en el agua oscura: viscosa, impura, mal oliente y generadora de constelaciones simbólicas del régimen de la noche.


2. La fase anal: planteada por el psicoanálisis como una fase en donde el niño realiza la ordenación anal del mundo. La gestión adecuada de la mierda le permitirá al niño la creación de un mundo simbólico, necesario para convertirse en adulto, psíquicamente equilibrado o no. En esta fase, el niño adquiere los procesos de simbolización y significación del muerdo, gracias a la existencia de la mierda.


3. La fase cloacal: planteada por la antropología como una edad de la humanidad, donde ésta fue capaz de gestionar los desechos corporales. La ordenación del mundo estuvo en función de las soluciones dadas, por los diferentes grupos humanos, al manejo de la mierda y ello marcó diferentes niveles de desarrollo, socialmente efectivos o no. En esta edad, la humanidad generó gran cantidad de constelaciones simbólicas y de significación para representar al mundo de la mierda.


4. La fase instrumental: planteada por la tecnología y la ciencia para sacar provecho de la mierda. La mierda es llevada a simbolizar el objeto útil.


Mostrar estas características simbólicas y de significación de la mierda es el propósito del presente texto.


Aquí asumiremos a la semiótica como una capacidad humana, mediante la cual el hombre puede:


1. Estar en el mundo y consigo mismo


2. Interpretar o entender el mundo y a sí mismo


3. Transformar el mundo y a sí mismo


4. Operar en el mundo y en sí mismo


5. Crear nuevos mundos y a sí mismo


6. Destruir el mundo y a sí mismo


La semiótica como capacidad intelectual superior, tiene actuaciones medias y superiores dentro de la actividad humana. Las siguientes son las tres actuaciones simbólicas superiores de la semiótica:


1. La magia es la operatividad semiótica por excelencia, de ella deriva las demás operatividades. Es decir, la magia es la capacidad para operar con poder simbólico sobre el mundo.


2. El arte es la creatividad semiótica por excelencia, de ella deriva las demás creatividades. Es decir, el arte es la capacidad para crear nuevos mundos con símbolos.


3. La ciencia es la transformación semiótica por excelencia, de ella deriva las demás transformaciones. Es decir, la ciencia es la capacidad para cambiar el mundo con símbolos.


4. La mierda es la generadora semiótica de símbolos por excelencia, de ella se deriva las demás generaciones. Es decir, la mierda es la cosa con más capacidad para generar un sistema simbólico coherente y sistemático.


Desde esta perspectiva, la semiótica tiene dos instrumentos fundamentales:


1. El lenguaje como objeto de estudio de la lingüística


2. La semiosis como objeto de estudio de la semiología


La característica de la semiótica como capacidad intelectual superior, se fundamenta en los siguientes dos supuestos:


1. El símbolo es el signo por excelencia, los demás signos derivan de él.


2. La simbolización es la actuación semiótica por excelencia, las demás derivan de ella.


Al considerar al símbolo como el signo más completo de todos, éste tiene las siguientes características:


1. Mathesis: en el sentido de la materialidad del signo, es decir, tomado como cosa


2. Contexto: en el sentido de una ubicación concreta en el tiempo y el espacio, es decir, de existencia en la realidad


3. Forma: en el sentido de poseer una representación


4. Contenido: en el sentido de poseer una significación


Estas cuatro características del símbolo pueden recoger de la mejor manera todo el corpus teórico de la semiótica en sus diferentes escuelas y tendencias. Desde estas cuatro características se podría hacer la clasificación de todos los signos. El símbolo posee las cuatro y los demás tendrían diferentes composiciones. Por ejemplo, el signo lingüístico tiene contexto, forma y contenido, carece de la mathesis. El índice, a su vez, tiene mathesis, contexto, y contenido. En este signo, la forma es reemplazada por la mathesis, es decir, por la cosa misma. Pero todos estos aspectos de la teoría semiótica son tema de otro libro, denominado “Lógica de los Símbolos”. Aquí nos interesa el aspecto práctico de la semiótica, ofrecido por la cosa denominada mierda.


Para mostrar la operatividad práctica de la semiótica facilitada por la cosa denominada mierda, se considera a ésta capaz de simbolizar mediante tres procesos básicos:


1. Por contacto


2. Por contaminación


3. Por transferencia


Estos tres procesos nos muestran a la mierda dentro del esquema simbólico de los contenidos. Pero la mierda puede entrar en contacto con continentes o contenedores y de esta manera incorpora nuevos componentes al mundo simbólico de la mierda. Es decir, la mierda es depositada o está contenida en recipientes y por estar en contacto con ella, estos elementos adquieren una dimensión simbólica dentro de la esfera de acción de la mierda como símbolo. Por contacto, la mierda incorpora a su sistema simbólico los siguientes continentes:


1. El bacín


2. El bidé


3. La letrina


4. El inodoro


5. El alcantarillado


6. La cloaca


7. El biodigestor


La mierda no solo entra en contacto con objetos, también puede mezclarse con otros elementos y en esa medida atraerlos hacia su mundo simbólico. Por contaminación, la mierda incorpora a su sistema simbólico los siguientes compuestos:


1. El pedo


2. El vómito


3. La sangre


4. La orina


5. La menstruación


6. Halitosis


7. Las aguas negras


La mierda también puede transferir sus rasgos semánticos a otros elementos y de esta manera atraerlos hacia su mundo simbólico. Por transferencia, la mierda incorpora a su sistema simbólico las siguientes transferencias:


1. Los mocos


2. Las legañas


3. El sudor


4. Los escupitajos


5. El cerumen


6. El acné


7. Pústulas


8. Postilla


9. Furúnculos


10. Queratolisis punctata


11. Sobaquina


12. Semen


Si nos fijamos en este mapa simbólico de la mierda, todos sus elementos están unidos o comunicados por dos reacciones humanas básicas:


El asco y la repugnancia


Tanto los continentes, como los compuestos y las transferencias se caracterizan por tener algo en común. Son capaces de despertar un sentido de repugnancia en las personas. Todo el sistema simbólico de la mierda está ordenado y orientado por un rasgo común: el asco. Por eso las personas se evaden semióticamente cuando se trata de llamar por su nombre a la mierda. Esta palabra conserva viva su mathesis como símbolo de una cosa. Ya no se requiere la presencia física de la cosa en sí para despertar la misma sensación de asco. Esta cualidad semiótica de la mierda lleva a las personas a usar eufemismos despojados de la mathesis. De esta manera no causan desagrado en sus interlocutores.


En el español y en todos los idiomas existen palabras cargadas de mathesis, es decir, no son palabras, sino símbolos. Cuando estas mathesis tienen rasgos considerados como negativos desde el punto de vista cultural, se las suele reemplazar por eufemismos. Éstos, como los símbolos, también designan a las cosas, pero están despojados de su materialidad y no pueden causar desagrado en el interlocutor. Entre los eufemismos del símbolo mierda, se cuentan los siguientes:


Caca, referida a la mierda de seres queridos.


Popis, referida a la mierda de los bebés.


Excremento, referido a la mierda en general.


Heces, referido a la mierda desde el punto de vista formal.


Materia fecal, referida a la mierda desde el punto de vista científico.


Hay mucho más eufemismos, pero los anteriores dan una buena referencia para entender el proceso de evasión en el uso de la palabra mierda para referirse a la cosa como tal. No sobra notar la existencia de eufemismos más elaborados, tales como: “En dónde se pueden coger rosas por aquí” para preguntar en dónde hay servicio de inodoro.


Hasta aquí, hemos considerado el supuesto del símbolo como signo por excelencia. Nos falta considerar a la simbolización como la actuación simbólica por excelencia. La simbolización se realiza en el tiempo y el espacio. Desde la perspectiva del tiempo y del espacio, el mundo simbólico se organiza de la siguiente manera:


1. Tiempo, está materializado en dos regimenes:


a. Diurno: agrupa a los símbolos con rasgos positivos


b. Nocturno: agrupa a símbolos con rasgos negativos. La mierda es uno de ellos.


2. Espacio, está materializado por cuatro posturas corporales:


a. Horizontal: agrupa los símbolos relacionados con la postura de estar acostado o tendido.


b. Vertical: agrupa los símbolos relacionados con la postura de estar de pie. Esta postura es la mayor generadora de símbolos. Desde esta postura se pueden tener desplazamientos para generar nuevos símbolos del mundo simbólico de la mierda, así:


* Adelante: generados por acción de ir al frente


* Atrás: generados por acción de ir hacia atrás


* Derecha: generados por moverse a la derecha


* Izquierda: generados por moverse a la izquierda


* Ascendente: generados por la acción de ir hacia arriba


* Descendente: generados por la acción de ir hacia abajo


c. Sedente o sentado: agrupa a los símbolos relacionados con la postura de estar sentado.


d. En cuclillas: agrupa a los símbolos relacionados con la postura de estar en cuclillas. Quizá el principal y único símbolo de esta postura es la mierda. Esta es la postura natural de producir la mierda como cosa independiente en el mundo. Pero la mierda como cosa se puede operar desde las otras posturas corporales y generar así nuevos símbolos del mundo simbólico de la mierda.


Cuando en el mundo simbólico se habla de tiempo y espacio no se hace referencia a cosas en sí, sino a rasgos de los símbolos. En esa medida, un símbolo del régimen nocturno puede ser operado durante el día, sin perder por ello su poder de ser un símbolo nocturno. Pero como ya se dijo, estas consideraciones teóricas sobre los símbolos son objeto de estudio en el libro “Lógica de los Símbolos”. Aquí nos interesa ante todo el aspecto práctico aplicado al símbolo de la mierda.


En el mundo simbólico de la mierda, muchos de los elementos están integrados a él por un rasgo simbólico básico, la excreción. Este rasgo eleva a esos elementos al rango de excremento y por eso entran en la constelación simbólica de la mierda. Pero hay unos casos donde la excreción de elementos corporales, no pasan al mundo simbólico de la mierda, a pesar de tener el rasgo simbólico de la excreción. Ello se debe a un proceso de reversión simbólica de los rasgos mediante el ritual o la asociación con elementos del régimen diurno de los símbolos.


Las excreciones corporales por fuera del mundo simbólico de la mierda, son:


1. El neonato


2. La placenta


3. El líquido amniótico


4. La leche materna


5. El alimento regurgitado


6. Las lágrimas


7. El aire


Estos elementos serán tratados en detalle en la Quinta Parte de este libro, denominada “Inversión del Simbolismo de la Mierda”


Este viaje por el mundo simbólico de la mierda está constituido por las siguientes sesiones:


1. Mapa semiótico, en el cual nos encontramos ahora. Esta sección trata de dar un mínimo marco teórico de referencia para el presente estudio simbólico de la mierda.


2. Mathesis, abordada en la Segunda Parte de este libro. En ella se hará consideración de los elementos materiales con los cuales se da existencia al mundo simbólico de la mierda. Se trata de ser exhaustivos, pero con seguridad quedarán elementos por fuera de esta consideración.


3. Los Significados, abordados en la Tercera Parte de este libro. En ella se hará una aproximación semántica a los significados de los diferentes elementos del mundo simbólico de la mierda. Además, se explorarán las implicaciones sociales, históricas, culturales y otras, de los elementos del mundo simbólico de la mierda.


4. Los Símbolos, abordados en la Cuarta Parte de este libro. En ella se hará una aproximación semiótica a los símbolos del mundo simbólico de la mierda.


5. Inversión del simbolismo de la mierda, abordada en la Quinta Parte de este libro. En ella se considera otras excreciones corporales, escapadas de la constelación de símbolos de la mierda por un proceso de inversión simbólica.


6. Bibliografía, presentada al final del libro. En esta sección el lector encontrará una relación de textos en donde se pueden ampliar las temáticas tratadas en este libro.





SEGUNDA PARTE: Mathesis



En esta sección abordaremos la creación, generación y origen de las cosas propias del mundo simbólico de la mierda. Como ya se dijo, un rasgo característico de los símbolos es la mathesis, es decir, la materialidad desde la cual se proyecta el signo hacia una significación. Para entender los procesos simbólicos de la mierda, primero debemos comprender como las excreciones y secreciones llegan a ser cosas con existencia propia en el mundo, y cómo ellas requieren la creación de nuevas cosas para contenerlas y manipularlas.


En esta sección del libro abordaremos la materialidad de los elementos propios del mundo simbólico de la mierda. Esta mathesis se relaciona con las cosas creadas alrededor de la mierda. El proceso de creación comienza con la digestión, mediante la cual se crea la cosa denominada mierda. Desde esta cosa, el mundo simbólico de la mierda comienza a generarse por tres procesos básicos:


1. Contacto


2. Contaminación


3. Transferencia.


Por contacto con la mierda, se crean todos los recipientes en donde será contenida la mierda. Es decir, estas cosas entran a formar parte del mundo simbólico de la mierda, cuando entran en contacto con la mierda. Algunas de estas cosas continentes de mierda son:


1. El bacín


2. El bidé


4. La letrina


5. El inodoro


6. El alcantarillado


7. La cloaca


Estas cosas y otras más, pasan a formar parte del imaginario de la mierda cuando entran en contacto con ésta. Pero otras cosas también forman parte de este imaginario, no ya por un contacto con la mierda, sino por mezclarse con ella, es decir, por una contaminación con la mierda. Algunas de estas cosas contaminadas por la mierda son:


1. El vómito


2. La orina


3. La sangre


4. La menstruación


5. Las aguas negras


Y finalmente, dentro de esta mathesis de la mierda, están las cosas a las cuales la mierda le transfiere algunos de sus rasgos y de esta manera las incorpora al imaginario de la mierda. Algunas de estas cosas por transferencia son:


1. Los mocos


2. El sudor


3. Granos o pústulas


4. Costras o postillas


5. Papulas


6. Espinillas


7. Barros o acné


8. Furúnculos


9. Hiperhidrosis


10. Bromhidrosis


11. Queratolisis punctata


12. El grajo o sobaquina o bromhidrosis axilar


13. Halitosis


14. Pecuela o bromhidrosis plantar


15. Legañas


16. Cerumen


17. Semen


18. El pedo


Existen muchas más cosas dentro del mundo simbólico de la mierda, pero las mencionadas son las más representativas. De cómo, cada una de estas cosas mencionadas antes, alcanza su mathesis, trata la presente sección del libro. A continuación se explora la mathesis de cada una de estas cosas.


Del mundo simbólico de la mierda también hacen parte las cosas usadas para simbolizar la mierda. Es decir, la mierda no sólo genera símbolos, ella también puede ser representada como símbolo por otras cosas. Las cosas para simbolizar la mierda son:


1. El barro: por su color y consistencia


2. La arena: por su color


3. Arena acuosa: por color y consistencia.


4. Olores corporales: por la similitud en el olor.


5. Olores externos: por la similitud en el olor.


6. Perfumes: por sublimación del erotismo anal.


7. La estética: por el erotismo anal rechazado.


8. La piedra infantil: por los rasgos contrarios a los de la mierda: inodoro, seco y duro.


9. Productos manufacturados: como valor-muestra, como moneda primitiva.


10. La moneda o dinero: por su brillo y color


La génesis de estos diez símbolos para representar la mierda, serán desarrollados más a profundidad en la cuarta parte de este libro dedicada al estudio de los símbolos de la mierda, y específicamente en el apartado de la Fase Anal, desarrollada por el psicoanálisis.


Las cosas propias de la mathesis de la mierda serán agrupadas en tres secciones, de acuerdo al proceso de generación seguido:


1. Contacto


2. Contaminación


3. Transferencia





1. Contacto



El contacto es definido como el hecho de tocarse físicamente dos personas o cosas. Viene del latín “contactus” en el sentido de tocarse dos o más cosas o personas. Para el estudio presente, contacto se entiende como el hecho de tocarse físicamente dos o más cosas.


El contacto aquí es considerado como una operación simbólica mediante la cual unos símbolos tocan a otros y los arrastran a sus constelaciones simbólicas.


Las cosas arrastradas al mundo de la mierda por entrar en contacto con ella, son:


1. El bacín


2. El bidé


3. La letrina


4. El inodoro


5. El alcantarillado


6. La cloaca


En los contenedores es donde mejor se evidencia la fuerza para simbolizar de la mierda. Nada en estos recipientes es desagradable. Por el contrario, cada vez se hacen más lujosos para tratar de romper esa asociación mental con la mierda. Pero es imposible. La sola contemplación de estos objetos es suficiente para activar la asociación simbólica con la mierda. La asimilación simbólica es directa. No requiere de mediaciones culturales como en otros símbolos, por ejemplo, la balanza para simbolizar la justicia. Una persona sin el conocimiento de las mediaciones culturales no podrá asociar la balanza con la justicia. En cambio, el inodoro sí es asociado inmediatamente con la mierda.


Esta característica hace la mierda una cosa simbolizante por excelencia. Incluso en el inodoro sin instalar y sin usar, está presente la asociación con la mierda. Ello es posible por un supuesto simbólico básico: ese inodoro estará en contacto con la mierda en cualquier momento del tiempo, sea pasado, presente o futuro. El inodoro es símbolo de mierda, así no haya estado en contacto con ella. El inodoro es un símbolo porque es capaz de recordarle la mierda a quien lo ve. La mierda no necesita estar presente en físico para recordar su presencia en cada recipiente del mundo simbólico de la mierda.


 





 







Mierda



La mathesis de la mierda como símbolo comienza con el proceso de digestión de los alimentos en el ser humano. A continuación miraremos aspectos del proceso mediante el cual la mierda alcanza el estatus de cosa.


La digestión en el ser humano es el proceso mediante el cual los alimentos y bebidas se descomponen en sus partes más pequeñas. Luego, el cuerpo puede usarlos como fuente de energía, y para formar y mantener los tejidos. Tiene dos procesos básicos:


1. Digestión mecánica: Comienza en la boca, cuando masticamos y comemos.


2. Digestión química: Comienza en el estómago y termina en el intestino delgado.


Los alimentos y bebidas se transforman en moléculas más pequeñas antes de ser absorbidos a través de la sangre y ser transportados a las células de todo el cuerpo. El proceso químico varía dependiendo de la clase de alimento.


Con la masticación se tritura la comida previamente ingerida al comienzo de la digestión. El producto de la masticación es el bolo alimenticio. En este proceso se produce la amilasa para facilitar la digestión del almidón.


Las glándulas del sistema digestivo producen tanto los jugos gástricos para descomponer los alimentos como las hormonas para controlar el proceso. Las primeras glándulas en actuar son las glándulas salivales de la boca. La saliva contiene dos enzimas: la amilasa salivar o ptialina. Ella comienza a digerir el almidón de los alimentos y lo transforma en moléculas más pequeñas. Y la lisozima elimina gran cantidad de bacterias.


El siguiente grupo de glándulas digestivas se encuentra en la membrana estomacal. Producen el jugo gástrico. Contiene agua, ácido clorhídrico y tres enzimas: la pepsina para fragmentar las proteínas, la renina o cuajo para coagular la caseína de la leche, y la lipasa gástrica para disgregar las grasas en ácidos grasos y glicerol.


Después, el estómago vierte los alimentos y su jugo en el intestino delgado. Allí, los jugos de otros dos órganos se mezclan con ellos para continuar el proceso. El páncreas segrega jugo pancreático para descomponer los hidratos de carbono, las grasas y las proteínas de los alimentos. El hígado produce la bilis y la almacena en la vesícula biliar. Cuando comemos, la bilis se vierte al intestino y se mezcla con las grasas de los alimentos. Los ácidos biliares disuelven las grasas en el contenido acuoso del intestino grueso. Otras enzimas, importantes para el proceso de la digestión, provienen de glándulas de la pared intestinal.


La mucosa intestinal va absorbiendo los productos de la digestión. La absorción intestinal a nivel del intestino delgado se hace a través de vellosidades intestinales delgadas. Ellas absorben el quimo o mezcla alimenticia líquida procedente del estómago.


En el intestino delgado se absorben proteínas, lípidos y otros principios esenciales. En el intestino grueso, se terminan de absorber todos los nutrientes, no absorbidos en el intestino delgado, como agua y electrolitos.


Los materiales absorbidos atraviesan la mucosa y pasan a la sangre. Son distribuidos a otras partes del cuerpo para almacenarlos o pasarlos por otras modificaciones químicas.


El azúcar común, constituido en su mayor parte por sacarosa, es digerido por una enzima de la mucosa del intestino delgado llamada sacarasa y convertido en glucosa y fructosa. Cada una puede absorberse en el intestino y pasar a la sangre.


En el intestino delgado es donde el proceso de la digestión tiene lugar durante más tiempo, debido a su mayor longitud. Tiene dos funciones principales:


1. Mezclar


2. Impulsar.


Finalmente, todos los nutrientes digeridos se absorben a través de las paredes intestinales. Los productos de desecho de este proceso comprenden partes no digeridas de los alimentos, conocidas como fibra y células viejas, desprendidas de la mucosa. Estos materiales son impulsados hacia el colon. Allí, permanecen generalmente durante uno o dos días, hasta cuando se expulsa la materia fecal durante la deposición. Las contracciones del colon lo hacen abrirse y cerrarse como un acordeón. Tres a cuatro veces al día se presentan movimientos en masa. Tienden a presentarse después de las comidas y su misión es la de impulsar el contenido colónico hacia el sigmoides. El recto tiene dos funciones primarias:


1. Almacenamiento de las heces


2. Expulsión de las heces.


 Cuando esta capacidad de almacenamiento se excede, se produce un estímulo a los receptores de distensión. Esto origina una contracción de la musculatura del recto y relajación de los esfínteres. El individuo inicia el proceso de defecación con los siguientes cambios fisiológicos:


1. Cierre de la glotis


2. Fijación del diafragma


3. Contracción de la pared abdominal


4. Relajación de los esfínteres.


Al final de estos cambios fisiológicos, deviene la cosa denominada mierda. A la mierda se la suele denominar excremento. Los excrementos, también denominados heces o materia fecal, son el conjunto de los desperdicios sólidos o líquidos, producto del proceso de la digestión. La mierda está formada por:


1. Los restos de los alimentos, no absorbidos por el aparato digestivo, tales como fibras y otros componentes no útiles para el ser humano.


2. Células del epitelio intestinal, descamadas durante el proceso de absorción de los nutrientes.


3. Microorganismos.


4. Otras sustancias, capaces de atravesar el epitelio intestinal.


Si se observa a grandes rasgos este proceso biológico desde cuando el alimento entra en la boca y es digerido hasta convertirse en mierda, se ha producido realmente un trayecto. Este trayecto descendente. Gilbert Durand en su obra “Las Estructuras Antropológicas del Imaginario: Introducción a la Arquetipología General”, plantea cómo el descenso es un trayecto mediante el cual los símbolos pasan del régimen diurno al régimen nocturno. Es decir, el descenso sume a los símbolos del día en la oscuridad y por eso la mierda es considera la materia oscura, pero aquí la consideraremos como el agua oscura.


La mierda es el agua oscura porque los alimentos están constituidos por una mayor proporción de componentes líquidos y una menor composición de sólidos. El agua cuando entra en la boca, se la puede considerar como: cristalina, líquida, pura, e inodora. Pero cuando realiza el trayecto del descenso hacia el reto, es decir, cuando es metabolizada, se convierte en: oscura, pastosa, impura, y olorosa. El trayecto del descenso revierte todos los valores simbólicos del agua para convertirlos en sus contrarios y por eso la mierda es considerada desde la cultura como algo negativo.







Bacín



Se acepta como origen etimológico la voz del latín medieval “bacines”. Bacín es un recipiente vidriado de forma cilíndrica o troncocónica, normalmente con una o dos asas, usado desde la antigüedad para recoger los excrementos del cuerpo humano.


En la geografía del idioma español también han sido muy populares sus diminutivos:


1. Bacinejo


2. Bacinilla


3. Bacinica


Otros sinónimos compartidos con bacín son:


1. El perico, alto y con tapadera


2. El beque marinero


3. El sillico, por el diminutivo de silla


4. El dompedro, forma coloquial de orinal


5. La galanga, antecedente de la cuña, con mango hueco y forma de botella


6. El zambullo, uno de los más grandes


7. El vaso de noche


8. La chata, el bacín plano de los enfermos


El bacín como cosa entra en el mundo simbólico de la mierda por contacto. Al ser un recipiente para recibir el agua oscura, lo convierte en un recipiente de dedicación exclusiva. El contacto con los excrementos vuelve a esta vasija asquerosa y repugnante. Por eso se mantiene oculto de la vista de los visitantes.







Bidé



La palabra bidé viene del francés bidet. Le pusieron ese nombre porque la persona debía sentarse con las piernas abiertas, como cuando se monta a caballo. Este nombre, al parecer, se daba a un caballo pequeño o caballito para los niños o las damas.


Un bidé o bidet es un recipiente bajo con agua corriente y desagüe, generalmente fabricado de porcelana o loza, parecido al váter pero en realidad ideado para asear los órganos genitales externos y el ano, aunque también es utilizado para lavarse los pies. Es útil también para baños de asiento en personas con hemorroides.


Es accesorio de cuarto de baño muy común en algunos países europeos (especialmente Grecia, Italia, España y Portugal), americanos (especialmente Argentina, Paraguay y Uruguay), de Oriente Medio y de algunas partes de Asia (particularmente en Japón).


Hay varios tipos de bidé, pero los más comunes son:


1. Los de chorro horizontal: en Europa


2. Los de chorro vertical o ducha invertida: en Latinoamérica


3. Dispositivos incorporados al inodoro con la misma función del bidé.


El bidé como cosa entre en el mundo simbólico de la mierda por contacto. Al ser un recipiente para limpiar los órganos genitales y el ano, recibe toda la porquería alojada en estas partes corporales. El contacto con esta agua oscura, arrastra al bidé al mundo de lo asqueroso y repugnante. El hecho de ser un aparato de mayor uso entre las mujeres, le confiere un rasgo adicional a su simbolismo nocturnal.







Letrina



La letrina o retrete es un espacio destinado a defecar. La correcta disposición de las excretas es fundamental para preservar la salud de las comunidades rurales y urbanas.


Mientras en las ciudades la solución ideal es la recolección de las aguas negras o servidas por medio de una red de alcantarillado y el posterior tratamiento en plantas de tratamiento de aguas servidas, en las áreas rurales, con poca densidad de población, la solución técnica y económicamente más viable es la letrina.


Si bien la letrina es en sí una construcción muy simple, hay una serie de normas para maximizar su eficiencia. Los tipos de letrinas son:


1. Letrina de hoyo seco: es la más común. Se trata simplemente de un hoyo en el terreno cubierto con una plancha de cemento o madera. En ella se practica un agujero. Sobre éste, eventualmente se puede colocar una taza (inodoro o wáter). Debe estar localizada a más de 30 metros de la vivienda y de la fuente de agua potable.


2. Letrina abonera: también llamada LASF, abreviación de letrina abonera seca familiar, transforma los excrementos sólidos en abono o tierra mejorada. Puede ser utilizada en la quinta familiar sin peligro para la salud. Consta de dos cámaras independientes situadas por encima del nivel del terreno. Las cámaras se construyen sobre una basa de cemento de 5 centímetros de espesor. Se aísla del terreno con una malla de hierro. Internamente las cámaras están impermeabilizadas con mortero de cemento. Las cámaras se sellan en la parte superior con una losa de cemento reforzada con hierro. Esta losa superior tiene un orificio. Éste comunica con cada una de las cámaras, donde se colocan las tazas especiales. La taza permite la separación de los sólidos y los líquidos. Al final de la deposición se agrega aproximadamente medio kilogramo de ceniza, o igual cantidad de cal. Los líquidos, por medio de un tubo, son conducidos al exterior de la letrina hacia un pequeño pozo filtrante.


3. Letrina abonera de secado solar: se trata de una modificación de la letrina abonera descrita arriba. Consta de una sola cámara. La tapa es una lámina metálica pintada de negro para calentar el material y acelerar su secado.


4. Letrina de cierre hidráulico: este tipo de soluciones, también conocido como inodoro, sanitario, sólo se recomienda en lugares donde la disponibilidad de agua no es un problema. Dispone de una cámara séptica dividida en dos partes, una impermeable donde permanecen los sólidos y una cámara filtrante donde los líquidos percolan en el terreno sin causar contaminación.


La letrina como cosa entra en el mundo simbólico de la mierda por contacto y por contaminación. El contacto se produce al actuar como recipiente de los desechos corporales. Y la contaminación se produce cuando los desechos corporales pasan a la cámara de almacenamiento. Desde allí se mezcla con el aire y crea alrededor una aureola de asquerosidad y repugnancia.







Inodoro



Retrete clásico de asiento con la cisterna en la espalda. Se denomina retrete, inodoro, bombonera o escusado al elemento sanitario utilizado para recoger y evacuar los excrementos y la orina de los humanos hacia la instalación de saneamiento. Impide, mediante un sistema de sifón de agua limpia, la salida de los olores desagradables de la cloaca hacia los espacios habitados. Generalmente los inodoros se fabrican de porcelana, pero también de acero inoxidable y cualquier otro material impermeable y liso.


El nombre de inodoro le es dado por ser el primer aparato sanitario con cierre hidráulico para evitar la salida de olores. Antes de la aparición de este sistema, evidentemente era maloliente, y se encerraba en un local pequeño, exclusivo para ese uso. Tenía el nombre de retrete. Esta palabra viene de retirete, retiro pequeño.


Otras denominaciones para inodoro son:


1. Escusado o su variante escrita con “x”, excusado.


2. Retrete, palabra con el significado de ‘retiro pequeño’ (retirete).


3. Sanitario.


4. Servicio.


5. Taza, en algunas partes de México


6. Poceta en Venezuela, refiriéndose al método antiguo de eliminación de excrementos en un pozo.


7. Váter o wáter, pronunciando del inglés water.


8. Wáter clóset o WC. Proviene del término inglés water closet, ‘armario o gabinete del agua’, corresponde más o menos con el término castellano retrete.


Los tipos de inodoro son los siguientes:


1. Inodoro pedestal: la mayoría de los inodoros son de este tipo. Consta de un asiento fijado al piso.


2. Inodoro suspendido: la taza está fija a la pared mediante una armadura angular metálica empotrada en la pared y el suelo.


3. Inodoro a la turca: es un inodoro sin taza. Tiene un agujero en el piso, con dos sitios adyacentes para apoyar los pies. A veces se le llama letrina por carecer de asiento, pero, a diferencia de ésta, sí posee cierre hidráulico. Facilita la postura más natural para defecar, es decir, en cuclillas.
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