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			A mi mujer, Beatriz, imprescindible e inmejorable madre

			 y a nuestros hijos, Mateo y Elsa, por ayudarnos a crecer cada día.

			A ti lector, por dedicar tu tiempo a disfrutar 

			educando con mucho sentido común.

			.

			.

			Nuestros hijos adolescentes son un espejo donde vemos

			reflejadas nuestras luces y sombras.

			tolstói

			.

			.

			Se han apropiado de cada uno de nuestros gestos,

			tienen nuestros mismos ojos, la misma tendencia a inventar historias

			acaso una risa parecida, sufren igual que uno la injusticia.

			.

			Habitan en un mundo de casas reducidas,

			dilatados castillos y altas torres,

			rodeados de fantasmas con nombres misteriosos.

			Hablan un secreto idioma de títeres y pájaros,

			generalmente nos ignoran.

			.

			Nuestra venganza consiste en dirigir sus vidas

			y obligarlos a copiar secretas frustraciones,

			pero cada noche, libremente, nos matan en los sueños.

			.

			También se enferman, y además nos precisan.

			Nos enlazan con pequeñas palabras

			y ejercen la magia tenazmente.

			.

			Sin embargo, nada podrá impedir

			que el dolor se ensañe con sus cuerpos,

			que cometan errores

			 y que crezcan.

			.

			horacio salas

			 

		

	
		
			NOTA EXPLICATIVA DEL AUTOR

			 

			Comprobarás que, a lo largo de este libro, no hablo de «niños y niñas» ni de «hijos e hijas», sino de «niños» e «hijos» de manera genérica. Utilizaré la forma masculina por defecto, alternándola de manera ocasional con usos específicos de género o número distintos. También hago uso del universal «padres» para referirme a «madres» y «padres».  Quiero aclarar que no se trata de un uso sexista del lenguaje, sino de una manera de facilitar al máximo la lectura, simplificando los diálogos y las explicaciones que contiene el libro. Si se plantease una distinción por sexo en algún tipo de comportamiento quedará convenientemente explicado y reseñado. Muchas gracias de antemano por tu comprensión.
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			Prólogo

			.

			.

			.

			.

			Afortunadamente son muchas las cosas y las personas que, hoy en día, me provocan una sonrisa. Os hablaré de dos. En primer lugar, de Óscar González y, en segundo lugar, de mis adorados adolescentes. Óscar es de esas personas que en cuanto las conoces detectas eso que llaman sinergia o conexión entre dos absolutos desconocidos; lo sentí en cuanto tuve la ocasión de hablar con él por primera vez. Desde el inicio me di cuenta de que tenía ante mí una rara especie en peligro de extinción, y siempre he tenido debilidad por preservar y cuidar lo que está en peligro. Lo digo en el mejor de los sentidos, pues desgraciadamente y a pesar de que se habla mucho se hace muy poco por, para y en la Educación. La Educación en mayúsculas, como siempre la he entendido yo y como percibí desde el primer instante que Óscar también hacía.

			Desde entonces hemos seguido en contacto compartiendo siempre la pasión por la educación, entendiéndola como casi único remedio para la mayoría de los males de la actualidad. Educar es un acto de responsabilidad y amor, bajo mi punto de vista. De responsabilidad porque escribir sobre una pizarra en blanco puede tener sus consecuencias si la escritura no es la adecuada. Soy de la opinión, como afirmaba Noam Chomsky, de que «El propósito de la educación debería ser mostrar a la gente cómo aprender por sí misma». Todo lo demás no es más que adoctrinar o dirigir. Educar es un acto de amor porque no se me ocurre mejor manera de querer a alguien que darle las herramientas necesarias para que las pueda utilizar libre y autónomamente en los instantes más difíciles de su vida. Amar implica educar en la resiliencia, en hacer frente al sufrimiento, no en evitarlo a toda costa; eso es sobreproteger. Si amas, educas; si no amas, descuidas e ignoras. No hay acto más irresponsable y de mayor falta de amor que descuidar la educación de los hijos, exponiéndoles a riesgos innecesarios y a que no sepan cómo salir de situaciones adversas. Las decisiones en sus vidas deben tomarlas ellos, no deberíamos decirles qué, cómo y cuándo deben hacer las cosas, pero deben tener los recursos necesarios para poder hacer frente al sufrimiento y a la adversidad. Eso es tarea de los padres, de la escuela y creo que de la sociedad en general.

			Como os decía en el inicio de este prólogo, el segundo motivo de mi sonrisa son los adolescentes. Tras casi quince años de trabajar con ellos debo agradecerles lo mucho que aprendo cada día de su mundo, las lecciones que me dan y que, gracias a pasar tantas horas juntos, sigan manteniendo a mi niña interior, que espero no se vaya nunca. Creo que hay que dese stigmatizar a la adolescencia y dejar de verla como una época evolutiva conflictiva. Nada más lejos de la realidad. Siempre digo que es una época de construcción y crecimiento, lo que no quiere decir que sea fácil, eso es cierto. Si la dificultad reside en algún punto es justamente ahí, en el esfuerzo que debemos realizar todos y cada uno de nosotros en esta maravillosa etapa de la vida. Los padres, por un lado, al aceptar que esos niños ya han crecido, y los adolescentes para entender que todavía no son adultos. No son extraterrestres, no quieren nada que no queramos los adultos. Sus anhelos principales son sentirse queridos, aceptados, comprendidos y respetados. Si estos cuatro preceptos son bidireccionales en la convivencia entre padres e hijos adolescentes, todo irá bien. Para ello se hace necesario combinar lo que yo considero los dos ingredientes fundamentales de la educación y que tan bien desarrolla Óscar González en este maravilloso y utilísimo manual: amor y autoridad. Ello requiere tiempo, paciencia y dedicación. No se puede educar a distancia, ni en la ausencia, ni sin normas ni límites, ni sin comunicación, ni sin mostrar interés por lo que les preocupa. Hay que estar y trabajar. Si descuidamos, se descuidan.

			En este manual encontrarás herramientas, recursos, orientaciones y pautas expuestos de una manera muy práctica para que te acompañen en el proceso de educar y convivir con un adolescente; pero todo lo demás, lo que de verdad importa, no lo encontrarás en las páginas de ningún libro. Me refiero a lo que te decía antes: a interiorizar la educación como un acto de responsabilidad y amor; eso está en tus manos. Si ya has leído hasta aquí no me cabe ninguna duda, y creo que a mi querido Óscar tampoco, de que te estás ocupando y no preocupando por la educación de tu hijo adolescente. Te invito a que sigas por ese camino. En las siguientes páginas encontrarás los recursos, lo esencial ya lo has puesto tú.

			.

			Sònia Cervantes 

			Psicóloga. Autora de Vivir con un adolescente 

			y ¿Vives o sobrevives?

			 

		

	
		
			Presentación

			.

			.

			.

			.

			Si buscas resultados distintos no hagas siempre lo mismo.

			Abert Einstein

			.

			 

			Todos los padres queremos educar a nuestros hijos de la mejor manera posible. Esto es una realidad. Pero en la actualidad, muchos nos estamos encontrando con serias dificultades para conseguirlo. Nunca hasta ahora habíamos tenido acceso a tantísima información sobre cómo educar a nuestros hijos ni se habían escrito tantos libros sobre educación y parenting como hoy. Tampoco habíamos tenido acceso tan fácil a profesionales a los que poder consultar nuestros problemas educativos diarios como los que tenemos hoy en día. Esto debería facilitarnos criar y educar a nuestros hijos, pero la realidad nos muestra lo contrario: nunca ha resultado tan difícil educarlos como ahora. ¿Qué está ocurriendo?

			Los padres de hoy, en términos generales, nos encontramos realmente agobiados, perdidos y desorientados. Afrontamos nuestra tarea educativa cargados de miedos, dudas e inseguridades preguntándonos constantemente si lo estaremos haciendo bien. Otros, desbordados, afirman directamente no saber qué hacer con sus hijos porque, como se suele decir, no vienen con manual de instrucciones. La sociedad actual tampoco nos facilita las cosas: excesivas obligaciones, dificultades para conciliar familia y trabajo, un ritmo de vida acelerado y un largo etcétera. Vivimos en una sociedad en la que los cambios son tan rápidos que nos impiden educar con calma y serenidad. Y es urgente y necesario cambiar esta dinámica si queremos vivir y disfrutar al máximo de esta experiencia única.

			.

			El siglo xxi es la época en que la velocidad del 

			cambio ha superado nuestra capacidad para controlarlo. 

			Richard Gerver

			.

			El objetivo de la Colección Escuela de padres es ayudarte a educar bien, con sentido común y criterio. No se trata de un manual de instrucciones sino de una completa guía que te servirá como hoja de ruta desde el nacimiento de tu hijo hasta su adolescencia. Considera estos libros como unos compañeros de viaje en esta tarea, que no es tan difícil como parece, y a los que podrás acudir cuando lo consideres necesario. Esta colección contiene la información fundamental que te facilitará ejercer tu tarea educadora y conseguirá que las relaciones familiares sean mucho más gratificantes y enriquecedoras. Te mostraré de qué forma valorar y tener en cuenta a tus hijos para que consigan confianza y seguridad en sí mismos, y logren una autoestima sana y sólida. Aprenderás a guiarlos y orientarlos de la manera correcta, y a educar sus emociones. También aprenderás a establecer normas y límites de forma adecuada. Te facilitaré pautas de actuación que permitan resolver con éxito los problemas que te irás encontrando en cada una de las etapas educativas. 

			Se trata, pues, de una colección útil y práctica que huye de complicadas teorías educativas para ofrecerte consejos, pautas, técnicas y herramientas que ya han sido puestas en práctica y han mostrado que son eficaces para educar niños felices y convertirlos en adultos felices, pues cabe recordar que los niños de hoy serán los adultos del mañana. Además, todos los libros de la colección contienen actividades y ejercicios que invitan a la reflexión y a la acción.

			La educación es una ciencia y también un arte, un arte que debe aprenderse. Estos libros pretenden ayudarte a conseguirlo de manera sencilla y práctica. Pero no lo olvides, al final vas a ser tú quien ponga en práctica las ideas que te ofrezco. Nadie puede educar por ti: es tu compromiso y la tarea más importante que se te ha encomendado. Comprométete a hacerlo de la mejor manera posible.

			¿Nos ponemos en marcha?

			.

			.

			¿Por qué puede ayudarte este libro?

			.

			Como ya he señalado, todos queremos educar mejor a nuestros hijos para que, de esta manera, puedan crecer felices. Con este libro vas a: 

			.

			•	Aprender las claves necesarias para educar a tus hijos con verdadera inteligencia, sentido común y criterio.

			•	Aprender los criterios necesarios para educar de manera eficaz en la etapa de la adolescencia.

			•	Lograr un ambiente familiar óptimo para el desarrollo y crecimiento integral del adolescente.

			•	Convertirte en un padre con herramientas educativas actualizadas. Es decir, convertirte en un auténtico padre del siglo xxi con capacidad para educar hoy.

			.

			En este libro te ofrezco las claves para conseguir todo esto y mucho más. Se trata de una obra de consulta sencilla que te será útil en la etapa de la adolescencia. Conocer lo que corresponde al niño en cada etapa te será de mucha ayuda. Mi objetivo es que cuando termines de leerlo y según lo vayas poniendo en práctica puedas afirmar que te ha sido de utilidad.

			Déjame proponerte un reto antes de que empieces a leerlo: cuestiona todo lo que te proponga y acéptalo como válido únicamente si al ponerlo en práctica te resulta útil. 

			.

			No crea nada. No importa dónde lo lea o quién lo diga, incluso si lo he dicho yo, a menos que concuerde con su propio juicio y su sentido común.

			Buda

			.

			.

			¿Para quién es este libro?

			.

			Este es un libro dirigido a padres –algunos de ellos primerizos, otros con más experiencia– que buscan aprender y mejorar en su oficio y tarea de ser padres. También va dirigido a todos los educadores (abuelos, profesores y adultos en general). No es preciso ser un experto en educación para comprender este libro y convertirse en un auténtico padre con talento. Es un libro al que le sacarás mucho partido si:

			.

			1. 	Eres padre: tienes un hijo (por lo menos) o vas a tenerlo y quieres aprender a educarlo de la mejor manera posible disfrutando al máximo de cada una de las etapas educativas.

			2. 	Quieres conocer lo que acontece en la etapa educativa por la que ahora está atravesando tu hijo y prevenir posibles problemas y dificultades con las que te irás encontrando en un futuro no muy lejano. Cada etapa nos presenta nuevos retos y desafíos para los que debemos estar preparados.

			3. 	Quieres consejos prácticos y útiles para mejorar en tu tarea de ser padre recibiendo la máxima información sobre el tema. Quieres estar al día y necesitas herramientas para educar mejor desde hoy mismo.

			.

			Parto de la idea primordial de que el amor incondicional y el respeto hacia el niño son dos elementos fundamentales para favorecer su crecimiento.

			..

			..

			Iconos utilizados en el libro

			..

			Para ayudarte a encontrar la información esencial o para destacar datos relevantes he incorporado los siguientes iconos a lo largo del libro:

			..
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							CLAVE. Este icono llama tu atención hacia una información destacada o ante un problema educativo específico.
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							RECUERDA. Destaca aspectos esenciales que debes recordar.
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							EJEMPLO. Avisa de que estoy exponiendo un ejemplo práctico que muestra cómo abordan otros padres un problema concreto. 
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							OJO. Atraeré tu atención sobre aspectos importantes que te serán de mucha ayuda.
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							ACTIVIDAD. Mediante este icono podrás localizar con facilidad los diferentes ejercicios (actividades prácticas y de reflexión) que te propongo para que desarrolles al máximo tu talento educativo.
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							CONSEJO DE EXPERTO. En cada apartado conversaremos con expertos (psicólogos, pediatras...), que nos ofrecerán las claves educativas sobre determinados temas y problemas específicos. Además, incluyo ideas de grandes expertos en educación que te ayudarán a reflexionar sobre tu intervención educativa con tus hijos.

						
					

				
			

			

			 

		

	
		
			1. La adolescencia como oportunidad

			.

			.

			.

			.

			.

			Nosotros nacemos, por así decirlo, dos veces: la primera para existir, y la segunda para vivir… La adolescencia es un segundo nacimiento.

			Jean-Jacques Rousseau

			 

			.

			Entramos en una nueva etapa: la compleja y temida adolescencia en la que el niño quiere pasar el mayor tiempo posible con sus amigos, empieza a tener una opinión propia, sus decisiones no siempre coinciden con las nuestras y empiezan a mostrar interés por las relaciones sexuales. Pero esto no es nada nuevo. Fíjate cómo describía Platón a los adolescentes en el siglo vi a.C:

			A los jóvenes de hoy les gusta el lujo. Tienen malos modales y rechazan la autoridad. Muestran falta de respeto hacia las personas mayores y prefieren cotillear que hacer deporte.

			Por este motivo me parece importante incidir en la normalidad de esta etapa: consideremos normales los cambios que se producen en ella y ayudemos a nuestros hijos a afrontarlos con responsabilidad. Quizá lo que más precisan de nosotros en ese momento es comprensión. 

			.

			.

			Una gran oportunidad

			.

			Cuando yo tenía catorce años, mi padre era tan ignorante que no podía soportarlo. Pero cuando cumplí los veintiuno, me parecía increíble lo mucho que mi padre había aprendido en siete años.

			Mark Twain

			.

			Muchos padres y madres hablan de la adolescencia en términos negativos, dramáticos y catastrofistas. La suelen definir como una etapa en la que tenemos que sufrir (y no disfrutar). Me gustaría ofrecer en este libro una visión completamente diferente y optimista de esta maravillosa etapa. Una etapa que también se puede y se debe disfrutar.

			Los padres tenemos que apreciar esta etapa como una verdadera oportunidad. Debemos tener presente que solo podremos entender la adolescencia si no la vemos como una «etapa aparte», sino como un periodo en donde se manifiesta lo que el niño ha recibido en su infancia. Por tanto, la forma en que hemos educado a nuestro hijo y aquello que le hemos ofrecido cuando era solamente un niño, determinará su forma de actuar y comportarse en la adolescencia. En términos generales, un buen niño será un buen adolescente aunque también rebelde y distante –características propias de esta etapa–. Pero al mismo tiempo nos van a necesitar a su lado. Nos toca, pues, reflexionar sobre el modo en que estamos ejerciendo la paternidad no solo en esta etapa sino en las que la preceden.

			Los adolescentes no son niños ni tampoco adultos pero nosotros, los padres, en ocasiones los tratamos como niños y estos se rebelan, fruto de un sentimiento de independencia que empiezan a manifestar. En otras ocasiones los tratamos como adultos y les echamos en cara que se comporten como críos y esto también les daña haciéndoles sentir más que ridículos. Es una etapa de continuos conflictos (a todos los niveles): es un continuo tira y afloja entre los padres y el niño. Una etapa de crecimiento y adaptación a una nueva situación.

			Hemos de tener en cuenta que los adolescentes de hoy no son ni mejores ni peores que los de otras generaciones, simplemente son diferentes. Por tanto, tenemos que prepararnos bien para los desafíos que nos encontraremos en esta etapa, que nos pondrán a prueba a diario. Debemos educar desde la exigencia pero con ternura. Dicho de otro modo, con autoridad y cariño. Aquí no nos sirve la permisividad pero tampoco el autoritarismo. 

			No tenemos otro camino si queremos que la adolescencia sea una preciosa oportunidad para que rectifiquemos aquello que hemos enseñado mal y también aquello que no han aprendido correctamente. Estamos ante una etapa más que necesaria. Según la doctora Iroise Dumontheil,1 investigadora del Institute of Cognitive Neuroscience de la University College of London:

			La adolescencia es una fase necesaria. Sin ese cerebro insensato, ¡quizá nos habríamos extinguido como especie! La insensatez llevó al adolescente primitivo a cazar, guerrear, buscar pareja… Y llegar hasta hoy.

			.

			
				
					
				
				
					
							
							[image: ACTIVIDAD.jpg]Actividad. Tú también fuiste adolescente. Intenta contestar con sinceridad estas preguntas:

							•	¿Qué sentiste cuando tu cuerpo empezó a cambiar? ¿Te gustabas?

							•	¿Qué pensabas de tus padres y de todo aquello que te decían?

							•	¿Te molestaba sentirte incomprendido?

							•	¿Cómo reaccionabas ante esta incomprensión?

							 

						
					

				
			

			

			.

			. 

			¿Qué sentimientos tenemos los padres en esta etapa?

			.

			Durante la adolescencia de nuestros hijos, y a medida que esta se va acercando, nos invade un sentimiento de desconcierto e inseguridad. Nos asaltan múltiples miedos y dudas por no saber si seremos capaces de afrontar este periodo en condiciones y de ofrecer a nuestros hijos las herramientas que realmente necesitan para crecer felices.

			El paso de la niñez a la adolescencia con esos grandes cambios que comporta nos supera. Nos desconciertan:

			.

			•	Sus cambios constantes de humor.

			•	Sus estados de ánimo tan cambiantes y «volátiles».

			•	Ya no es el niño de hace unos años.

			•	Quiere salir con sus amigos y no con nosotros.

			•	Se encierra en sí mismo (en ocasiones con la música a todo volumen).

			•	Empieza a preocuparse por su imagen personal (ropa, aseo...).

			•	En ocasiones nos contesta muy mal.

			•	Parecen quererlo todo y lo quieren ya.

			.

			Nos asaltan las dudas y estamos continuamente preguntándonos si lo estaremos haciendo bien. Estas son algunas de las dudas más frecuentes que los padres manifiestan cuando vienen a las Escuelas de Padres y Madres:

			.

			• 	¿Por qué actúa de esa forma con nosotros?

			•	¿Por qué ha cambiado tanto?

			•	¿Qué hemos hecho mal?

			•	¿Por qué se porta tan mal?

			•	¿Hasta qué hora le dejo salir?

			•	¿Por qué siempre discutimos?

			.

			Es fundamental que en esta etapa los padres acompañemos a nuestro hijo en ese proceso de autodescubrimiento e independencia personal en el que pasa de niño a adulto. Esa es nuestra función: orientar, acompañar, ayudar, exigir responsabilidades, dialogar..., pero desde un segundo plano. Como muy bien dicen Carlos Goñi y Pilar Guembe, «tenemos que estar sin que se note».

			.

			.

			¿Qué piensa el adolescente de los padres?

			.

			Los padres tenemos una imagen o proyección de lo que es la adolescencia. De la misma forma, nuestros hijos adolescentes también tienen una imagen estereotipada de los padres. En esta etapa, aunque tú no lo oigas, tu hijo dirá cosas como estas sobre vosotros:

			.

			•	Nos repiten las cosas mil veces.

			•	Siempre están con lo mismo.

			•	Siempre me están fastidiando.

			•	No me entienden.

			•	No me dejan en paz.

			.

			Ahora que no nos escucha tu hijo, ¿tú no decías lo mismo cuando eras adolescente? (o por lo menos lo pensabas).

			En esta etapa es muy importante que verbalicemos nuestras emociones. No es suficiente con querer e nuestro hijo: se lo tenemos que decir y recordar a diario. Estas son algunas expresiones que nuestro hijo adolescente necesita escuchar de nosotros:

			.

			•	¿Cómo te encuentras?

			•	Me siento muy orgulloso de ti.

			•	Me alegra verte feliz.

			•	Hijo, tú puedes hacerlo.

			•	Estaré ahí siempre que me necesites.

			.

			Cuando le digas estas cosas, tu hijo debe percibir sinceridad. No se trata de decirlas por decirlas. El objetivo es que se sienta escuchado y vea que nos preocupamos por él siendo capaces de decir lo que sentimos. Una vez más, educamos con nuestro ejemplo y expresar lo que sentimos no nos debilita sino que nos fortalece.
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