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	ESTE LIVRO LHE ENSINA COMO TRANSFORMAR SUA VIDA 

	ATRAVÉS DA ARTE DE ACREDITAR.  CADA CAPÍTULO ESTÁ REPLETO DE PSICOLOGIA PODEROSA E PRÁTICA, MOSTRANDO-LHE PORQUE 

	"O HOMEM É A CRENÇA EXPRESSA". 
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	Prefácio da editora 

	
	

 

	A história de José vai viver para sempre. José é imaginação Divina. Dr. Murphy mostra-lhe a ciência da imaginação de uma forma vívida, intensa e prática. O "como" é retratado através de muitas histórias de casos, e você aprende a usar os dois grandes pilares da Verdade - imaginação disciplinada mais fé - permitindo que você realize seus sonhos mais queridos. Aqui está um livro que lhe mostra como acreditar e ter sucesso. 

	 

	"As maiores e mais ricas galerias de arte do mundo são as galerias da mente dedicadas às Verdades e à Beleza de Deus". 

	 

	O Dr. Murphy lhe dá neste livro um guia universal na arte de tornar sua vida muito mais eficaz e satisfatória desenvolvendo a Crença em Você mesmo. A fórmula mágica é: "Todas as coisas são possíveis para aquele que acredita". Você quer liberdade, saúde e felicidade. Você pode tê-las mudando sua crença consciente para a crença subconsciente.  

	 

	
	

Capítulo 1 - REALIZAR SEUS SONHOS 

	
	

 

	   "Agora Israel amava José mais do que todos os seus filhos, porque ele era o filho de sua velhice: e ele o fez um casaco de muitas cores. 

	   "E quando seus irmãos viram que seu pai o amava mais do que todos os seus irmãos, eles o odiavam e não podiam falar pacificamente com ele. 

	   "E José sonhou um sonho, e contou-o a seus irmãos: e eles o odiavam ainda mais. 

	   "E disse-lhes: Escutai, peço-vos, este sonho que eu sonhei: 

	   "Pois eis que estávamos amarrando roldanas no campo, e eis que meu molho se levantou, e também ficou em pé; e eis que seus roldanas ficaram em volta, e se prostraram ao meu molho. 

	   "E seus irmãos lhe disseram: Reinarás de fato sobre nós? ou terás de fato domínio sobre nós? E o odiavam ainda mais por seu sonho e por suas palavras. 

	   "E ele sonhou mais um sonho, e o contou a seus irmãos, e disse: Eis que sonhei mais um sonho; e eis que o sol, a lua e as onze estrelas se inclinaram para mim. 

	   "E ele o contou a seu pai e a seus irmãos; e seu pai o repreendeu e lhe disse: Que sonho é esse que você sonhou? Eu, tua mãe e teus irmãos realmente viremos curvar-nos diante de ti à terra?" (Gênesis 37:3-10). 

	 

	José, na Bíblia, significa imaginação disciplinada ou controlada. É uma das principais faculdades da mente, e tem o poder de projetar e vestir suas idéias, dando-lhes visibilidade na tela do espaço. 

	 

	Israel amava José. Israel é o homem espiritualmente desperto que conhece o poder da imaginação controlada. É chamado o filho de sua velhice. Filho significa expressão. A velhice infere a sabedoria e o conhecimento das leis da mente. Quando você se familiariza com o poder da imaginação, você o chamará de "o filho de sua velhice". 

	 

	A idade não é o vôo dos anos; é realmente o amanhecer da sabedoria e do conhecimento Divino em você. A imaginação é o poderoso instrumento utilizado por grandes cientistas, artistas, físicos, inventores, arquitetos e místicos. Quando o mundo disse: "É impossível". Não pode ser feito", disse o homem com imaginação, "Está feito"! Através de sua imaginação, você também pode penetrar nas profundezas da realidade, e revelar os segredos da natureza. 

	 

	Um grande industrial me contou uma vez como ele começou em uma pequena loja. Ele disse que eu costumava sonhar (Joseph era um sonhador) com uma grande corporação com filiais em todo o país. Ele acrescentou que regularmente e sistematicamente ele imaginava em sua mente o edifício gigante, escritórios, fábricas e lojas, sabendo que através da alquimia da mente, ele poderia tecer o tecido a partir do qual seus sonhos seriam vestidos. Ele prosperou, e começou a atrair para si mesmo por uma lei universal de atração as idéias, pessoal, amigos, dinheiro e tudo o que era necessário para o desabrochar de seu ideal. Ele exerceu e cultivou verdadeiramente sua imaginação, e viveu com estes padrões mentais em sua mente até que a imaginação os revestiu de forma. 

	 

	Gostei particularmente de um comentário que ele fez a seguir: "É tão fácil imaginar-se bem-sucedido, como é imaginar o fracasso, e muito mais interessante". 

	 

	Joseph é um sonhador e sonhador de sonhos; isto significa que ele tem visões, imagens e ideais em sua mente, e sabe que existe um Poder Criativo que responde a suas imagens mentais. As imagens mentais que mantemos são desenvolvidas em sentimento. Diz-se sabiamente que todos os nossos sentidos são modificações do sentimento de um sentido. Troward diz: "O sentimento é a lei, e a lei é o sentimento". O sentimento é a cabeça da fonte do poder. Devemos carregar nossas imagens mentais com o sentimento para obter resultados. 

	 

	Nos dizem: "José sonhou um sonho, e o contou a seus irmãos, e eles o odiavam". Talvez ao ler isto, você tenha um sonho, um ideal, um plano, ou um propósito que gostaria de realizar. Odiar é rejeitar na linguagem bíblica. Os pensamentos, sentimentos, crenças e opiniões em sua mente são seus irmãos que o desafiam, menosprezam seus sonhos e lhe dizem: "Você não pode; é impossível". "Esqueça isso!". Talvez outros pensamentos entrem em sua mente que zombam de seu plano ou ambição. Você descobre que há uma disputa em sua mente com seus próprios irmãos; a oposição se instala. A maneira de lidar com a oposição em sua mente é separar sua atenção da evidência dos sentidos e da aparência das coisas, e começar a pensar claramente e com interesse sobre sua meta ou objetivo. Quando sua mente está engajada em sua meta ou objetivo, você está usando a lei criativa da mente, e isso acontecerá. 

	 

	"Eis que meu molho se levantou, e também ficou em pé; e eis que seus molhos ficaram em volta, e se prostraram diante de meu molho". Levantem seu ideal ou desejo em consciência. Exalte-o. Comprometa-se de todo o coração com ele. Elogie-o; dê sua atenção, amor e devoção a seu ideal e, à medida que continuar fazendo isso, todos os pensamentos temerosos se prostrarão a seu exaltado estado de espírito; ou seja, perderão seu poder e desaparecerão da mente. Através de sua faculdade de imaginar o resultado final, você tem controle sobre qualquer circunstância ou condição. Se você deseja realizar qualquer desejo, desejo ou idéia, forme um quadro mental de realização em sua mente; imagine constantemente a realidade de seu desejo. Desta forma, você realmente o obrigará a existir. O que você imagina como verdadeiro já existe na próxima dimensão da mente, e se você permanecer fiel ao seu ideal, um dia ele se objetivará. O mestre-arquiteto dentro de você projetará na tela de visibilidade o que você impressiona em sua mente. 

	 

	Joseph (imaginação) veste um casaco de muitas cores. Um casaco na Bíblia é uma cobertura psicológica. Suas vestes psicológicas são as atitudes mentais, os humores e os sentimentos que você entretém. O casaco de muitas cores representa as muitas facetas do diamante, ou sua capacidade de revestir qualquer idéia na forma. Você pode imaginar seu amigo que é pobre vivendo no colo do luxo. Você pode ver seu rosto iluminado de alegria, ver sua expressão mudar, e um sorriso largo cruzar seus lábios. Você pode ouvi-lo dizer-lhe o que você quer ouvir. Você pode vê-lo exatamente como deseja vê-lo - ou seja, ele é radiante, feliz, próspero e bem-sucedido. Sua imaginação é o casaco de muitas cores; ele pode vestir e objetivar qualquer idéia ou desejo. Você pode imaginar a abundância onde a falta está; a paz onde a discórdia está; a saúde onde a doença está. 

	 

	"Seus irmãos lhe disseram: Shalt tu realmente reinas sobre nós"... A imaginação é a primeira faculdade, e tem precedência sobre todos os outros poderes ou elementos da consciência. Você tem doze faculdades ou irmãos, mas sua imaginação, quando disciplinada, permite que você colapse o tempo e o espaço e se eleve acima de todas as limitações. Quando você mantém sua imaginação ocupada com conceitos e idéias nobres, semelhantes a Deus, você verá que é a mais eficaz de todas as faculdades em sua continuidade espiritual. 

	 

	A frase, "José é vendido no Egito -" significa que seu conceito ou desejo deve ser submetido (Egito) primeiro antes de ser objetivado. Todo conceito deve ir "para o Egito" - ou seja, para o subjetivo onde ocorre o nascimento das idéias. 

	 

	"Fora do Egito chamei meu filho..." José é comandante do Egito, o que lhe diz que a imaginação controla todo o reino conceitual. Seja qual for a prisão em que você esteja, seja ela de medo, doença, falta ou limitação de qualquer tipo, lembre-se que Joseph é o comandante na prisão, e pode entregá-lo. Você pode imaginar sua liberdade, e continuar fazendo isso até que ela seja subjugada; então, após a gestação na escuridão, a manifestação vem - sua oração é respondida. 
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