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PREFACIO

––––––––

E.J, mi sobrino de 9 años, es un niño inteligente que se las ingenia para pasar la mayor parte de su tiempo en actividades electrónicas como ver YouTube, jugar videojuegos y mirar televisión. ¡Gustos son gustos!

Cuando miro a mi alrededor, veo que muchos otros niños hacen los mismo. ¿Es acaso el modo de vida de las nuevas generaciones? ¿O es quizás una adicción dañina?

A pesar de que él consigue un beneficio de estas actividades, la parte negativa alerta que estas actividades y el tiempo que les dedica, deben estar controlados y bien manejados.

El número de documentales que ha mirado y la información que de ellos ha sacado son enormes, sin lugar a duda. Pero cuando las actividades de un niño normal, como jugar al aire libre y pasar tiempo con sus amigos, comienzan a disminuir, es una señal de que algo anda mal. Cuando comienza a almorzar en su cuarto solo, mirando la televisión, en vez de estar con su familia; cuando no quiere hacer la tarea a punto tal de que se vuelve una lucha diaria; cuando se desvela mirando videos... es entonces cuando se ha llegado a la zona crítica y debe hacerse algo para cambiar este hábito.

Sus padres continuaron intentándolo: hablaron con él en diferentes ocasiones, usando diferentes enfoques y diferentes formas de razonar, pero eso solo funcionó por algunos días. Son pacientes, tratan con su hijo como si fuera un adulto y se rehúsan a probar castigos para niños. En su lógica, quieren que su hijo sepa comportarse en la realidad que le tocó, que sepa que está bien y que está mal. Además de todo esto, han caído en un dilema: si está aprendiendo tanto de las actividades electrónicas, ¿es entonces tan malo para él? 

Yo estaba segura de que su enfoque y su manera de manejar la situación era equivocada, sin lugar a duda. Pero esta certeza desapareció cuando noté que él mismo, sin influencia externa alguna, decidió abandonar las actividades electrónicas por 21 días, como un proyecto para la feria de ciencias de la escuela, para probar que no era adicto a las actividades electrónicas. 

Su proyecto se tituló “El desafío de los 21 días”. Mantuvo un registro de sus descubrimientos, sus emociones y sus actividades diarias. 

Cuando terminó el proyecto, presentó sus conclusiones en  una pizarra con textos, gráficos y hasta fotos de él mismo cocinando y jugando al aire libre. ¡Lo hizo!

A pesar de que luego de los 21 días, volvió a mirar videos, televisión y jugar a los videojuegos, ya no es el mismo niño. Juega al aire libre más a menudo, y cuando sus amigos lo visitan ya no juegan a los videojuegos como sí lo hacían antes. Juega al fútbol, nada o corre jugando a las escondidas. Se dio cuenta de que existen actividades más divertidas que las actividades electrónicas. 

Decidí escribir este libro y publicar el diario del proyecto de mi sobrino para inspirarte, seas un niño, un adulto o un padre. Leerás todo acerca de su descubrimiento y disfrutarás las vivencias y los pensamientos que él escribió. 

Que disfrutes de la lectura.



PRÓLOGO

––––––––

Me encanta ver videos. No solo es mi pasatiempo, sino que es algo en lo que paso muchas horas de mi día, todos los días. 

Si no estoy viendo a mis youtubers favoritos, estoy viendo televisión o jugando videojuegos en mi computadora portátil o en el celular de mi mamá. 
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