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Este libro debe ser marcado, ¡MANEJO CON CUIDADO! ¡Está cargado de poder que puede darte el control total de tu destino si te decides a dejarlo! Dentro de las 24 horas después de comenzar a leerlo, estarás sintonizando con una nueva fuente de energía dentro de ti, un "socio del millón de dólares" que comenzará a influir en tu vida y en tu actividad diaria... ¡comenzará a ayudarte a adquirir más confianza en ti mismo, en tu autoconfianza y en tu autoexpresión a la hora de afrontar tus problemas! Empezarás a vivir cada hora del día al máximo, ¡sin espacios en blanco!


 


Normalmente sólo utilizas una pequeña fracción de este vasto almacén de poder subconsciente... ¡la mayor parte de la energía de este verdadero dínamo dentro de ti se desperdicia! Este libro, producto de 25 años de pruebas con miles de personas como usted, revela lo que la ciencia sabe sobre su subconsciente, y ofrece métodos eficaces y específicos, paso a paso, para poner en ACCIÓN su poder subconsciente, para convertirlo en una parte importante de su vida diaria.


 


Sólo imagina que estas energías no utilizadas se ponen al servicio de cada uno de tus objetivos. Imagina lo que podrías hacer con los problemas que tienes en este momento, ¡con qué relativa facilidad podrías superarlos!


 


Ya en el primer capítulo haces un autoinventario cuidadoso y objetivo, para conocerte mejor y saber qué acciones concretas debes emprender para sacar el máximo partido a tu vida. Se encontrará guiado en la selección de objetivos vitales realistas, con plazos prácticos para alcanzarlos. Descubrirá los 6 motivos que subyacen a todo comportamiento humano, una clave inestimable para comprender y anticipar las acciones de las personas importantes para usted.


 


A medida que lees capítulo tras capítulo, progresas etapa por etapa a través de una larga sucesión de "días de logros" hasta llegar a tu objetivo final: AUTOINFLUENCIA POSITIVA... haciendo un hábito de éxito en las cosas grandes y pequeñas.


 


Para apoyarle en su programa, el autor también explica el "por qué" de su plan diario, incluyendo el trasfondo científico del subconsciente... con un cuaderno de tablas de Progreso Práctico que le ofrece una forma única y efectiva de vivir realmente con estos principios de poder, ¡para hacerlos realmente suyos!


 


Ahora es el momento de empezar. No hay que seguir ningún esquema lento... ni trucos, ni atajos llamativos. Demuéstrese a sí mismo que el éxito y los logros positivos no son para unos pocos privilegiados, sino para USTED. Descubra en este sólido y autorizado volumen cómo usted y su subconsciente trabajan juntos como socios en la acción . . . como socios en la fe . . . como socios en la salud . . en el amor . . en la resolución de problemas . . en la creatividad y la autoexpresión.


 


¡Tu vida es lo que tú haces! Y el libro que tienes ahora en tus manos puede moldear positivamente cada minuto de tu vida a partir de este momento.


 


CHARLES M. SIMMONS
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INTRODUCCIÓN


 


Cómo hacer este libro


Trabaja para ti


 


El dinero y la seguridad financiera pueden ser suyos.


La vida plena y la felicidad pueden ser tuyas.


¡Una salud resplandeciente y mucha energía pueden ser tuyas!


 


•	¡Dime cómo!


 


Llevamos veintiséis años formando a hombres y mujeres de todos los ámbitos de la vida. He visto cómo se producen milagros en hombres y mujeres maravillosos. Los milagros le sucederán a usted también, cuando comience a utilizar su Poder Subconsciente.


 


•	Todos los resultados son de origen mental.


 


Todos aceptamos los principios fundamentales de que el progreso es de origen mental. Primero debe contar con la aprobación de la mente. Luego, el poder subconsciente toma el control.


 


La construcción de su casa tuvo un origen mental. Ya sea en tu propia mente, o en la del constructor, o en ambas. Tu coche y todas sus mejoras modernas son de origen mental. Las comodidades de tu cocina son de origen mental.


 


•	Usted controla su futuro


 


No queremos esperar a que ocurra algo: ¡debemos hacer que ocurra! Ese es el propósito de este libro: hacer que nuestro futuro esté a la orden.


 


La experiencia de miles de personas me lleva a creer que la mayoría de nosotros queremos:


 


1.	Dinero y seguridad financiera


2.	Felicidad y tranquilidad


3.	Salud y energía vital


 


Soy un firme creyente de que podemos hacer realidad estos objetivos en nuestra vida personal. Cuando empezamos a pensar bien, ¡las cosas suceden! ¡Tienen que suceder! ¡Las poderosas leyes fundamentales están en funcionamiento!


 


•	El pensamiento correcto y tú


 


Cuando empezamos a pensar correctamente es fácil poner nuestro Poder Subconsciente a trabajar para nosotros las 24 horas del día. Estas leyes funcionan con precisión matemática. Funcionarán para ti, para mí, para cualquiera que se detenga lo suficiente para investigar y pasar a la acción planificada.


 


Antes de que las leyes funcionen para nosotros, debemos tomar conciencia. Tomarás conciencia al leer los primeros capítulos de este libro. ¡No te puedes perder! No son mis leyes, son las tuyas, pertenecen a aquellos que se detienen lo suficiente para pensar, analizar y actuar.


 


•	¿Por qué fracasan algunas personas?


 


Es una tragedia moderna ver cómo personas buenas no consiguen hacer realidad sus planes. Veo miles de ellos cada año. Por su apariencia externa, parece que lo tienen "todo" y, sin embargo, fracasan.


 


La gente fracasa porque las "cosas" no están funcionando bien en el "interior". Cuando nuestra forma de pensar y de sentir está equivocada, entonces hacemos absolutamente imposible que las "cosas" funcionen correctamente en el "exterior". Sólo un poco de pensamiento e investigación demostrará este punto más allá de toda duda.


•	Tres razones.


Hay tres razones por las que las personas no son plenamente productivas, felices y seguras. Piensa conmigo ahora mientras te doy estas razones:


 


1.	Experiencias pasadas negativas. Experiencias que nos hicieron daño, que nos hicieron retroceder, que nos decepcionaron, que nos hicieron dudar de nuestra capacidad, de nuestro futuro. Muchas de nuestras vidas están llenas de experiencias negativas. Experiencias que han sido olvidadas por la mente consciente, pero que siguen cobrando su precio en forma de indecisiones, falta de confianza e incertidumbre.


 


Estas imágenes negativas -esta corriente de pensamiento negativo y, por tanto, de acción- pueden cambiarse. ¡Tú puedes cambiarlo! Este libro te guiará en ese cambio.


 


2.	Falta de dirección. Muchas personas maravillosas tienen mucha energía, ambición y empuje, pero poca dirección. Nuestras vidas se vuelven confusas. A veces parecen y se sienten como una cacharrería mental.


 


A medida que leas y estudies el diseño de Tu Poder Subconsciente, un propósito definido y un plan que lo consuma todo entrarán en tu vida. Cuando giramos el reflector del pensamiento y el análisis "hacia adentro" con una objetividad externa, simplemente no puedes fallar.


 


3.	Malas relaciones humanas. No saber entender a la gente y hacer que nos quieran y nos impulsen, esto invariablemente roba el éxito y la felicidad de nuestras vidas. Dejamos que la gente nos confunda, nos desanime, nos disuada de actuar y de obtener resultados que podrían haber sido infinitamente gratificantes.


 


¡En este libro, lectores, vamos a sentar cuidadosamente las bases para una completa comprensión en las Relaciones Humanas, mientras hacemos que Tu Poder Subconsciente trabaje para ti!


 


•	Los "hechos de la vida" son un misterio para la mayoría de la gente


Para la mayoría de las personas, siempre están ocurriendo cosas que no quieren que ocurran, lo que provoca miedo, tensión y ansiedad. Para estas mismas personas, las cosas buenas que quieren que ocurran rara vez lo hacen, como el dinero suficiente, el amor real, los logros y el reconocimiento. Para ellos, la vida es como una serie de pesadillas, y muchos toman medios desesperados para escapar de ellas. Desgraciadamente, estas personas huyen por el camino equivocado, hacia la oscuridad, donde los "hechos de la vida" son misterios. Para asegurarse de que usted está mirando en la dirección correcta, este libro comienza con la revelación de los hechos de la vida que usted debe saber, si usted va a utilizar su poder subconsciente con eficacia.


 


•	Gente que conoce


 


Entre las personas que conoces, algunas destacan por haber conseguido lo que querían en la vida. Destacan en los negocios, en las profesiones, en su vida familiar y en llevar una vida estimulante y llena de aventuras. Son buenas personas, pero ¿son mejores que tú? ¿Son más merecedores o están dotados de algo especial? NO, en ambos casos. Consiguen lo que quieren porque se consideran lo suficientemente importantes como para tener sólo lo mejor de la vida. El capítulo 2 le muestra cómo establecerse como una de estas personas sobresalientes.


 


•	Cada movimiento que haces es el resultado de una poderosa influencia


 


Siempre ha sido así y siempre será así. No haces nada por casualidad. Cada movimiento es dirigido por ti, tanto de día como de noche. Incluso cuando estás dormido, estás bajo el hechizo. Tus emociones -tus acciones físicas- tus esfuerzos mentales -incluso el valor de los efectos espirituales- están todos dominados por el poder de la influencia. A veces tira en tu contra, a veces contigo. No puedes escapar de la influencia. Lo que puedes hacer al respecto, siguiendo el ejemplo de personas destacadas, se explica en el capítulo 3.


•	¿Quién mueve los hilos en tu vida?


Esta Nación nuestra está llena de títeres vivos. Son personas que están completamente influenciadas por otros -por el entorno negativo- y por lo que llaman "fuerza de las circunstancias". Rara vez hacen un movimiento por su propia elección. Puedes verlos a tu alrededor, en cualquier momento, caminando por la vida con una correa. Incluso se hacen creer que alguien debe manejar siempre los hilos de la vida. Aquí es donde el libro llega a casos sobre ti. Si hay hilos en tu vida, en manos de otra persona, ahora es el momento de sacudirlos. Los capítulos 4 y 5 te muestran cómo hacerlo y cómo mover tus propios hilos. ¡Esto revela una visión de tu poder subconsciente!


 


•	El "opio" de la vida normal


 


Las personas que viven como marionetas son la mayoría. La norma de vida habitual es "arreglárselas como pueda" (con alguien o algo más dominante que tira de los hilos) y "esperar lo mejor" (es decir, esperar que alguien tire del hilo correcto, alguna vez). Dado que así es con la mayoría, es la forma de vida "normal". En consecuencia, esto de ser "normal" está muy sobrevalorado. La vida normal es como fumar opio: ¡las cosas maravillosas son todo sueños! No puedes conseguir lo que quieres-hacer lo que quieres-ser lo que quieres-viviendo "normalmente". Debes vivir anormalmente, y a través del poder de tu subconsciente, ¡vivirás por encima de lo normal!


 


•	No se puede vivir normalmente y vivir feliz


 


La vida normal impone restricciones a las experiencias emocionales elevadas, e incluso a las experiencias espirituales elevadas. Ha establecido todo tipo de tabúes sobre el amor, el afecto, el hacer amigos y sobre hacer cualquier cosa inusual. La vida normal pone un precio a la felicidad, hace que la gente espere que la verdadera felicidad llegue raramente. Esta es la manera equivocada de vivir. El Creador pretende que utilicemos nuestras capacidades emocionales -para amar y ser aventureros-, no que las sometamos. A través del poder subconsciente encontrarás la libertad de vivir felizmente-¡por encima de lo normal!


 


•	No se puede vivir normalmente y tener éxito


 


El código de la vida "normal" es el de "no tener" -o "tener poco". Eso es justo lo contrario del éxito, ¿no? Y entre los hígados normales existe esa enfermedad generalizada de soñar despierto y desear una vida mejor. Ciertamente esta no es la manera de tener éxito. Ni una sola persona de éxito que conozcas, o de la que hayas oído hablar o leído, cree en la vida normal. El hecho es que la vida normal y el éxito no van juntos. La razón por la que se escribieron los capítulos 6 y 7 es para ayudarle a superar la vida normal.


 


•	Nadie posee mayor poder que el que hay dentro de ti


 


No se puede negar que la vida por encima de lo normal exige más resultados positivos que la vida normal. No se necesita más energía -más trabajo- ni más tiempo. Se necesita tiempo y energía para caminar por la vida. Una vida por encima de lo normal requiere una energía dirigida, un esfuerzo dirigido, un uso dirigido del tiempo. El único que puede dirigir tu vida con éxito eres tú mismo. El poder de dirigirte a donde quieras ir en la vida está dentro de ti. Está en tu mente subconsciente. Y nadie, absolutamente nadie, posee este poder en mayor grado que tú.


 


•	Poder que no se puede apagar


 


El poder de tu subconsciente está sujeto a control, pero hay algo que no puedes hacer al respecto. No puedes apagarlo. Está trabajando e influyendo en ti cada minuto de cada día, y cada minuto de cada noche. Puedes dejar de hacer actividad física -dirte a ti mismo "no voy a hacer nada"- o incluso irte a dormir. No hagas "nada" o haz "cualquier cosa", y tu mente subconsciente seguirá activa. Es un poder incansable e incesante, ¡y está dentro de ti! Lo importante es que es un poder, un poder que actúa sobre ti constantemente. Puedes controlar ese poder, en lugar de dejar que se desperdicie. Conoce lo que realmente es este poder y lo que puede hacer por ti, como se describe en el capítulo 8.


 


•	Controla este poder y controlarás la vida misma


 


Controla el poder de tu mente subconsciente y tendrás un control positivo sobre tu propia vida. Es el centro de control de la influencia, y no debes dejar que sea controlado por influencias externas que te distraigan. Lea el capítulo 9 y aprenda los secretos de este poder íntimo e interior suyo. Aprenda aquí lo que hace y cómo puede ayudarle a lograr lo que en el pasado le ha parecido "imposible".


 


•	Construye tu propio "Jardín del Edén"


 


No hay ninguna persona que no haya soñado con una existencia ideal, con una vida en un "Jardín del Edén" o en un Shangrila. Estos son como los sueños que has tenido de una vida donde todo era perfecto. Esto debes saberlo: si haces que esos sueños sean lo suficientemente definidos, y traes el poder de tu mente subconsciente para que los cumpla, puedes crear tu propio "Jardín del Edén", ¡donde puedes vivir por el resto de tu vida! El capítulo 10 señala el camino.


 


•	Las ensoñaciones desperdician este poder


 


Si sólo sueñas despierto con esa vida ideal y luego te dejas arrastrar a la realidad de la vida "normal", estás creando un purgatorio para ti. Cuando sueñas despierto porque es un escape agradable de la realidad, estás desperdiciando el poder de tu subconsciente. Tu subconsciente quiere ver esos sueños hechos realidad. Tiene el poder de hacerlos realidad. Cuando no ejerces ese poder, ya sea porque no sabes cómo hacerlo o porque imaginas que los sueños no pueden hacerse realidad, estás dejando que esa energía vital se desperdicie. ¡El poder está ahí! Depende de ti.


 


•	No puedes permitirte perder ni un minuto de tu preciosa vida


 


¿Cuántos minutos te quedan de vida? No puedes estar seguro del número, pero se cuentan por millones. Pero si supieras cuántos minutos más te quedan, cada uno de ellos sería muy valioso. No desperdiciarías ni uno solo. Los minutos no son menos valiosos porque tienes muchos que esperar. Cada uno está cargado de oportunidades, y no puedes permitirte desperdiciarlas. Y no tienes que hacerlo. Tu subconsciente trabaja cada minuto de cada día, y si utilizas su poder correctamente, cada minuto contará para bien en tu vida. El capítulo 11 te cuenta las verdades positivas sobre los sueños y los minutos preciosos, y cómo se relacionan con tu subconsciente.


 


•	Una ciencia que todo el mundo puede dominar


 


¿Es el uso y control del poder subconsciente una ciencia? Lo es. Se basa en conocimientos e investigaciones que se han ido acumulando durante generaciones. Tiene sus raíces en las ciencias de la medicina, la psiquiatría, la psicología y las relaciones humanas. Sin embargo, su aplicación es personal y definitiva con cada individuo. Todo lo que se necesita para aplicar esta ciencia a su propia vida, bajo su propia guía, es la comprensión de los principios básicos. Estos son fáciles de entender porque tienen sentido, y porque puedes ver los resultados por ti mismo. Todos los detalles están en el capítulo 12.


 


•	Ponte en el pedestal del éxito


 


No hay mejor manera de describir los efectos del uso adecuado del poder de su subconsciente que decir que hace un éxito de la vida. Esto es cierto porque este poder puede mantenerse siempre en el lado positivo. Cuando este poder está guiando todo lo que haces, siempre estás arriba en el pedestal del éxito. Lee el capítulo 13 sobre cómo utilizar este poder de esta manera. Aprende cómo funciona incluso mientras duermes. Aprende a crear ese maravilloso estado de sueño condicionado con influencia positiva lo antes posible.


 


•	La influencia que ha marcado su pasado


 


Si tuvieras que escribir tu autobiografía, tendrías dificultades para describir por qué sucedieron muchas cosas en tu vida. Lo único que podrías decir es que pasó "esto" o "aquello", pero no sabes por qué. Es demasiado tarde para cambiar algo de tu pasado, por supuesto. Pero si las cosas no cambian en tu vida hoy, la historia de tu futuro podría sonar igual que la historia de tu pasado. La razón por la que las cosas sucedieron como lo hicieron fue porque hubo más influencias negativas que positivas trabajando en ti. El subconsciente fue responsable de ambas cosas. Ciertamente, esto apunta a la absoluta necesidad de controlar tu subconsciente. La persona que sabe por qué las cosas suceden como lo hacen es un individuo fuerte. Aprende el "por qué" de tu propia vida a través de los capítulos 14 y 15 y cómo, ejerciendo este control, tu vida empezará a mejorar ahora.


 


•	Tu poder subconsciente puede dar forma a un futuro brillante


 


Bajo su propio control, tanto mientras está despierto como dormido, su poder subconsciente le llevará hacia un futuro estimulante y gratificante. Incluso puedes predecir tu futuro y saber que será como tú quieres. Vea su futuro de esta manera, en el capítulo 16.


 


•	El segundo mejor es imposible para ti cuando se utiliza este poder


 


Una vez que enciendas el poder de tu mente subconsciente, bajo tu propio control, dejarás de vivir "normalmente". El segundo mejor, la mediocridad venida a menos, todos serán efectos olvidados en tu vida. La razón es que tu poder subconsciente te pondrá en acción-haciendo todas las cosas que se suman a tu idea de una vida ideal. Tu poder subconsciente te mantendrá haciendo sólo esas cosas. Se convertirá en tu compañero de voluntad -tanto de día como de noche- como encontrarás descrito en el capítulo 17.


 


•	No hay límite a lo que el poder subconsciente puede hacer por ti


 


No puedes trabajar en exceso este poder. De hecho, cuanto más lo uses positivamente, mejor te servirá. No hay un momento especial para usarlo de esta manera. Está ahí para ser utilizado todos los días. Debe formar parte de tu vida cotidiana, como lo es el despertar, el dormir, el comer. Es una fuerza perfectamente natural que se adapta a todas las necesidades y deseos que tengas. El capítulo 18 explica sus ilimitadas posibilidades en la vida cotidiana.


 


•	La fuente de la tranquilidad


 


Aquellos que tienen esa comprensión de las fuerzas espirituales que traen la fe reconfortante a sus vidas están dependiendo del poder subconsciente. La fe debe estar dentro de la persona. Vive en el subconsciente. Aquellos que tienen conocimiento que les sirve positivamente, también dependen del poder subconsciente dentro de ellos, y actúan en consecuencia. La paz mental proviene de la fe, la comprensión y el conocimiento que se centran en el subconsciente. La clave de esta fuerza interior, que puede ser tuya a través del poder subconsciente, se revela en los capítulos 19 y 20.


 


•	La fuente de energía ilimitada


 


El subconsciente es el maestro de la motivación. Bajo control, y dirigido por usted, eliminará la fatiga, la monotonía y el deseo de dejar las cosas para "mañana". Pondrá todos los objetivos a tu alcance y te llevará a ellos sin descanso. Las claves de esta energía ilimitada se le entregan en los capítulos 21 y 22.


•	El poder que te mantiene bien con el mundo


 


El estado de su salud física, mental, emocional y espiritual le preocupa constantemente, por supuesto. Si alguno de ellos está descentrado, el mundo se ve mal. Para la mayoría de la gente, parece casi imposible mantener las cuatro en equilibrio todo el tiempo. En consecuencia, la vida es un poco dura la mayor parte del tiempo. No tiene por qué ser así. Lee los capítulos 23, 24 y 25, sobre cómo utilizar tu poder subconsciente para mantenerte siempre bien con el mundo -¡y contigo mismo!


 


•	Convertir los problemas en logros


 


No importa lo que te hayan dicho, no puedes eliminar los problemas de tu vida. Los vas a tener siempre, incluso en esa existencia ideal. Pero puedes convertir los problemas en acciones que resulten en logros, a través de tu poder subconsciente. El "cómo" está en el capítulo 26.


 


•	El camino hacia el amor pleno


 


El amor a medias no es amor en absoluto, sencillamente porque si el amor está sometido o diluido por la restricción, no es satisfactorio. El amor es un impulso que no debe ser sometido. El amor plenamente expresado y demostrado estimula toda la vida de una persona. La expresión del amor es un factor fuerte con poder subconsciente. Te llevará hasta la plenitud, como se describe en el capítulo 27 de "cómo hacerlo".


 


•	El dinero se hace en tu mente a través de este poder


 


El dinero que necesitas en tu vida no es el sueldo o el ingreso mínimo que sólo te permite "salir adelante". El dinero que realmente necesitas son aquellas cantidades que puedes cambiar por las cosas que quieres, por encima de simplemente salir adelante. Necesitas dinero para esos "extras" que te mereces, para una seguridad real, para crecer. Tu subconsciente tiene el poder de hacer que todas esas cosas sean tan importantes para ti, que conseguir el dinero para ellas se convierta en una acción segura y positiva. Con tu subconsciente, cuanto más grande sea la imagen que establezcas allí primero, más grandes serán los resultados finales. El camino seguro hacia una seguridad real y satisfactoria se explica en el capítulo 28.


 


•	El poder que trae infinitas recompensas en la vida


 


Hay muchas cosas para las que tienes un talento inusual. Tienes una gran variedad de habilidades. Tiene muchas buenas ideas. En otras palabras, tienes la capacidad potencial de ser creativo de muchas maneras y, sin embargo, utilizas pocas de ellas. A través del poder subconsciente, puede liberar todos sus talentos y habilidades, y cosechar las recompensas de una vida plena. Vea la receta en el capítulo 29.


 


•	Enciende el poder y vive de verdad


 


¡Enciende tu poder subconsciente! Es la respuesta al único tipo de vida que realmente vale la pena vivir. ¿Los resultados si activas tu poder subconsciente? Compruébalo tú mismo, en los capítulos 30 y 31. Allí se muestra un nuevo modelo de ti que está listo para ser entregado inmediatamente.


 


 


 


 




PRIMERA PARTE


 


SU PLAN


 


 


 


 


 


 


 


 


 




Capítulo 1
¿Qué es la vida?


 


 


UN HOMBRE SUBE LA "ESCALERA DEL ÉXITO" COMO SI


Por arte de magia, en pasos aparentemente predeterminados. Otro tantea, resbala, y aparentemente es empujado hacia atrás como si estuviera atormentado por


"magia negra".


 


¿Por qué? Todas las personas quieren progresar en la vida. Algunos lo hacen, otros no. ¿Por qué?


 


Hay una respuesta innegable al "por qué".


 


Una mujer tipifica la gracia y la felicidad en su papel de esposa, madre y ejecutiva del hogar, como si su "copa estuviera llena". Otra, en el mismo papel, parece agobiada, sin blancura, indebidamente desgastada por el tiempo.


 


¿Por qué? La plenitud alcanza su clímax en una mujer en este papel. Sin embargo, se adapta a algunos y aparentemente no a otros. ¿Por qué?


 


Hay una respuesta incondicional al "por qué".


 


Una persona ejemplifica la fe en su vida, la fe en los demás, la fe en sí misma, la fe en el futuro. Otra lleva la "duda" como una insignia en la vida, aparentemente le cuesta confiar en casi todo.


 


¿Por qué? La fe es un factor mucho más cómodo para vivir que la duda. Sin embargo, la fe parece bendecir a algunos y eludir a otros. ¿Por qué? 


 


Hay una respuesta indiscutible al "por qué".


 


- ¿Es la vida un signo de interrogación?


 


"¿Por qué? ¿Por qué otros y no yo?" Este es el eterno interrogante en la vida de tantas personas que se desesperan por encontrar el éxito, el amor, la seguridad, el reconocimiento. Hay una respuesta segura al "por qué".


 


"¿Por qué? ¿Por qué soy señalado, entre todos los demás?" Esta es la pregunta que atormenta a tantas personas que se enfrentan a problemas, tensiones e incertidumbres sin respuesta. Aquí está la misma y sólida respuesta al "por qué".


 


Existe la misma respuesta final a cada "por qué" del modelo de vida de cada persona, tanto si tiene una ilustre biografía en su haber como si "la vida ha sido un misterio" para ella.


 


La respuesta última a por qué la vida es buena o no es buena se centra en el control o descontrol de un poder que posee todo el mundo. El control de este poder trae resultados como "por arte de magia". La falta de control de este poder trae resultados que nublan la vida de una persona como


"magia negra".


 


Este es el poder de tu mente subconsciente. Este poder ejerce una influencia continua sobre tu vida, una influencia dominante que está en vigor las 24 horas del día. Cuando no lo controlas, puede llevarte por un camino imprevisible y "a la ventura" por la vida. Cuando lo controlas, te guiará infaliblemente a lo largo de un curso predeterminado, un curso de tu propia elección.


 


Alguna vez te has asomado al "espejo" de la existencia humana y has visto la imagen de ti mismo allí, y te has preguntado: "¿Qué es la vida? ¿Qué es mi vida?". Una observación reflexiva sobre esta "imagen" de ti mostraría que la vida -tu vida- es un "reflejo" de la acción. Tu vida es una imagen exacta de lo que haces y de lo que te ocurre.


 


Las 24 horas del día, tu vida es una combinación de acción física, intelectual, emocional y espiritual. Incluso mientras duermes, hay acción física en el refresco de tu cuerpo. A menudo también hay acción emocional.


 


- Esta es tu vida


 


Si pudieras mirar en el fondo de ese espejo de tu vida, descubrirías que todo lo que haces y todo lo que te ocurre está causado por alguna influencia. Durante cada minuto de cada 24 horas, alguna influencia está motivando cada una de tus acciones. Estas acciones dicen de ti: "¡Esta es mi vida!"


 


Una forma directa de describir tu vida tal y como ha sido, y tal y como es hoy, sería que te hicieras y respondieras a esta pregunta sobre ti mismo: "¿Qué parte de esta influencia controlo y qué parte es incontrolable en mi vida?" La respuesta a esta pregunta también respondería a todos los desconcertantes "¿Por qué?" que existen para ti.


 


•	Deja que tu subconsciente tenga el control


 


El logro de una vida plena, y la reclamación de tu parte del mundo lleno de oportunidades que te rodea, dependen de que el equilibrio del control de la influencia esté en tus manos, de forma constante. La clave de este autocontrol positivo es el poder de tu mente subconsciente, con su poder bajo tu control directo.


 


Hay dos tipos de influencias que están dando forma a tu vida. Una es la influencia "exterior", que tan a menudo parece erigirse como un gigante dominante sobre ti. La influencia "exterior" siempre parece estar ejerciendo presión sobre tu voluntad, obligándote a hacer cosas, o a hacer que te sucedan cosas, simplemente porque esa influencia parece ser demasiado grande para que puedas resistirla.


 


El otro tipo es la influencia "interna", la del poder de tu subconsciente. Se trata de un poder dinámico que nunca se apaga. Pero si no conocieras el secreto de este poder, te inclinarías a decir que tu subconsciente es excéntrico porque puede "seguir" la influencia "exterior". En esos momentos, si tu subconsciente pudiera hablar, diría: "Aparentemente mi amo quiere actuar de esta manera, así que apoyaré esa acción". Una cantidad suficiente de este tipo de acciones apoyadas por el subconsciente da lugar a miedos, a grandes problemas hechos de pequeños y a mayores "¿Por qué?" que nunca.


 


•	Elige una nueva vida


 


Pero hay otro lado brillante y chispeante de la influencia subconsciente. Cuando esté bajo tu control, combatirá con éxito las influencias "externas" negativas. Te ayudará a elegir lo mejor del "exterior" y a descartar el resto. Establecerá su propio patrón positivo de influencia que será mayor que cualquier otra influencia en su vida. Dado que este control le permite predeterminar cuál será esta influencia, puede elegir el patrón de acción en su vida. Entonces aparecerá en el "espejo de la vida" un reflejo más brillante y centelleante para ti, al que podrás señalar con orgullo y decir: "¡Esta es ahora mi vida!"


 


Tu mente subconsciente es como un arroyo de montaña que siempre corre. Sin control y corriendo libremente por la ladera de la montaña, el arroyo se precipita a toda velocidad, aparentemente con la única intención de "seguir corriendo". Pero no es del todo libre. Los cantos rodados en el lecho del arroyo perturban su curso y hacen que se forme espuma en un alarde de fuerza; aun así, la obstrucción permanece y la fuerza no sirve para nada. Un espolón montañoso obliga a la corriente a desviarse de su curso recto. En un alarde de poder, trata de cavar en esta obstrucción, pero aún así tiene que desviarse. De la misma manera, tu poder mental subconsciente incontrolado se gasta en un beneficio poco deseable en tu vida. Las "piedras" del miedo y los "obstáculos" de la incertidumbre tienden a consumir su único poder aparente.


•	Tu subconsciente es una fuente de poder


 


Pero, bajo control, tu subconsciente, al igual que el arroyo de la montaña, presenta una imagen notablemente diferente. El arroyo de la montaña bajo control con presas, tuberías, generadores produce energía útil y productiva bajo control. El agua en sí no ha cambiado, ni la fuente de este poder controlado es diferente. El poder controlado sigue viniendo del agua en acción. Lo mismo ocurre con tu subconsciente. Bajo tu control, su poder se vuelve útil y productivo en tu vida. La habilidad de tal control podría compararse con la construcción de esos elementos de control en el arroyo. Tan ciertamente como tales cosas pueden ser construidas por el hombre, la habilidad de la auto-influencia positiva puede ser aprendida por el hombre, por ti. Al igual que con el agua, tu mente subconsciente no será diferente, y la fuente de poder será la misma. La fuente del poder de la influencia "interior" es su mente subconsciente en acción, no importa cómo se utilice el poder. La diferencia en su valor radica totalmente en el grado de control.


 


•	La vida está influenciada por la acción


 


¿Qué es la vida? La vida es un "reflejo" de la acción que se rige por el poder siempre presente de la influencia. El poder de la influencia "interior" puede ser el mayor brazo de fuerza en tu vida, bajo control. El control del poder de tu subconsciente para que las mayores influencias en tu vida sean positivas, progresivas y predecibles comienza contigo y termina contigo. Esto siempre ha sido así y siempre lo será.


 


Estás a punto de "decirle" a tu subconsciente: "Este es el tipo de vida que quiero". El poder de tu subconsciente se dirigirá hacia ese objetivo, y se logrará. Porque estás a punto de tomar el control, ¡eres la persona más importante del mundo!


 


¡En un momento, te lo demostraré!


 


 





EN SUMA


Puedes elegir tu propio tipo de vida. Pero, primero, debes refrenar tu subconsciente. Haz que trabaje para ti.








 


PROYECTOS CON RESULTADOS


 


Acepta tu comprensión de la influencia en tu vida, verificando su poderosa presencia. Para ello necesitarás un papel y un lápiz. Vas a producir una imagen muy reveladora de "lo que es la vida"... para ti mismo. Ni un momento del tiempo que dediques a estos proyectos tendrá un valor "momentáneo". Los resultados tendrán un valor duradero a medida que vayas avanzando con el libro. Por tu propio bien, no hagas de esto un "ejercicio mental". Utiliza el papel y el lápiz. Primero dibuja una línea en el centro del papel, de arriba a abajo. Titula la columna de la izquierda "Influencia externa"... y la de la derecha "Mi propia influencia". Ahora los proyectos:


 


1.	Revisa todo lo que has hecho durante las últimas 24 horas. Enumera brevemente cada acción bajo cualquiera de los títulos de las columnas. Por ejemplo: has ido a trabajar, has hecho la compra, has leído un libro, te has divertido. ¿Cuáles de las acciones se produjeron exclusivamente por tu propia elección y decisión (enumeradas en "Mi propia influencia"); cuáles ocurrieron porque tuviste que hacer algo, por "influencia externa"? Enumera todo lo que recuerdes haber hecho.


 


2.	Repasa lo que has hecho durante la última semana. Enumera brevemente las cosas que has hecho y que han tenido efectos duraderos, como ser presidente de un comité o participar en alguna actividad inusual. Anótalas en los epígrafes adecuados de "Influencia".


 


3.	Revisa tu vida, hasta este momento. Considera los factores más significativos en (a) tu vida profesional; (b) tu vida familiar; (c) tu vida social. Enumerándolos en ese orden a-b-c, determina si cada uno de ellos se ha producido por tu propia influencia o por influencia externa. Por ejemplo, ¿cuál es la principal influencia que le ha llevado a su situación actual en el trabajo, y es el resultado de una influencia "interna" o "externa"?


 


4.	Visualice la semana que se avecina. Piense en una o dos acciones fuera de lo común en las que esté seguro de que participará. De nuevo, esto puede estar relacionado con su vida profesional, familiar o social. Determina si esta previsión de un "trozo de tu futuro" es el resultado de tu propia influencia o de una influencia externa. Enuméralos en el papel.


 


Ahora, ¿qué tienes? Tienes una imagen de acción en tu vida. Esto significa que esta es tu vida. Tienes una imagen real del efecto de la influencia. Pero, sobre todo, tienes una imagen real de cómo se equilibra la balanza entre la acción debida a tu propia influencia sobre ti mismo y la acción debida a la influencia exterior. Reconocer y aceptar con franqueza esta imagen de tu vida es un paso preparatorio notable para poner la "balanza del control" en tus propias manos. Estás mejor preparado para dirigir el poder de tu subconsciente hacia la acción correcta.


 


(¡No tires tu lista! Para guardarla como referencia en el futuro, déjala como marcador en este capítulo. )


 


 


 


 




Capítulo 2
Usted es la persona más importante del mundo


 


¡Este libro trata de mí _______________________ la persona más importante del mundo!


 


 SI ESCRIBES TU NOMBRE EN ESE ESPACIO AF-TER "yo", le darás el toque final a este libro que quiero que tenga. Este libro está escrito contigo como protagonista. Esta identificación de nombres es necesaria para que sea una obra acabada. Así que, ¿me complacerás, por favor, poniendo tu nombre en el lugar que le corresponde?


 


Tal vez vacile, porque cree que esto sería una muestra de extremo egoísmo. Con la humildad que le parece adecuada, podría decir: "¡No me gustaría que los demás pensaran que me considero la persona más importante del mundo!".


 


- "I . . . Yo. . . Yo".


 


Puedo entender esta reacción, porque sé que has tenido asociaciones incómodas con personas para las que las palabras más importantes del idioma son "yo... mi... y yo". Has conocido a personas que parecen estar embriagadas de un sentido de autoimportancia. No quieres que te clasifiquen con ninguna de las dos, y por ello debes ser elogiado. Sin embargo, te pido que destaques el "yo" y el "importante", y que lo hagas más o menos públicamente escribiendo tu nombre en este libro.


 


¿Una paradoja? No, en absoluto. Pero podría estar señalando un punto de vista diferente al que has tenido sobre ti mismo. Este es mi punto de vista sobre ti, mientras escribo, y debería ser el tuyo. Desde que puedes recordar, has tenido el deseo de actuar como si fueras la persona más importante para ti. Sin embargo, has sido influenciado por ese código de humildad indebida, y probablemente has reprimido ese deseo. Pero esto no deberías haberlo hecho.


 


- La humildad es impropia


 


La modestia es un manto de material superior que debes usar en ocasiones apropiadas, cuando se convertirá en ti. Pero si la usas como vestimenta diaria, se volverá raída y raída. Y la modestia raída se convierte en la vestimenta desechada de la humildad. Esta no es la vestimenta adecuada para ti, porque si te estilizas como si fueras humilde, te estás relegando a un estatus sin importancia. Te estás identificando con esa casta indeseable de gente "pequeña".


 


No te imagino, como el personaje principal de este libro, como una persona "pequeña". Te imagino como una persona que ejemplifica la "dignidad de la humanidad". Te imagino como una persona que se respeta a sí misma, que merece el reconocimiento y el estatus que tanto tu Creador como la sociedad de los hombres pretenden que tengas, y que tus socios más cercanos quieren que tengas. Te imagino como una persona con todo el poder potencial para crear el mejor tipo de vida para ti.


 


Creo que hay una verdad intrínseca en esta caracterización. Creo que si tú y yo tuviéramos una charla confidencial, me dirías que este es un estándar de autoidentificación que siempre ha sido tu aspiración más íntima.


 


•	El creador te hizo diferente


 


Tu vida está rodeada de manifestaciones lógicas de tu derecho a este importante estatus. Una de ellas es inherente a tu derecho de nacimiento: tu Creador te hizo una persona distintiva con un propósito distintivo en la vida. Sea cual sea tu interpretación académica del Ser Supremo, sé que incluye la fe en Su plan creativo. En Su plan, ningún ser humano es intrascendente o carece de un propósito en la vida. Por otra parte, Él dota a cada persona de la voluntad de vivir de acuerdo con su propio carácter distintivo. Sólo cuando esta voluntad se une a una acción con propósito, la individualidad de una persona tiene sentido. Por lo tanto, a los ojos del Creador, estás viviendo según Su voluntad para ti cuando das importancia a tu individualidad.


 


•	Ser importante es tu derecho


 


Otra demostración lógica de tu derecho a este importante estatus se produjo en un momento en el que actuaste según alguna creencia básica tuya. Por ejemplo, podría haber sido una acción que apoyara a un amigo en un momento en el que necesitaba la fuerza que le proporcionaba tu interés por él. Creías que tenía razón y creías en él. Este elemento de creencia distintivo sólo podía venir de ti, y se tradujo en una contribución a la vida de tu amigo, a ti mismo. La voluntad de actuar así fue una dotación del Creador, y la acción que realizaste cumplió un propósito básico de tu vida. Y en ese momento, fuiste la persona más importante del mundo, ¡para tu amigo!


 


Además, tienes un estatus notable en el esquema material y tangible de las cosas. Nuestra sociedad, en su largo desarrollo de "ensayo y error", ha aprendido un hecho cardinal. La sociedad sólo puede aspirar a la perfección cuando el bienestar de cada uno de sus miembros está en su nivel más alto y deseable.


 


En realidad, esta sociedad nuestra tiene un gran ego en su núcleo. Es un ego positivo, incluso agresivo, y no deberíamos avergonzarnos de él. De hecho, tu importancia depende de que tu propio ego esté directamente relacionado con este gran "ego maestro". Las personas exitosas y felices que ya han aprendido este secreto quieren que otros se unan a ellos. Creen en "el-más-importante". Eso es lógico porque, si tu bienestar material está en un plano elevado, ayudará a impulsar el bienestar general de los demás. Pero si te reprimes, o arrastras los pies, ¡estás tirando de la media hacia abajo! Se trata de un caso en el que un ego apoya a otro de forma franca y sin tapujos.


 


Por lo tanto, de cualquier manera, usted es muy importante. Eres negativamente importante si no te pones con el "partido progresista" en la vida, pero eres positivamente importante si actúas de acuerdo con tu estatus legítimo.


 


•	Satisfaga sus impulsos internos


 


Otra prueba de su importancia reside en las relaciones emocionales con los demás. Todo el mundo se parece en que tiene algunos impulsos fundamentales. Son los impulsos de reconocimiento, prestigio y expresión personal, y de amor, buena voluntad y amistad. Sin embargo, ninguno de estos impulsos puede ser satisfecho por los individuos solos. Esa satisfacción requiere relaciones afectivas con los demás. Esto es así porque nadie puede tener realmente reconocimiento, o amor, o amistad sin darlos también a los demás. Por lo tanto, uno forma parte de una relación emocional con los demás. Cuando cualquiera de esos impulsos se satisface, eres la persona más importante del mundo. Cada vez que das y recibes en esa relación, estás corroborando tu propia importancia.


 


•	Nadie es más importante que tú


 


Luego, por último, está ese ángulo sobresaliente y más lógico de la autoimportancia. Se trata de la importancia que tienes para ti mismo. Una tendencia común es que la gente diga: "Oh, bueno, no hace falta decir que soy importante para mí mismo". Si TÚ tienes esta tendencia, quiero que te imagines que me estás mirando directamente a los ojos mientras te digo: "¡No se da por descontado!". Y, particularmente, no servirá tener esa actitud aquí. Me interesa mucho que tengas una actitud diferente antes de que te adentres en este libro.
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