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Introduksjon

Hudkremen er den undervurderte helten i våre vesker og medisinskap. Hva skulle vi gjort uten de solblokkerende kreftene til en god solkrem? Hvordan ville vi bekjempe truende rynker uten våre eliksirer mot aldring? Hvordan ville vi pleie vår sprukne vinterhud? Salver, kroppssmør og hudkremer er en integrert del av hverdagen vår. Men hvorfor kjøpe de samme standardkremene som alle andre har? En hjemmelaget hudkrem blandet med dine favorittdufter, vil fremheve din unike personlighet. 


Grunner til å lage hudkrem

Hvorfor ikke bare bruke en dyr parfyme isteden for en hudkrem? Parfyme lukter (vanligvis) fantastisk og tiltrekker mye oppmerksomhet, men det er alt. En hudkrem derimot lukter herlig, føles fantastisk og er bra for huden. Hvis du ikke kan leve uten parfymen din, kan du tilføre hudpleierutinen din en parfymefri fuktighetskrem. Da får du alle skjønnhetsfordelene samtidig som du kan bruke yndlingsparfymen din. Men husk på at du kanskje ikke vet nøyaktig hva som er inne i den elegante parfymeflasken.

Bedre enn butikk-kjøpt

Parfymer og butikk-kjøpte hudkremer er ofte fylt med kjemikalier og mystiske ingredienser som huden din ofte har det bedre uten. Det er lett å glemme at huden er porøs og absorberer alt vi påfører den. Hvorfor fôre huden med usunn mat når vi kan forbedre den med sunne ingredienser? Det å vite hva hudkremene våre inneholder, er like viktig som å vite hva vi spiser. Vil du bruke økologisk ekstra virgin olivenolje eller standard olivenolje? Valget er opp til deg. Foretrekker du en romantisk roseduft eller en krydret ingefær-aroma? Du bestemmer. Ved å ha kontroll over ingrediensene, har du muligheten til lage en hudkrem som gjenspeiler dine preferanser og din unike smak.  

Ikke tidkrevende

Du kan oppleve utrolige forbedringer i hudhelsen din ved å sette av litt tid til å lage dine egne hudkremer. De fleste oppskriftene tar bare noen få minutter å lage. Det er svært lite forberedelser som trengs og oppryddingen pleier å være ganske enkel. Å lage hudkremer er en av de minst tidkrevende hobbyene du kan ha. Er du en travel mor og har begrenset med tid til å utforske dine kreative sider? Eller er du en student som liker å gjøre DIY-prosjekter med venner på fritiden? Uansett hvor travel livssituasjon din er, vil hudkremlaging få plass på timeplanen. 

Enkelt

Dersom du ny i DIY-verdenen, og ikke er klar for å bygge en hylle for hånd, eller synes av tanken på å skjære ut en blomsterskulptur av en vannmelon er litt mye, da er hudkremlaging sannsynligvis hobbyen for deg. Den vanskeligste delen ved å lage din egen mikstur er å velge favorittduftene dine, og kjøre til butikken for å kjøpe ingredienser. Hvis du kan måle opp, røre i en gryte, og helle fra én beholder til en annen, så kan du lage hudkremer. 

Rimelig

Ikke kast bort penger på latterlig overprisede hudkremer og kroppssmør. Du kan lage dine egne like luksuriøse kremer til en brøkdel av prisen, i komforten av ditt eget hjem. Det trenger ikke koste skjorta å lage kremer. Ingrediensene er få og enkle. Mange av ingrediensene kjøpes en gang, og kan bruke til å lage mange partier med hudkremer og salver. Du trenger for eksempel bare noen få dråper eterisk peppermynteolje i en moderat mengde av en fuktighetskrem. Resten av flasken kan brukes til utallige fremtidige oppskrifter. Du kommer langt med små mengder. Hei, kanskje du til og med liker det så godt at det utvikler seg til en hjemmebedrift, hvor du ender opp med å tjene penger på det! 

Moro

Den viktigste grunnen til å lage hudkremer er... at det er massevis av moro!! Om det ikke var det hadde jeg heller ikke gjort det. Du kan leke gal vitenskapsmann på ditt eget kjøkken. Tilsett litt av noe nytt, endre duften eller prøv en tykkere oppskrift. Det er rom for eksperimentering når du lager kremer. Dette er noe som du kan dele med andre, så få med deg venner, barna (under tilsyn, selvfølgelig), eller håndverksklubben, og gjør det til en gruppeaktivitet. Dere kan for eksempel alle lage deres unike kreasjoner og bytte med hverandre når dere er ferdige. Eller kanskje du vil lage julegaver til dine kjære som ikke trenger å koste for mye. Kremer laget med omsorg og kjærlighet er fine og minneverdig gaver. Fordi det er så kostnadseffektivt, har du råd til å utforske og eksperimentere til du finner en oppskrift du virkelig liker.
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