Rutinas diarias para niños de 3 a 5 con déficit de atención e hiperactividad
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En la escuela cantamos el himno nacional con respeto.
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La profe. nos ensena y


Debemos obedecer y respetar…
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Trabajamos para aprender…
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Hacemos una fila y en orden vamos…
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Vamos a lavarnos las manos…
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Respeto la merienda de los demás…
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Salgo al patio a jugar con mis amigos en orden y sin pelear…
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Luego de jugar , lavamos nuestras manos…
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Respeto la merienda de los demás…
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Salgo al patio a jugar con mis amigos en orden y sin pelear…
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Luego de jugar , lavamos nuestras manos…
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Tomamos agua para refrescarnos…
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Descansamos luego de jugar en el patio…
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Llegamos a la casa…
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15 Actividades para realizar con niños con TDAH

En el presente artículo, se ofrecen una serie de recomendaciones y ejercicios a realizar con niños y niñas con TDAH


Cuando hablamos de TDAH (Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad) nos estamos refiriendo a un trastorno de tipo neurobiológico que tiene su origen en la infancia y que conlleva la aparición de déficit de atención, hiperactividad y en ocasiones impulsividad.


En concreto si nos centramos en la etapa infantil podemos encontrar varias dificultades, muchas de ellas centradas en el ámbito escolar. En este sentido podemos citar:



	
Dificultad para terminar las tareas y por tanto las presentan incompletas. 


	
Se comenten errores como consecuencia de la falta de atención. 


	
Mala organización. 





	
Impulsividad para hablar. 




	
Facilidad para distraerse. 
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