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El objetivo del libro es acompañar al estudiante en un recorrido por la historia de la Psicología y los temas de estudio que han interesado e interesan a esta ciencia. La obra invita a preguntar sobre las similitudes y diferencias entre iguales, a reconocer la fisiología de la conducta, a preguntar por qué hay actividades que se hacen con gusto y otras que se evitan; a descubrir los procesos de aprendizaje que permiten una apropiación y generación de conocimiento o a reconocer los saberes que se dificultan; a encontrar respuestas sobre el olvido de las cosas y a propiciar una mejor comprensión de la conducta de las personas en los espacios sociales.

Por ello, el texto invita a disfrutar cada lectura, a incorporar cada tema en el análisis de la conducta y, sobre todo, a crear un compromiso que permita al estudiante, a través del conocimiento de la psique del hombre, a transformar comunidades, reconocer y respetar las diferencias, sin olvidar que la Psicología toca el ser y el hacer de cada individuo al orientar su objeto de estudio hacia la transformación del individuo para que aplique sus conocimientos en la construcción de un mundo mejor, un mundo que dé cabida a todos con quienes comparte la realidad presente.

Este libro está integrado por ocho unidades. En la primera se presentan aquellos acontecimientos históricos, científicos y sociales que permitieron que la Psicología se convirtiera en una ciencia; su definición, objeto de estudio y objetivos, así como las áreas de aplicación, ramas y todo lo trascendente para llegar la Psicología actual.

En la unidad dos se estudia el impacto que tiene el funcionamiento global del Sistema Nervioso en la conducta. En la tres, se analiza la interpretación que se hace de las sensaciones, traducidas a la percepción. En la cuarta unidad se analiza los diferentes tipos de aprendizaje que hay y la manera como pueden moldear la conducta, así como las características principales de la memoria, su organización y algunas patologías.

En la unidad cinco son tratadas aquellas actividades mentales que pueden hacer la diferencia, las teorías sobre la inteligencia y las principales características del lenguaje. En la sexta unidad se estudia el surgimiento de las necesidades y de qué manera estas pueden convertirse en un motor para la acción; se analiza la forma en que las emociones se han manifestado a lo largo de la evolución e historia de la humanidad.

Casi para finalizar, en la unidad siete, se incursiona en el campo de la personalidad, que es una combinación de factores biológicos, psicológicos y sociales que definen a un ser humano. En la octava y última unidad, se concluye con el tema de Psicología social, que engloba conceptos vinculados con la manera en que un individuo o un grupo se comporta dentro de escenarios colectivos.

Una finalidad ulterior consiste en generar en el estudiante la curiosidad por emprender un maravilloso viaje dentro de la Psicología como algo vivo bajo la premisa de que en todos y cada uno de los comportamientos de los seres humanos está presente en ella.
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Propósitos:

Conocer y comprender las aportaciones científicas de la Psicología contemporánea y las funciones que realizan los psicólogos en su ejercicio profesional, para habilitarse en la realización de actividades relacionadas con la investigación y la aplicación de conocimientos, lo que permitirá al estudiante descubrir el impacto de esta disciplina en la conducta individual y grupal.










Historia de la Psicología, herramientas de trabajo y campos de acción













Para orientar el estudio:


	¿Qué es y qué estudia la Psicología?

	¿La Psicología: ciencia o profesión?

	¿Desde qué momento surge la Psicología en la historia del hombre?

	¿De qué se vale la Psicología para obtener información y datos para estudiarlos?

	¿Dónde y en qué trabaja un psicólogo?

	¿Cuál es la situación de la Psicología en México?










 En esta unidad:

1.1 ¿Qué es la Psicología?

1.2 Objeto de estudio y objetivos de la Psicología

1.3 Antecedentes de la Psicología

1.4 Métodos y técnicas de investigación en la Psicología

1.5 La ciencia y las ramas de la Psicología

1.6 Campos y áreas de trabajo de la Psicología en la actualidad

1.7 Aportaciones de la Psicología contemporánea









1.1 ¿Qué es la Psicología?

La mayoría de las personas ha escuchado hablar de la Psicología y del trabajo que desempeñan los psicólogos, e inclusive es cada vez más frecuente escuchar de personas conocidas, amigos o familiares que asisten a terapia, o tal vez uno mismo ha acudido alguna vez a terapia. Pero ¿en realidad un psicólogo se dedica solamente a tratar pacientes o personas con dificultades en su vida?

Si se hace un análisis objetivo sobre el trabajo que realiza un psicólogo, puede verse que la idea general ha cambiado con el tiempo y por las necesidades de los seres humanos. Hace apenas algunas décadas muchas personas se hubieran sentido ofendidas o escandalizadas ante la mínima insinuación de consultar a un psicólogo, debido a que la imagen de este profesional era la de un “doctor” que atendía a personas con “problemas mentales” o peyorativamente era aquella persona que “atendía locos”.

Hoy las cosas han cambiado y la percepción social que se tiene de este profesional se ha modificado debido a las áreas de trabajo y campos de aplicación de esta ciencia. Para ir aclarando algunos puntos importantes es necesario responder a la pregunta: la Psicología es: ¿una ciencia o una profesión?

Si se pudiera hacer una encuesta a los alumnos de preparatoria con esta pregunta, se encontraría que la mayoría piensa que no es una ciencia sino una profesión y la razón se debe a que difícilmente se concibe la imagen de un psicólogo haciendo experimentos dentro de un laboratorio de donde salen chispas y surgen explosiones; y esta es una asociación que la mayoría de la población tiene con el concepto de ciencia.

Pero entonces… ¿si la Psicología no es una ciencia, entonces es una profesión? La respuesta también es contradictoria; para tener mayor claridad es importante identificar aquellas características de la ciencia y de la profesión.








	La ciencia
	La profesión






	• Tiene un objeto de estudio claro y definido.

	• Implica el ejercicio de una ciencia, un oficio o un arte.





	• Utiliza una metodología específica para abordar el objeto de estudio.

	• Es la actividad habitual que se practica para obtener un salario.





	• Reúne conocimientos de manera sistematizada, crítica y racional.

	• Actualmente, se considera la actividad que una persona ejerce después de una serie de estudios específicos y reglamentados.





	• Obtiene conocimientos objetivos y verificables.

	• Requiere capacitación previa.






	• Se vale de la observación y la experimentación para comprobar hipótesis.
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La psicología, ¿ciencia y profesión?












Partiendo de este principio, la Psicología cumple el requisito de ser una profesión, ya que al concluir los estudios de la licenciatura en Psicología se obtiene el título de psicólogo para poder ejercerla. Pero la respuesta no finaliza ahí; la Psicología también es una ciencia porque para ello se requiere hacer observaciones sobre un tema particular, plantearse una hipótesis y mediante una situación controlada, comprobar si la hipótesis es falsa o verdadera y esto también se realiza en Psicología.

Para resolver la interrogante entonces puede decirse que la Psicología es una ciencia y es una profesión. Es una profesión, porque se ejerce de diversas maneras en diferentes campos de trabajo; y es una ciencia, porque se vale del método científico experimental para aceptar o rechazar hipótesis sobre el comportamiento.

Es importante mencionar que la Psicología, como ciencia o como profesión, se vale de diferentes procesos como descripción, explicación, predicción y modificación para establecer objetivos sobre el estudio de la conducta de los seres humanos y animales.

También es importante establecer quién es un psicólogo, qué estudios debió cursar y cuál es la diferencia entre un psicólogo y un psiquiatra.





	Psicólogo
	Psiquiatra





	• Estudia la licenciatura en Psicología.

	• Estudia la carrera de Medicina.




	• Le interesa estudiar el comportamiento de seres humanos y animales.

	• Es un médico especializado en el campo de la salud mental y la bioquímica cerebral.




	• No receta medicamentos.

	• Sus conocimientos en farmacología le permiten recetar medicamentos en caso de ser necesario.
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—— Para reflexionar ——

Para los psicólogos es común escuchar frases como:

¿Eres psicólogo?, entonces puedes leer la mente… A ver, tú que eres psicólogo, dime qué significa este sueño que tuve ayer… Pero ¿Por qué te enojas si eres psicólogo? … los psicólogos están desequilibrados mentales… y muchas otras frases similares.

A partir de esto, es importante considerar que un psicólogo como profesional y científico estudioso de la conducta humana también es parte de su objeto de estudio y, por tanto, no puede estar ajeno a tener comportamientos propios del ser humano ni tampoco dedica su tiempo a “leer la mente” de otras personas. Hasta el día de hoy no se ha documentado científicamente el caso de alguna persona que pueda hacerlo, sea psicólogo o no lo sea. Un profesional de la conducta humana igual que muchos profesionales define claramente lo que es su vida y lo que es su trabajo.





Para continuar con la reflexión

Desarrolla un cuestionario de 5 preguntas, donde puedas plasmar tus dudas más importantes sobre el trabajo que realiza un psicólogo.

Comparte tus preguntas con la clase y con ayuda de tu profesor construye respuestas asertivas.




1.2 Objeto de estudio y objetivos de la Psicología
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Diferencia entre un objetivo y un objeto de estudio



Un objeto de estudio es el hecho o fenómeno que la ciencia, materia o profesión estudia específicamente; es el campo de acción o de trabajo en diferentes niveles de profundidad.

Un objetivo es una meta precisa que se pretende alcanzar y concretar a través de diversas estrategias y procesos; pueden ser uno o varios, dependiendo del objeto de estudio de la ciencia. Los objetivos de una ciencia son el cómo y el para qué del objeto de estudio.

a) Objeto de estudio de la Psicología. La Psicología estudia el comportamiento de seres humanos y animales. Define el comportamiento como todo lo que el ser humano hace y distingue entre aquellos comportamientos que son observables y/o medibles y aquellos comportamientos internos que no son observables en el momento y requieren herramientas para que puedan ser estudiados y medidos. Por ejemplo, los procesos mentales como la percepción, el aprendizaje, la memoria, el pensamiento, la inteligencia, el lenguaje y algunos aspectos internos de la personalidad como el inconsciente, la afectividad, la capacidad de darse cuenta (insight) y la subjetividad, entre otras.





	Tipos de comportamiento



	Observables o medibles
	Internos





	• Acciones

	
• Procesos mentales
• Emociones
• Sentimientos







b) Objetivos de la Psicología. Debe considerarse que a partir del estudio del comportamiento de los seres humanos y animales, los psicólogos se plantean diversos cuestionamientos y metas para comprender la conducta.

El psicólogo se vale de cuatro objetivos que le permiten fijar el logro de metas por alcanzar respecto del comportamiento estudiado.



	
1. Describir. Para poder llevar a cabo este objetivo se requiere, en primer lugar, hacer una observación, lo que permite enlistar los elementos, características, frecuencia, duración e intensidad de los comportamientos. Es una manera de conocer y desmenuzar el comportamiento que se quiere estudiar.

	
2. Explicar. Consiste en indagar las causas de una conducta determinada formulando hipótesis o supuestos basados en una teoría.

	
3. Predecir. La predicción permite construir suposiciones o conjeturas del comportamiento observado.

	
4. Modificar. Para alcanzar un cambio conductual del sujeto o sujetos estudiados, se ofrece un panorama de posibles intervenciones para realizar las modificaciones, controles y mediciones pertinentes.
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La cámara de Gesell es una herramienta muy útil para poner en práctica la observación, explicación y predicción del comportamiento y, a su vez, establecer objetivos y finalmente lograr una modificación en el comportamiento.









—— Para reflexionar ——

Contrario a los que muchas personas creen, la Psicología estudia el comportamiento de seres humanos y animales y no necesaria y exclusivamente ayuda a tratar a las personas con enfermedades mentales. El campo de estudio de la Psicología es vasto y abarca un abanico extenso de posibilidades de estudio del comportamiento.




1.3 Antecedentes de la Psicología

Para hablar de la historia de la Psicología —y de cualquier otra historia— es de suma importancia ubicarse en el tiempo y en los acontecimientos de la época, para así contar con un panorama más amplio y comprender el suceso referido. Por tal motivo y con fines didácticos se ha divido la historia de la Psicología en tres períodos:

Etapa precientífica. Período donde se ubican los acontecimientos más antiguos que sentaron el desarrollo de la psicología.

Hechos determinantes. Las acciones que marcaron a la Psicología como ciencia, así como algunos momentos históricos importantes, principalmente ocurridos en Europa.

Etapa científica. Los movimientos o corrientes psicológicas que surgieron desde el comienzo de la Psicología científica hasta llegar a las corrientes actuales.


1.3.1 Etapa precientífica


Establecer una fecha exacta sobre los acontecimientos históricos que permitieron que la Psicología se conformara como ciencia es muy complicado, pero es importante reconocer que desde que el hombre existe, lo acompañan sus comportamientos, los procesos mentales, la personalidad, el pensamiento, los sueños, la imaginación,  las emociones, la inteligencia y muchos otros procesos más, que competen al campo de estudio de la Psicología.

A continuación se presentan en orden cronológico, algunos acontecimientos de la historia del hombre que no son Psicología científica, pero permiten establecer una comprensión de la necesidad del hombre por entender su origen y pueden considerarse las bases de diferentes enfoques actuales.
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Soplo divino: primera concepción del ser humano sobre el origen del alma.







a) Soplo divino. Desde su origen etimológico, psique, ‘mente o alma’, y logos, ‘tratado o estudio’, se plantea que la Psicología es la ciencia encargada del estudio o tratado de la mente o del alma. A lo largo de la vida el ser humano ha buscado definir y materializar estos conceptos para mayor comprensión sobre sí mismo.

De ahí que una de las explicaciones más antiguas del alma, proviene del enfoque religioso que se conoce como la creación del hombre, donde, por medio de un soplo divino, el ser humano es dotado de un alma por un ser supremo y por tanto tiene vida.
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[image: chpt_fig_007-.jpg]
Primera concepción del ser humano que le permite ubicar fisiológicamente en un órgano procesos mentales superiores. Canopes, que son vasijas mortuorias, y sarcófago.







b) Egipcios. A partir del descubrimiento de la tumba del Faraón Tutankamón, se sabe que para los egipcios la muerte era un proceso importante donde se preparaba a la persona fallecida para trasladarse a su nueva vida con todo lo necesario. Parte de este proceso incluía la preparación del cuerpo, donde eran extraídos y conservados en vasijas los órganos vitales o de mayor importancia para este viaje: el hígado, los pulmones, el estómago y los intestinos. Se conservaba el corazón dentro del cuerpo, ya que se creía que ahí era donde se guardaba la inteligencia y funciones propias del encéfalo.

c) Platón. Nació cerca de Atenas en el año 429 a.n.e. y perteneció a una de las más grandes familias atenienses. Los escritos de Platón comprenden alrededor de 46 obras, casi todas diálogos. Para él, la relación entre el alma y el cuerpo es dualista ya que fundamentó que el cuerpo es la tumba y la cárcel del  alma, es decir, un lugar de expiación de la misma y declara que el alma ya existía antes de meterse en un cuerpo.
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Platón fue el primer pensador que estableció una relación dualista entre alma y cuerpo.







Para Platón, las ideas son principios independientes y superiores que corresponden a un mundo aparte. El ser humano está dividido en dos partes: un cuerpo que fluye ligado al mundo de las sensaciones, como algo individual y aislado, y un alma inmortal, que es la morada de la razón, que puede ver el mundo de las ideas. La idea crea lo concreto y los hechos solamente adquieren un significado en la conciencia del hombre. Para Platón, el diálogo interior del alma consigo mismo y sin voz se llama pensamiento.
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Aristóteles identifica al cerebro y a la médula espinal como importantes e independientes.








d) Aristóteles. Nació en el año 384 a.n.e. y durante 20 años fue un destacado alumno de Platón. Sus estudios sobre el Sistema Nervioso fueron relevantes, ya que identificó al cerebro y a la médula espinal como dos órganos independientes, dijo que no estaban relacionados con la razón y el conocimiento.

Pensó que en el corazón radicaban la razón, la sensibilidad, la inteligencia, el movimiento voluntario y el alma. Reconoció las sensaciones como única fuente del conocimiento. En cuanto al mundo sensitivo, afirmó que sin sensaciones no habría conocimiento e intuyó que las sensaciones no son el conocimiento en sí mismo. Propuso que un ser que nada siente nada puede conocer: “las almas nunca piensan sin imágenes”. Según Aristóteles, las imágenes desempeñan un papel fundamental en todos los actos intelectuales; estas quedan almacenadas en un órgano central y son la base para la memoria y la imaginación. Concibió el alma como un acto perfecto cuyo objetivo es la animación o dar vida al cuerpo. El alma es la que piensa, siente y vive.
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La demonología es una explicación que imperó durante siglos sobre los trastornos mentales, alteraciones físicas, discapacidades o algunos síndromes.







e) Demonología. Durante la Edad Media, el poder y el control recaían principalmente en la monarquía y en el clero. Cualquier persona sospechosa de atentar contra alguna de estas dos instituciones era acreedor a severos castigos o inclusive a la muerte. En esta época, los trastornos mentales, las discapacidades psíquicas y las deformaciones físicas hacían pensar en la presencia de un demonio en el individuo o en la sospecha de que la madre era una bruja; por tanto, merecía la muerte. Así era la explicación que imperaba en esta época.
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Santo Tomas de Aquino comulga con el pensamiento aristotélico sobre el origen del intelecto: el alma.







f) Tomás de Aquino. Nació alrededor de 1225 y cumplió su noviciado en la orden de los dominicos en Nápoles. Como era costumbre estudió en las principales universidades europeas. Este pensador empirista y realista coincidió con el pensamiento aristotélico en lo relacionado a que el organismo viviente se mantiene por la acción y efecto de un principio definido como “alma”. Según Tomas de Aquino, el mundo de las ideas está completamente anticipado en el pensamiento divino. Concibe el intelecto como la esencia misma o razón de las cosas y el conocimiento que se tiene no es mera captación de imágenes o fantasmas, sino la aprehensión de las cosas como son en su realidad.

Una de sus principales preocupaciones fue la relación entre la fe y la razón, donde el problema radica en distinguir entre el conocimiento sobrenatural del hombre de origen divino o por revelación y el conocimiento natural o proveniente de los sentidos y la inteligencia del ser humano.
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Descartes separó el cuerpo del alma, dio un lugar separado a cada uno y propuso que su punto de unión estaba localizado en la base del cerebro, en la glándula pineal.







g) Rene Descartes. Algunos autores lo consideran el padre de la Filosofía moderna, debido a que su pensamiento permite dudar de la propia existencia del hombre. Al decir su frase célebre “Pienso, luego existo”, Descartes plantea la duda sobre cualquier situación, la duda metódica, porque no se puede dudar sin pensar, y si se piensa es necesario que exista. Si el pensamiento lo hace ser, entonces se descubre como pensamiento puro nada más y pensar con independencia del cuerpo, los sentidos y la imaginación.

Para Descartes el cuerpo existe porque no es espíritu. Nada del concepto del espíritu pertenece al concepto del cuerpo. El cuerpo es divisible, el espíritu es indivisible y los concibe como opuestos y separados. La función del espíritu es pensar, el cuerpo es cuerpo y nada más, por tanto, se somete a las leyes mecánicas del universo. Supone que la unión entre cuerpo y alma está en la base del cerebro en la glándula pineal.





1.3.2 Acción que marcó a la Psicología como ciencia
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El primer laboratorio de psicología se fundó en la Universidad de Leipzig, Alemania, bajo un enfoque estructuralista.







El nacimiento de la Psicología como ciencia no es un evento aislado o el resultado de la actuación independiente de un sujeto; el origen de la ciencia psicológica es la combinación de factores que generalmente  se atribuyen a una persona como actor principal. El evento que permitió su nacimiento como ciencia fue la creación del primer laboratorio de Psicología en la Universidad de Leipzig, Alemania, en el año de 1879 bajo la dirección de Wilhelm Wundt.




1.3.3 Etapa científica de la Psicología
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Para los estructuralistas lo más importante es identificar las sensaciones, percepciones y sentimientos que acompañan a la conducta.







a) Estructuralismo. Wilhelm Wundt (18321920) nació en Baden, Alemania. Publicó trabajos de Fisiología, Filosofía y Psicología; radicó toda su vida en Alemania y fue influido por su padre así como por la situación socioeconómica y política por la que atravesó su país. El estructuralismo se caracteriza porque su objeto de estudio es la estructura de la mente, las sensaciones, percepciones y sentimientos. Su método de estudio es la introspección (mirar hacia adentro), donde lo más importante es la autoobservación de procesos interiores y no exteriores.

Actualmente el uso del estructuralismo se ha suplido por corrientes más completas, pero es importante reconocer que estableció las bases para las corrientes que le siguieron.

Por ejemplo, un estudiante con tendencia estructuralista, que pasa largas horas de estudio, dedicaría buena parte de su tiempo a investigar los pensamientos, sentimientos y sensaciones que lo impulsan a estudiar tantas horas, así como a detectar lo que pasa en su interior cuando estudia.

b) Funcionalismo. Su principal representante es el filósofo estadounidense William James (1842-1910). Esta corriente psicológica predominó en Estados Unidos a finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Surgió a partir de los cuestionamientos que se hicieron algunos estructuralistas para ir más allá del estudio de la estructura mental. Para los funcionalistas, lo más importante es conocer el funcionamiento de la mente y sus procesos básicos, y hacer uso de la observación sistemática y detallada para entender la conducta humana. Ellos rechazan la introspección, como método de estudio.
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William James (1842-1910) fue un filósofo estadounidense que trajo los avances de la Psicología de Alemania a América Latina.







Por ejemplo, un joven estudiante con tendencia funcionalista pretendería conocer cómo funciona su mente cuando está estudiando y cuando está realizando otras actividades; identificaría aquellas conductas que acompañan este proceso intelectual, así como las estrategias que usa para hacer eficiente su labor.



c) Conductismo. El conductismo surgió como una respuesta sistematizada al funcionalismo, mediante los estudios realizados por Ivan Pávlov (1849-1936), fisiólogo ruso, en 1901 y 1903, y John Broadus Watson (1878-1958) en 1920, en Estados Unidos.

Pávlov descubrió de manera accidental el condicionamiento clásico al hacer un estudio con la salivación de los perros.

Watson, fundador de la Escuela Psicológica Conductista, consideró que la observación sistemática y detallada resultaba insuficiente para estudiar la conducta, ya que era necesario medirla. Dio seguimiento a los descubrimientos de Pávlov.

Burrhus Frederic Skinner (1904-1990), psicólogo y filósofo social estadounidense, propuso el condicionamiento operante, cuyo fundamento es la modificación de la conducta humana.

El conductismo fue la primera corriente psicológica en realizar un estudio experimental objetivo de la conducta y, por tanto, en describir, explicar, predecir y modificar el comportamiento, con proximidad al método científico. Para el conductismo lo más importante es la conducta observable y medible.

Actualmente, el individuo vive sometido a estímulos y respuestas repetitivos. Un ejemplo es evitar las infracciones al reglamento de tránsito por temor al castigo, no por el convencimiento propio que conduciría a un beneficio colectivo.





[image: chpt_fig_016.jpg]
Pávlov, Watson y Skinner fueron impulsores del conductismo, corriente que sienta las bases de la psicología en la conducta observable y medible; postula que su impacto en la vida de los seres humanos puede generar orden y seguridad, como si se estuviera creando una especie de ingeniería social.










—— Para reflexionar ——

Watson realizó estudios de condicionamiento clásico con seres humanos, específicamente con un bebé de 11 meses llamado Albert, a quien condicionó a tener miedo a las ratas blancas. A los 9 meses se le realizó un pequeño estudio para investigar si tenía miedo o no a los animales, específicamente a las ratas y el resultado fue negativo. Se colocó a Albert en una habitación con una rata blanca. En el momento de que se acercaba al animal se producía un fuerte golpe con un metal, para que estableciera una relación de miedo. Después de varias repeticiones, Albert aprendió a tener miedo a las ratas blancas.







[image: chpt_fig_017.jpg]
Ejemplo relacionado con la escuela Gestalt. ¿Qué hay aquí? ¿Un todo, un cubo o una serie de imágenes sin sentido?







d) Gestalt. Es una corriente psicológica que surgió en Alemania, con un grupo de investigadores que se interesaron por la percepción de la forma y propusieron las leyes de la organización perceptual. Kurt Kofka (1886-1941), Wolfgang Köhler (1887-1967) y Max Wertheimer (1880-1943) enfocaron su trabajo en entender cómo el cerebro se adapta y realiza procesos simples y sencillos para entender un mundo cambiante. Observaron que las formas se hacen grandes y pequeñas, cambian de color y tamaño ante los ojos, pero se perciben sin cambio alguno (constancias perceptuales) para darle un sentido al mundo.
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Las figuras reversibles son aquellas que si se observan desde una perspectiva, la figura puede ser el fondo o el fondo puede ser la figura.







Su postulado principal es “El todo es más que la suma de sus partes”. Ellos propusieron un enfoque holístico donde se perciben totalidades.

Después de la Segunda Guerra Mundial, Friedrich Salomon Perls (1893-1970), médico psiquiatra y psicoanalista, mejor conocido como Fritz Perls, y su esposa, Laura Posner (1905-1990), psicóloga y psicoterapeuta, impulsaron la terapia Gestalt, que considera al ser humano como un todo o gestalt y parte de un todo o gestalt (el mundo), en una búsqueda continua de la satisfacción de necesidades que lo lleven a la felicidad y plenitud, así como a la responsabilidad de su ser. El aquí y el ahora son fundamentales para la terapia Gestalt.






[image: chpt_fig_019.jpg]
Sigmund Freud es considerado el padre del psicoanálisis, una de las cuatro corrientes más importantes dentro de la Psicología, por sus aportaciones hechas sobre el estudio de la psique desde un enfoque novedoso.







e) Psicoanálisis. Surgió en Austria con el médico neurólogo Sigmund Freud (1856 -1939). El psicoanálisis nació a partir de las observaciones hechas por Freud a sus pacientes neuróticos e histéricos. Su obra completa consta de nueve volúmenes y más de veinte mil cartas. Sus aportaciones abarcan desde el descubrimiento de diversos conflictos sexuales y afectivos a partir de los primeros años de vida, el estudio sobre la interpretación de los sueños y la personalidad, la descripción de las múltiples manifestaciones del inconsciente, el complejo de Edipo y la sexualidad como fuerza impulsora de toda actividad humana. Su método de tratamiento sentó precedente sobre la psicoterapia moderna a través de la identificación y descripción de los mecanismos de defensa que regulan la conducta manifiesta de los sujetos.

Por ejemplo, cuando una persona sufre una pérdida significativa como la muerte de un padre o de un hijo, sublima el dolor como un mecanismo de defensa para proteger su psique y salud mental, por lo que es común que funde alguna institución que recaude fondos para dedicarse a hacer investigación a fin de conocer y estudiar mejor la causa de la muerte o ayudar a otros.






—— Para reflexionar ——

¿Sabías que Sigmund Freud no es el padre de la Psicología? A lo largo de muchos años e inclusive en la actualidad muchas personas consideran que Freud es el padre de la psicología, pero esto es falso, ya que Freud es el padre del psicoanálisis. Wilhelm Wundt es el padre de la Psicología, por haber creado el primer laboratorio de la psicología experimental.




f) Psicología cognitiva. Corriente psicológica que nació alrededor de los años 50 y 60 del siglo XX, como una actualización del pensamiento conductista. Entre sus principales representantes se encuentran George Miller, Frederic Bartlett, Jerome Bruner, Hermann Ebbinghauss, entre otros.

Con la finalidad de estudiar los procesos cognitivos, así como las estrategias y los procesos mentales del ser humano para procesar la información se preguntaron: ¿Cómo es que el ser humano conoce? Por eso, sus objetos de estudio son la percepción, el aprendizaje, la memoria y el razonamiento.

Propusieron el Procesamiento Humano de la Información (PHI), que consiste en hacer una comparación entre la manera en que un ser humano logra conocer y procesar la información a través de una secuencia de pasos ordenados con un objetivo definido y la forma en que un ordenador o computadora puede procesar, archivar y recuperar la información para hacer uso de ella.





[image: chpt_fig_020.jpg]
El mayor interés de la Psicología cognitiva es el estudio del procesamiento humano de la información al hacer una comparación entre la mente humana y la computadora.







Por ejemplo, el uso de estrategias de aprendizaje, tales como la elaboración de mapas mentales, mapas conceptuales y diagramas de flujo, son ejemplos tangibles del procesamiento de la información que interesa a la Psicología cognitiva, ya que puede estudiarse la forma en que el ser humano hace uso de sus conocimientos para ordenar, analizar y sintetizar la información en elementos más concretos.

g) Humanismo. Esta corriente se originó en Estados Unidos alrededor de los años 50 y 60 del siglo XX. Sus principales exponentes son Abraham Maslow (1908-1970) y Carl Rogers (1902-1987). El humanismo ofrece una respuesta a las carencias que presentan las corrientes imperantes en Estados Unidos: el psicoanálisis y el conductismo.






[image: chpt_fig_021.jpg]
Una de las aportaciones más importantes del humanismo consiste en poner en el centro de la vida al ser humano, como un ente con capacidades y potencialidades susceptibles de exploración, para un crecimiento personal.







Con la creación de la Asociación Americana de Psicología Humanista, Maslow y Rogers buscaron poner al ser humano en el centro de la Psicología, pues consideraron que esta rama de estudio se había deshumanizado e inclinando a la parte científica o “fría”. Su objeto de estudio es el reconocimiento de un individuo como un ser integral afectado por situaciones externas e internas, un ser con potencialidades y necesidades.

Por ejemplo, las experiencias cumbres incrementan el autoconocimiento, cambian el autoconcepto, la percepción de la vida e incrementan las ganas de vivir. Las experiencias cumbre son momentos clave tanto positivos como negativos en la vida de un ser humano, tales como la muerte de un ser querido, el nacimiento de un hijo o un viaje, que le permiten comprender la vida desde otra perspectiva.




h) Psicología transpersonal. El término transpersonal fue usado por primera vez en los inicios del siglo XX, por William James. En la actualidad, uno de sus principales representantes es Ken Wilber (1949), psicólogo estadounidense estudioso del tema y autor de diversos títulos vinculados con la conciencia, el enfoque integral del ser humano y la Psicología transpersonal.




[image: chpt_fig_022.jpg]
Ken Wilber es uno de los representantes más importantes de la Psicología transpersonal y severamente criticado por sus estudios, que para muchos carecen de un carácter serio y científico para la Psicología.







Se trata de una corriente que integra los aspectos de identidad, realidad, espiritualidad, toma de conciencia, niveles de conciencia y experiencias trascendentes de la vida. Su objeto de estudio es el potencial del ser humano a través del desarrollo espiritual, el conocimiento de sí mismo y la capacidad de tener experiencias místicas o metafísicas, que van más allá de lo tangible.






Para continuar con la reflexión

Elabora una línea del tiempo con los períodos bien definidos: etapa precientífica, el evento que marcó a la Psicología como ciencia y la etapa científica, con las fechas, nombres de cada corriente, sus principales aportaciones y los principales representantes.




1.4 Métodos y técnicas de investigación en la Psicología

Según la creencia de algunas personas, la Psicología no es una ciencia; consideran que se trata de algo más apegado a la suerte, a la superstición o al azar, inclusive hay quien la considera algo mágico y lleno de suspenso.

La realidad no es así. La Psicología es una ciencia y, por tanto, hace uso de métodos y técnicas de investigación para recopilar información, que es estudiada, procesada y en ocasiones explicada a la sociedad con términos menos técnicos.

Al uso de métodos y técnicas de investigación se le conoce como metodología e implica apegarse a procesos ya establecidos, probados y comprobados en otros campos de la ciencia. Dentro del campo de la Psicología se han utilizado y seleccionado aquellos que sirven para describir, explicar, definir y controlar la conducta.




[image: chpt_fig_023.jpg]
La psicología no es una ciencia acabada, queda mucho por descubrir.







Martin (2008) en su libro Psicología experimental escribe: “En su intento por entender el comportamiento humano, los psicólogos tratan de establecer relaciones entre circunstancias y comportamientos, y de ajustar estas relaciones a un conjunto ordenado de conocimientos”.

La Psicología, igual que muchas ciencias, hace uso de métodos y técnicas de investigación de acuerdo con el tipo de hipótesis que se plantee o del problema que se quiera estudiar. Una división general de los diseños de investigación es: diseños cuantitativos y diseños cualitativos.





1.4.1 Métodos cuantitativos usados en Psicología



Método es un camino para llegar a un fin. Los métodos cuantitativos son diseños que permiten arrojar números y cuantificar o contar rasgos, personas, características, inteligencia, comportamientos. Ejemplos de diseños cuantitativos.
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Ejemplo gráfico de grupo control y grupo experimental.







A. Método experimental. Un experimento surge a partir de la observación que un investigador hace y de las preguntas que se plantea al respecto; este es el planteamiento del problema. Posteriormente trata de dar respuestas mediante suposiciones a tal pregunta; la afirmación que resulta es conocida como hipótesis. El desarrollo de un experimento debe cubrir los criterios establecidos en el método experimental debido a que es una situación artificial o controlada que arrojará resultados que pueden ser los esperados o no.

Por ejemplo, un profesor de la materia de Psicología decide elaborar un experimento para comprobar si el olor de una bebida afecta en la percepción de su sabor. Por tanto, divide de manera aleatoria a un grupo de 200 sujetos de la universidad en dos: grupo omega y grupo alfa. A ambos grupos se les da a probar la leche en vasos de plástico transparente de 250 ml, con 100 ml de leche deslactosada ligera en cada vaso. Al grupo omega se le da a probar la leche con aroma, ya sea café, vainilla o tequila, y al grupo alfa se le dará a probar la leche sin aroma. Posteriormente se pregunta a los sujetos de ambos grupos a qué sabe la bebida. Y se registran los resultados obtenidos.

En el ejemplo anterior pueden ser identificados los siguientes elementos del experimento:





	
a) Muestra. Grupo de 200 sujetos de la universidad. Es la población considerada para estudiar la relación que se da entre dos fenómenos, entre más específica sea (sexo, edad, nivel escolar, nivel socioeconómico, etc.) de acuerdo con lo que se quiera investigar, el investigador tendrá un mejor control sobre la misma y disminuirá la aparición de variables extrañas que puedan modificar o alterar los resultados. Una vez definida e identificada la muestra, se procede a separarla en grupo control y grupo experimental. Esta división se hace de manera aleatoria, es decir, todos los sujetos que integran la muestra tienen la misma posibilidad de pertenecer a cada uno de los grupos.

	
b) Grupo control (G.C.). Al grupo alfa se le da sin aroma. Es la pluralidad de seres o cosas que permite al investigador conservar las condiciones de experimentación para poder contar con una referencia o control de no haber aplicado la variable independiente.

	
c) Grupo experimental (G.E.). Al grupo omega se le da a probar la leche con aroma de café, vainilla o tequila. Es el conjunto de entes u objetos donde se aplica la variable independiente; es el experimento como tal.

	
d) Variable independiente (V.I.). Aroma de café, vainilla o tequila. Es aquella medida que se aplica exclusivamente al grupo experimental; es la condición que manipula y controla el experimentador para observar si esta genera o no cambios en el comportamiento del grupo a partir de medir los resultados con la variable dependiente.

	
e) Variable dependiente (V.D.). ¿A qué sabe la bebida? Es que no cambia a lo largo del experimento y mide los resultados del experimento; se trata de un comportamiento que se somete a medición tanto para el grupo experimental como para el grupo control. Si existe una diferencia en los resultados que arrojan los grupos se puede aceptar o rechazar la hipótesis de acuerdo con lo que se haya planteado.

	
f) Control de variables. A ambos grupos se les da a probar la bebida en vasos de plástico transparente de 250 ml con 100 ml de leche deslactosada ligera en cada vaso y para cada bebida. Para evitar que variables o condiciones ajenas al experimento puedan interferir con los resultados esperados, tanto del grupo control como del grupo experimental, deberán considerarse condiciones idénticas en el momento de aplicar la variable independiente a ambos grupos —excluyendo aquella variable que corresponda a la variable independiente— con la finalidad de evitar que variables externas puedan modificar los resultados y hacer que el experimento no sea válido.
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