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Enhorabuena a Seven Steps to Fabulous
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Gracias a todas las FABULOSAS mujeres quienes siguieron los Siete Pasos y se tomaron el tiempo de compartir los resultados que obtuvieron y cómo el libro cambió sus vidas. Estoy segura de que van a disfrutar sus historias. Si has tenido una experiencia que quisieras contar a los compañeros lectores—solo escríbeme y quién sabe—quizás te incluyamos en el siguiente libro. En cualquier caso, siempre amamos escuchar sus comentarios. Por favor tómese el tiempo de su FABULOSA vida para compartir sus ideas e inspiraciones—y quizás nos dejes a todos tus propios Pasos Secretos a lo FABULOSO.

* * *
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“¡Qué gran libro! Te ayudará a jugar el rol que escribiste especialmente para ti. Ya sea que quieras ser un héroe local o un viajero del mundo—como yo, explorando Venecia a bordo de un crucero y ‘casualmente’ encontrarse con un hombre tan fabuloso como puede ser... no puede equivocarse con esta guía completa por el resto de su vida.”

—Jude Parry, Producer, Gold Coast Theatre Company, Miami Beach

“Como cantante profesional y miembro del programa ‘Jóvenes Artistas’ en la Gran Opera de Florida, mi apariencia es casi tan importante como la manera en la que sueno. Siempre hago un esfuerzo con mi apariencia, pero podemos ser perdonados por ser casuales de vez en cuando, ¿Verdad? Un domingo en el último verano, habiendo ganado una prestigiosa competencia internacional de canto un día antes, llevé a mi madre a desayunar y de compras. Recordando el consejo que había leído en Siete Pasos a lo Fabuloso—‘Paso Cuatro Luce Bien, Sé apasionado’—Decidí no vestir tan cómodo y en su lugar me puse un lindo vestido, arreglé mi cabello y me hice un maquillaje completo. Sin excusas. He aprendido a ir a lo grande y ‘vestir para impresionar.’

Como sea. Mientras comprábamos recibí una llamada donde me decían que los patrocinadores influyentes de la competencia internacional que había ganado estaban en la ciudad—solo por ese día. Los organizadores me pidieron inmediatamente que condujera 60 millas hacia la costa y me encontrara con los VIPs. Gracias al cielo estaba vestida y lista para tomar cualquier oportunidad que se me presentara. Estaba llena de confianza y sabía que lucía fabulosa. Mi recompensa: ¡Me ofrecieron la oportunidad de ayudar a promocionar la competencia de canto y presentarme a un prestigioso concierto en Madrid esta primavera!”

—Laura Martínez León, Soprano

* * *
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“Leer Siete Pasos hacia lo Fabuloso cambió mi panorama—para mejor. Tengo escrito ‘Soy fabulosa’ en el espejo del baño para recordarme que la única con el poder para cambiarme soy yo misma. Ahora, incluso si es solo para sacar a pasear al perro en la mañana. Me aseguro de estar bien preparada antes de salir por la puerta principal. Afecta mi actitud de una manera positiva y, como resultado, la manera en la que las personas me tratan. Gracias Ellen, por este ‘fabuloso libro.’”

—Pilar Uribe, América del Sur, Telenovela Estrella, Actriz y Voz de Doblaje

* * *
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“Siete Pasos hacia lo Fabuloso es una Biblia para las mujeres que quieren un poco de motivación, una pizca de inspiración y mucho glamur. En este libro Ellen comparte un estilo de vida, secretos de moda y relaciones. Muchos de los consejos son divertidos, muchos de ellos prácticos y todos ellos apreciados. Ellen está salvando a incontables mujeres de un mundo lúgubre de ordinariez y les está dando el conocimiento interno de cómo convertir sus vidas y estilos de vidas en lo más brillante, tanto por dentro como por fuera. Ellen es una fuerte, comprensiva y empoderante mujer y todas podemos aprender una lección (¡o siete!) de ella.”

—Rhiannon Watson, Asesora de Relaciones Comunitarias de la Alcaldesa de Londres

* * *
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“Cuando fui lo suficientemente afortunada para aparecer en la última copia de Siete Pasos hacia lo Fabuloso, todos mis amigos querían leer el libro y aprender cómo ser FABULOSOS. Como estudiantes, muchos de nosotros tendemos a ser casuales acerca de nuestra apariencia y vestimos cómodamente. Quizás el plan es que cuando salgamos al gran mundo laboral corporativo, iremos por diferentes caminos. Pero yo, por mi parte, me siento mejor si pongo atención a la manera en que me veo y actúo y cómo visto. Es fácil para mí como psicóloga ver que mucho de adentro se refleja en lo de afuera. Incluso simples cambios de ropa, hábitos personales y el entorno en el que vivimos puede hacer una gran diferencia. Cada día trato de ser lo posiblemente mejor que puedo. El plan de juego está en este libro, solo toma SIETE PASOS para ser FABULOSO.”

—Michelle Ruger, Estudiante de segundo año de doctorado en Psicología en la Universidad de Surrey

* * *
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Mel Elliott, el narrador de la versión audio de Siete Pasos hacia lo Fabuloso, decidieron mientras grababan el libro que ella podría aprender algunos consejos y técnicas para traer más fabulosidad a su vida:

“Lo que amo del libro es que es tan positivo y orientado al futuro alentando activamente a las personas a seguir sus sueños. Ya hice eso cuando di el salto y dejé un trabajo corporativo para seguir mi sueño de ser una voz de doblaje, esa parte de mi carrera ha sido muy exitosa—las personas aman el acento británico—pero también quiero ser una narradora. Siete Pasos fue mi primer audio libro de gran escala completa—ahora estoy buscando trabajar más en esa área. ¡Siete Pasos es inspirador!”

—Voz Británica de Mel, Voz de Doblaje y Narradora

No lo olvides: Siete Pasos hacia lo Fabuloso funciona para hombres también.

Una de mis historias favoritas ocurrió recientemente y se trataba de un hombre de mantenimiento que vino a colgar imágenes en mi estudio. Uno de ellos era un poster promocional que tuve que usar en la Feria de Libros de Miami. Presentó la portada de Siete Pasos hacia lo Fabuloso.

Cuando el trabajo terminó y traté de pagarle, el hombre meneó su mano y dijo “no” sin aceptar el dinero. “Pero me gustaría una copia del libro Siete Pasos hacia lo Fabuloso,” dijo tímidamente. Nunca supe si era para él—o para la mujer de su vida.

Pero me gustaría pensar que él está en algún lugar siendo Fabuloso. Todos merecemos ser FABULOSOS.
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Siete Pasos para Navegar
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