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Bàra Wiebke Grollius (B.Sc. Psychologie), geboren 1973 in Hamburg, lebt mit ihrer Familie in Bremen. Nach dem Abitur wurde sie zunächst Bankkauffrau und arbeitete im Anschluss in verschiedenen kaufmännischen Berufen in Hamburg, Berlin und Frankfurt, bis sie in Bremen eine eigene Familie gründete. Während der ersten Jahre absolvierte sie ein Psychologiestudium und schloss mit einem Bachelor of Science ab. Als sich schließlich die intensive Familienarbeitszeit dem Ende zuneigte, entdeckte sie das Schreiben für sich und fand großen Gefallen daran.









Für meine Freunde









Die Maus


Die Sonne scheint, ich sitze im Garten auf dem


Fußboden neben deinem Grab. Ich denke an dich.


Ich denke darüber nach, wie sehr sich unser


Garten in den vergangenen Jahren mit


Kleinlebewesen gefüllt hat.


Sie alle haben bei uns ein neues Zuhause gefunden.


Da läuft eine Maus auf mich zu. Geradewegs


läuft sie auf mich zu.


Sie kommt vom Schuppen, läuft durchs Gras.


Sie wäre ganz nah gekommen, wenn ich


stillgehalten hätte. Ich bewege mich.


Bringt sie einen Gruß von dir?


Noch nie zuvor ist eine kleine Maus auf mich zugelaufen!









Lesen hilft


Ich suche.


Ich suche so sehr.


Ich suche


Halt,


Trost,


Erkenntnis,


Linderung,


Gewohnheit.


Ich suche dich.


Es gibt sie.


Die wunderbaren Bücher,


die für diese Situationen geschrieben sind.









Veränderung


Du lehrtest mich besondere Vorsicht.


Im Umgang mit Menschen.


Zurückhaltung.


Abgrenzung.


Ruhe und Frieden.


Hält diese Veränderung an?


Wie lange hält sie an?


Brauche ich einen neuen Hund?


Es kostet soviel


Geld, Zeit, Mühe, Einschränkung.


Was bekomme ich dafür?


Tiefe Einsichten. Erkenntnisse. Verbundenheit.


Freude. Ruhe und Gelassenheit. Eine spirituelle Verbindung.









Der Tod


Vor ihm habe ich keine Angst mehr.


Was erwartet mich?


Wer erwartet mich?


Du erwartest mich mit starker Energie.


Ich freue mich auf dich.


Hier habe ich noch etwas zu lernen.


Ich bleibe noch.


Ich will möglichst viel lernen.


Die anderen erwarten mich,


heißen mich willkommen.


Zeigen mir schon jetzt, dass sie da sind


und sein werden.









Lernen


Lerne ich in der Schule?


Lerne ich in der Ausbildung?
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