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 	Gestaltung und Layout: Helmut Granowski

 

 	Nicht jeder Spruch wird beim Leser landen können, um hocherfreut empfangen zu werden, manchen Spruch aber wird er vielleicht beim Überfliegen registrieren wie Spruchbänder, die für Sprache werben und spruchreifes Denken anregen.

 

 

 

 

 	Wenn man blank ist, empfindet man nicht selten blanke Wut gegenüber denen, die es nicht sind.

 

 

 

 

 	Was mich anrührt, das ergreift mich.

 

 

 

 

 	Es ist ein Treppenwitz, dass heute jeder meint, er könne sich mit jedem auf eine Stufe stellen.

 

 

 

 

 	Nichts ist undenkbar, doch das hängt von der jeweiligen Bildung ab.

 

 

 

 

 	Was einen sprachlos macht, darüber sollte man schreiben.

 

 

 

 

 

 	Am Ende des Tunnels - Lichtjahre.

 

 

 

 

 	Klatsch: Vom Nähkästchen in die Plaudertasche.

 

 

 

 

 	Es sind immer die alten Wahrheiten, die sich neu bewahrheiten.

 

 

 

 

 	Übertreibungen sind keine Halbwahrheiten, aber halbe Lügen.

 

 

 

 

 	Man traut sich alles zu, wenn einem andere nichts zutrauen.

 

 

 

 

 	Freunde in Not gehen tausend in Dein Boot.

 

 

 

 

 	Er war Vegetarier - und so wurde er zum kalorischen Erbsenzähler.

 

 

 

 

 	Geld stinkt nicht, es riecht nur manchmal nach Bestechung.

 

 

 

 

 	Beim Ringen um Anerkennung bin ich nicht auf der Matte geblieben und habe einige 

Fehlgriffe getan.

 

 

 

 

 	An Erfolg kann man sich gewöhnen, an Misserfolge nicht.

 

 

 

 

 	Liebe, das ist so etwas wie Gesundheit: Wenn man sie nicht hat, dann fehlt einem etwas – 

 

 

.

 

 	Gefühlsmäßig bin ich mir nicht immer gewachsen.

 

 

 

 

 	Kränkungen machen einen entweder krank oder heilen einen von dem, der einen gekränkt hat.

 

 

 

 	Kränkungen können auch der Stachel im Fleisch sein, der einen immun macht.

 

 

 

 

 	Über die Hinfälligkeit Älterer sollte man nicht abfällig urteilen, denn man könnte zufällig auch dafür anfällig werden.

 

 

 

 

 	Widersprüche, auf die ich höre, liefert mein Gewissen.

 

 

 

 

 	Wer Schwächen hat, entwickelt eine ganz besondere Stärke, sie zu verstecken.

 

 

 

 

 

 	Wer im Mittelpunkt der Medien steht, dem sitzt die Öffentlichkeit zu Füßen.

 

 

 

 

 

 	Manchmal glaubt man, das Ungewollte tun zu müssen.

 

 

 

 

 	Wo ein böser Wille ist, findet sich auch immer ein unguter Weg.

 

 

 

 

 	Seine eigenen Schwächen verteidigt man wie von einer Burg aus, oder man versteckt sie in einer Burg des Schweigens.

 

 

 

 

 	Als Sportskanone hat man eines Tages sein Pulver verschossen, doch kann man immer noch den Startschuss abgeben.

 

 

 

 

 

 	Was die Fußnoten meiner Kritiker anbetrifft, da bin ich völlig von den Socken, weil sie meine Achillesferse betreffen.

 

 

 

 

 	Man durchläuft in seinem Leben verschiedene Diagnosen, oft mehr falsche als richtige.

 

 

 

 

 

 	Sich selbst gegenüber ehrlich, währt am längsten: Man weiß, wer man ist, aber wie viel soll man andere davon wissen lassen?

 

 

 

 

 	Humor ist witzlos, wenn man die Lacher auf der falschen Seite hat.

 

 

 

 

 	Wer langsam ist und langsam isst, lebt langsamer und länger.

 

 

 

 

 	Nicht jeder Trost ist eine barmherzige Lüge.

 

 

 

 

 	Der Eitle glaubt alles, was seiner Eitelkeit schmeichelt.

 

 

 

 

 	Erfolg muss immer wieder erfolgen, bei einem Misserfolg möchte man das nicht.

 

 

 

 

 	Mein Arzt stellte mich wieder auf die Beine - und es ging mir wieder gut, weil ich wieder gut gehen konnte!

 

 

 

 

 	Mein Arzt machte mir Beine, damit ich laufen gehe und mich nicht laufend gehen lasse.

 

 

 

 

 	Wer abhebt, verliert schnell den Boden unter den Füßen.

 

 

 

 

 	Beim Gehen gehe ich mental auf Dinge ein, die nur mich angehen: Meditatives Wandern. 

 

 

 

 

 	Der Raucher steht mit einem Bein im Grab, mit dem anderen auf seinem Standpunkt…

 

 

 

 

 	Wenn ich die Beine in die Hand nehme um zu laufen, so hat das Hand und Fuß.

 

 

 

 	Wer heute was im Kopf hat, der hat auch was in den Beinen und läuft: Aber auch umgekehrt gilt das gleiche!

 

 

 

 	Wenn ich laufe, komme ich gesundheitlich wieder auf die Beine.

 

 

 

 	Wer läuft, stellt auch im Leben was auf die Beine.

 

 

 

 	Auf seinem Standpunkt sollte man sich nicht die Beine vertreten.

 

 

 

 	Dem Arzt, der mich wieder auf die Beine gestellt hat, dem liege ich zu Füssen.

 

 

 

 	Wenn man schwach auf den Beinen ist, dann geht es einem auch nicht gut, nicht nur beim Gehen.

 

 

 

 	Juckreiz: Man kratzt so stark, dass man aus der Haut fahren könnte.

 

 

 

 

 	Traurig ist, wenn man vom Gipfel des Glücks abwärts geht - auf getrennten Wegen. 

 

 

 

 

 	Wenn man einen anderen gern hat, dann möchte man ihn auch gerne haben.

 

 

 

 

 	Sport, das ist auch Zivilcourage gegen Zivilisationskrankheiten.

 

 

 

 

 	Durch sportliches Training kann man die Grenzen des Alterns mit Muskelkraft herausschieben.

 

 

 

 

 	Die Wegelagerer am Lebensweg, das sind oft die Zeiträuber.

 

 

 

 

 	Wer über das Ziel hinausschießt, hat nicht immer den Vogel abgeschossen: Zu viel des Guten ist auch nicht gut!

 

 

 

 

 	Geduld lernt man im Wartezimmer des Arztes, Ungeduld in seinem Sprechzimmer.

 

 

 

 

 	Psychotherapie: Sich über seine Beschwerden zu beschweren, das bringt Erleichterung.

 

 

 

 	Wenn mir die Augen aufgehen, habe ich plötzlich wieder den Durchblick.

 

 

 

 

 	Ehe: Aus der ungewöhnlichen Liebe wird bald eine liebe Gewohnheit.

 

 

 

 

 	Wer Gesundheit besitzen will, muss nicht vom Sport besessen sein.

 

 

 

 

 	Nicht jeder Satz von mir ist ein Aphorismus, aber jeder Aphorismus von mir ein Satz.

 

 

 

 

 	Es tut weh, wenn sich im Leben nichts mehr tut: Und mit diesen Schmerzen ist nicht zu 

scherzen!

 

 

 

 	Irren ist menschlich, denn in jedem Menschen irrt man sich.

 

 

 

 

 	Einmal täglich Schweiss auf der Stirn, denn Bewegung ist gut für Herz und Hirn!.

 

 

 

 

 	Im Alter wird aus heißer Luft kalter Weihrauch.

 

 

 

 

 	Ich denke um die Ecke, weil ich Überraschungen liebe.

 

 

 

 

 	Das Sein zum Tode hat den Sinn, das Dasein zum Leben zu leben.

 

 

 

 

 	Das was man hinter sich lässt, muss man auch hinter sich lassen können.

 

 

 

 

 	Du hast falsch gelebt, sagte der Arzt; Du hattest das falsche Leben, sagte der Psychologe.

 

 

 

 

 	Die Motivation zu einer gesunden Lebensweise kommt ohne eine gewisse Todesangst 

nicht aus.

 

 

 

 	Wenn zwei Augen zugedrückt werden, ist nicht immer alles verziehen.

 

 

 

 

 	Etwas von einem sollte nach dem Tod nicht tot sein und am Leben bleiben.

 

 

 

 

 	Überleben durch Enkelkinder: Auch der biologisch Unsterbliche stirbt, nur viel leichter.

 

 

 

 	Was mir passt, das passt auch zu mir.

 

 

 

 

 	Mein Geschmack muss nicht anderen schmecken.

 

 

 

 	Er stand auf Frauen, die an ihm hingen, ohne dass sie ihm auf den Wecker gingen.

 

 

 

 

 	Mit dem aufrechten Gang wird der Kopf zum Haupt.

 

 

 

 

 	Der gesunde Mensch sieht in der Regel auch gut aus: Von dieser Regel gibt es allerdings 

Ausnahmen.

 

 

 

 

 	Reden ist Silber, Schreiben ist Gold, auch wenn nicht alles glänzt, was auf dem Papier 

steht.

 

 

 

 

 	Spazieren und parlieren: Dabei reden ist Silber, dabei schweigend denken ist Gold.

 

 

 

 

 	Diagnose: Der Zweifel nährt auch die Hoffnung.

 

 

 

 

 	Er wurde ein Original, weil er unnachahmlich sein wollte.

 

 

 

 

 	Der Loser: Irgendwie hatte in seinem Leben das Belohnungssystem nicht funktioniert.

 

 

 

 

 

 	Als Arzt greift man dem Patienten unter die Arme, wenn man ihn wieder auf die Beine stellen will. 

 

 

 

 	Das Unglück anderer kann trösten, das Glück anderer kann traurig machen.

 

 

 

 

 	Seine Engstirnigkeit führte dazu, dass er im Hinblick auf alle Dinge einen Tunnelblick hatte.

 

 

 

 

 	Engstirnigkeit ist Knochenwachstum, welches das Wachstum des Gehirns verhindert hat.

 

 

 

 

 	Leben heißt: Etwas zeugen, etwas erzeugen und etwas bezeugen.

 

 

 

 

 	Seine Frau war ein Besen, was ihr nicht passte, das kehrte sie unter den Teppich.

 

 

 

 	Gefallsucht gefällt nicht jedem.

 

 

 

 

 	Wenn einer vor Wut platzt, dann kommt nur Hirnrissiges heraus.

 

 

 

 

 	Wer sein Leben vergeigt hat, der hat es falsch instrumentalisiert.

 

 

 

 

 

 	Bei menschlicher Wärme wird am meisten an Energie gespart.

 

 

 

 

 	Wer Fehler zugibt, macht schon wieder einen Fehler - nur in der Politik?

 

 

 

 

 	Liebe hofft auf Entgegen-Liebe.

 

 

 

 

 	Aphorismen sind auch Dagegen-Sätze, die sitzen.

 

 

 

 

 	Gottes Mühlen mahlen, des Menschen Zwickmühlen zermahlen.

 

 

 

 

 	Je mehr Phantasie ein Mensch hat, umso ängstlicher ist er.

 

 

 

 

 	Die Realität ist nicht immer die Wirklichkeit und umgekehrt!

 

 

 

 

 	Man wusste ihn zu nehmen - und nahm ihm alles.

 

 

 

 

 	Manch einer hat den passenden Schlüssel zum Schloss, aber nicht den Mut, ihn herumzudrehen.

 

 

 

 

 	Bei Rückenwind habe ich Angst vor dem Rückweg.

 

 

 

 

 

 	Guter Rat ist teuer, selbst gute Freunde sind da nicht geheuer.

 

 

 

 	Kein Treppenwitz: Es sind gerade die Kleinen, die sich auf eine höhere Stufe stellen.

 

 

 

 

 	Beim inneren Schweinehund fungiert das Gewissen als eine Art Maulkorb.

 

 

 

 

 	Sporttreiben ist immer noch der beste Zeitvertreib.

 

 

 

 

 

 	Manchmal wird man auch durch die Nebenwirkungen eines Anti- Depressivums depressiv!

 

 

 

 

 	Der Gestresste kann nicht die Nerven behalten, wenn er sie dauernd verliert.

 

 

 

 

 	Was in uns steckt, ist meist verdeckt.

 

 

 

 

 	Compliance: Nimmt der Patient noch seine Pillen, oder ist er von deren Einnahme schon so geheilt, dass er sie nicht mehr nimmt?

 

 

 

 

 

 	Es gibt Menschen, die haben angeblich alles im Griff, ohne etwas begriffen zu haben.

 

 

 

 

 

 	Manche Menschen bedienen sich der Ansichten anderer, weil sie dem eigenen Ansehen dienen sollen.

 

 

 

 

 	In der Zeit des Hochsommers im Leben feiern viele von uns auch Hochzeit.

 

 

 

 

 	Macht beruht auf Angst, Angst beruht auf Ohnmacht: Nur das Wort „beruhen“ macht einen dabei unruhig.

 

 

 

 	Das Schöne an einer Frau, das ist auch das Schönste für einen Mann.

 

 

 

 

 	Wer Spaß an der Liebe hat, hat auch Spaß in der Liebe.

 

 

 

 

 	Kleiderkauf hat Symbolcharakter: Wir kaufen das, was uns und zu uns passt, und wir passen uns nicht an an das, was wir an Kleidung gekauft haben.

 

 

 

 

 	Individualität stärkt das Selbstbewusstsein: Nicht jeder Mensch ist anders, sondern jeder Mensch muss anders sein!

 

 

 

 

 	Sein Steckenpferd hieß Pegasus, aber leider war es nicht beschlagen.

 

 

 

 

 	Wer sich auf Zehenspitzen einer Frau nähert, der liegt ihr auch zu Füßen.

 

 

 

 

 	Wer über den Dingen steht, der sollte unterhalb der Wolken bleiben.

 

 

 

 	Wer mir am Herzen liegt, der sollte mir nicht auf dem Herzen liegen, denn das bedrückt einen.

 

 

 

 

 	Unsere Gewohnheiten sind fest wie das Zifferblatt einer Uhr, nur manchmal geht man damit anderen auf den Zeiger.

 

 

 

 

 	Frauen sind wie Diamanten: Schön, scharf und sehr teuer und verleihen den Männern Glanz.

 

 

 

 

 	Ich lasse nicht davon ab, gelassen zu werden.

 

 

 

 

 	Gelassenheit entsteht, wenn wir von alten Dingen loslassen können, um neue Dinge zuzulassen.

 

 

 

 

 	Wenn andere nicht so gelassen wären, dann wäre ich viel gelassener.

 

 

 

 

 	Die Gretchenfrage wird nicht selten mit einer frommen Lüge beantwortet.

 

 

 

 

 	Wenn einem etwas fehlt, dann klagt man, wie über fehlende Gesundheit.

 

 

 

 

 

 	Eine Krankengeschichte ist kein Strafregisterauszug in Bezug auf gesundheitliches Fehlverhalten.

 

 

 

 

 	Es gibt auch Humor aus verzweifelter Angst, um die Angst- Einjagenden milder zu stimmen.

 

 

 

 

 	Als Außenseiter schirme ich mein Inneres nach außen ab.

 

 

 

 

 	Ein Sieg wird im Kopf entschieden, was erklärt, dass nicht jeder siegen kann.

 

 

 

 

 	Auf dem hohen Ross sitzend, werden die Hürden nicht kleiner.

 

 

 

 

 	Wenn einer auf dem hohen Ross sitzt, kann es sein, dass nur das Pferd beschlagen ist.

 

 

 

 

 	Walking: Wer mit der Zeit geht, geht, um nicht vorzeitig gehen zu müssen.

 

 

 

 

 	Manch einer verdankt sein kurzes Leben einem längeren Ruhestand.

 

 

 

 

 	Wenn ich meine Worte auf die Goldwaage lege, rät sie mir zu schweigen.

 

 

 

 

 	Denken dient dem Verstand, Sprache der Verständigung.

 

 

 

 	Was in der Schule nicht schlafen darf, das sind die Talente, damit sie von den Lehrern geweckt und als Ziel gesteckt werden.

 

 

 

 

 	Möglich ist, was man für möglich hält - aber auch das, was man für unmöglich gehalten hat.

 

 

 

 

 	Er hatte so lange mit den Zähnen geknirscht und auf die Zähne gebissen, bis er auf dem Zahnfleisch ging.

 

 

 

 

 	Sein einziger Fehler war sein ständiges Fehlverhalten.

 

 

 

 

 	Er war Freiraumschaffender, um seine Freizeit besser genießen zu können.

 

 

 

 

 	Da das Blut vom Herzen zum Kopf fließt, ist Warmherzigkeit und ein kühler Kopf äußerst selten.

 

 

 

 

 	Steine, die einem in den Weg gelegt wurden, sollte man nicht als Wurfmaterial benutzen.

 

 

 

 

 	Beim plagiieren sollte man auch variieren - als Zeichen eigener Kreativität!

 

 

 

 

 	Was meine Bücher betrifft, so ist meine Vielseitigkeit auch mehrdeutig.

 

 

 

 	Er fand kein gutes Echo, weil er schon den Ruf hatte gut zu sein: Doppelter Neid, das geht zu weit!

 

 

 

 

 	Scribo, ergo sum: Ich bin indem ich schreibe, und ich bin in dem, was ich schreibe.

 

 

 

 

 	Er war kurz angebunden, weil ihm Gespräche immer zu weit gingen.

 

 

 

 

 	Wer im Mittelpunkt stehen will, muss sich seinen Kreis selber schaffen, indem er mit einem großen Radius beginnt - soweit die Ausstrahlung reicht.

 

 

 

 

 	Aphorismen: Geistvolle Meteore aus dem Universum des Geistes, die zufällig als Pointen-Poetische Patzer auf der Weltkugel unseres Schädels landen und Denkanstöße geben, auf die wir oft geistesblitzartig reagieren.

 

 

 

 

 	Bei aller Freude an Sinnlichkeit sollte man sich vorher besinnen, um sie dann auch unbesonnen genießen zu können.

 

 

 

 

 

 	Die Suche nach dem Sinn im Leben ist eine höchst persönliche Suche, um einen ganz individuellen Sinn unter einzigartigen Verhältnissen finden zu können.

 

 

 

 

 

 

 	Eine Nierenkolik ist sehr schmerzlich - zum Steinerweichen.

 

 

 

 

 	Man rechnete ihm nur die Quantität seiner Produktion hoch an, damit man über die Qualität nicht mehr urteilen musste.
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