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Giornate
super impegnate, decine di appuntamenti da ricordare, tensione
psicofisica, delusioni o arrabbiature sul posto di lavoro… ma
quanto stress possiamo accumulare prima di scoppiare?
  



  

    
Scopriamolo,
imparando a leggere e a interpretare i messaggi del corpo, e
mettiamo
a frutto questa conoscenza per aggiustare la rotta prima che sia
troppo tardi.
  



  

    
In
questo ebook troverai tutti i sintomi fisici causati dallo stress
lavorativo, come raffreddore, gambe pesanti, afte, disturbi
digestivi, addome teso, anemia, mal di schiena eccetera e a che
cosa
corrispondono.
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Samantha
Fumagalli è scrittrice e ricercatrice, si occupa da oltre
venticinque anni di esoterismo, benessere psicofisico,
psicoalchimia e sciamanesimo. Ha pubblicato numerosi articoli su
riviste di settore, diversi saggi e due romanzi. 


  



  

    
Con Flavio Gandini ha ideato la
Dermoriflessologia® e la Dermoalchimia® e fondato l’Associazione
Vega
per lo studio e la divulgazione di queste discipline.
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