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Introducción

Esta colección de 50 recetas de frascos de conserva deliciosas y fáciles de preparar pueden ser utilizadas para hacer regalos de navidad caseros, para recrear con invitados o incluso para preparar almuerzos para la semana. 

En este libro encontrarás comidas enteras en un frasco, desde desayuno hasta almuerzo y cena. También encontrarás una variedad de sabrosas sorpresas y exquisitos postres como pays, pasteles, helados, batidos y más. Incluso encontrarás sopas y ensaladas para cuando quieras hacer elecciones saludables.

Estas comidas son económicas y deliciosas. Simplemente compra un set de frascos de conserva y utilízalos una y otra vez para ti y tu familia. Si estas utilizando este libro para hacer ese tipo de regalos especiales, simplemente adorna con un listón y ata una nota hecha a mano sobre una tarjeta de regalo para ese toque personal. La gente ama recibir algo que luzca genial y que puedan disfrutar consintiéndose.

Escoge tus recetas favoritas y utilízalas para entretenerte. Antes de que los invitados lleguen decora la mesa con una selección de postres en mini frascos. Cada uno tendrá su propio regalo personal. Puedes incluso traerlos contigo para tu próxima fiesta o reunión ya que son súper fáciles de llevar.

Sinceramente espero que disfrutes haciendo, comiendo y dando estas recetas en frasco tanto como familia y yo lo hacemos.

Todo lo mejor,

Ashley

P. D.: Como un agradecimiento por leer este libro, me encantaría compartir más de mis recetas favoritas contigo. Obtenlas ahora visitando: 

http//www.deepthoughtpress.com/jar-recipes/ 


Esta página se dejó en blanco intencionalmente.

Ensalada de Espinaca y Quinoa en Frasco

Ten un corazón, mente y cuerpo saludables con esta ensalada. Te provee de antioxidante que combaten el cáncer, proteína completa y fibra para una fácil digestión.

2 ensaladas en un frasco

Ingredientes:

2 frascos de conserva (32 onzas) 

2 puñados de hojas de espinacas frescas

1 taza de quinoa cocida

1 taza de tomates cherry

1 taza de hongos picados

4 cucharadas de vinagreta

Instrucciones de Preparación:

Divide los ingredientes igualmente por la mitad. Acomoda los siguientes ingredientes en el frasco de conserva en este orden:


	Aderezo de ensalada (vinagreta)

	Cebolla morada

	Hongos

	Tomates

	Quinoa

	Hojas fresca de espinaca



En la preparación de los vegetales para ensalada, asegúrate de que el aderezo y la espinaca o cualquier otra hoja no se toquen. La ensalada permanecerá fresca arriba de 4 días en el refrigerador siempre y cuando la espinaca y la vinagreta estén separadas y selladas. Agita la ensalada en el frasco cuando estés listo para comerla.

Ensalada de Edamame, Rábano y Maíz Fresco

Vamos vegano con esta completa combinación, proveyéndote de casi todas las vitaminas y minerales esenciales que tu cuerpo necesita.

4 ensaladas

Ingredientes:

4 frascos de conserva (6 onzas)

2 tazas de edemame pelados

2 tazas de maíz fresco

1 taza de rábano (picado)

2 cucharadas de cilantro picado

2 cucharadas de cebolla verde picada

2 cucharadas de vinagre de arroz

¼ de taza de aceite de canola

2 cucharaditas de pasta de miso blanco

2 cucharaditas de salsa de ajo y chile

Instrucciones de Preparación:

	En un tazón grande mezcla el edamame, el maíz, los rábanos, el cilantro y la cebolla verde. Reserva.
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