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	Wie dieses Buch Wunder in Ihrem Leben bewirken kann

	 Ich habe gesehen, wie Männer und Frauen in allen Lebensbereichen auf der ganzen Welt Wunder erlebt haben. Auch Ihnen werden Wunder widerfahren - wenn Sie anfangen, die magische Kraft Ihres Unterbewusstseins zu nutzen. Dieses Buch soll Sie lehren, dass Ihr gewohnheitsmäßiges Denken und Ihre Bilder Ihr Schicksal formen, gestalten und erschaffen; denn wie ein Mensch in seinem Unterbewusstsein denkt, so ist er. 

	 

	- Kennen Sie die Antworten?

	 

	 Warum ist der eine Mensch traurig und der andere glücklich? Warum ist der eine fröhlich und wohlhabend und der andere arm und unglücklich? Warum ist der eine Mensch furchtsam und ängstlich und der andere voller Glauben und Zuversicht? Warum hat der eine ein wunderschönes, luxuriöses Haus, während der andere ein karges Dasein in einem Slum fristet? Warum hat der eine großen Erfolg und der andere ist ein totaler Versager? Warum ist ein Redner herausragend und ungeheuer populär und ein anderer mittelmäßig und unpopulär? Warum ist der eine ein Genie in seiner Arbeit oder in seinem Beruf, während der andere sich sein ganzes Leben lang abmüht und schuftet, ohne etwas Sinnvolles zu tun oder zu erreichen? Warum wird der eine von einer so genannten unheilbaren Krankheit geheilt und der andere nicht? Warum erleiden so viele gute, gütige, religiöse Menschen die Qualen der Verdammten in ihrem Geist und Körper? Warum haben viele unmoralische und irreligiöse Menschen Erfolg und Wohlstand und erfreuen sich strahlender Gesundheit? Warum ist eine Frau glücklich verheiratet und ihre Schwester sehr unglücklich und frustriert? Gibt es eine Antwort auf diese Fragen in den Abläufen Ihres bewussten und unterbewussten Verstandes? Es gibt sie ganz sicher. 

	 

	- Grund für das Schreiben dieses Buches

	 

	 Der ausdrückliche Zweck der Beantwortung und Klärung der obigen und vieler anderer Fragen ähnlicher Art hat mich dazu veranlasst, dieses Buch zu schreiben. Ich habe mich bemüht, die großen grundlegenden Wahrheiten eures Geistes in der einfachsten Sprache zu erklären, die möglich ist. Ich glaube, dass es durchaus möglich ist, die grundlegenden, fundamentalen und fundamentalen Gesetze des Lebens und des Geistes in gewöhnlicher Alltagssprache zu erklären. Sie werden feststellen, dass die Sprache dieses Buches diejenige ist, die in Ihren Tageszeitungen, aktuellen Zeitschriften, in Ihren Geschäftsbüros, in Ihrem Zuhause und in der täglichen Arbeitswelt verwendet wird. Ich fordere Sie auf, dieses Buch zu studieren und die darin beschriebenen Techniken anzuwenden; und wenn Sie das tun, bin ich absolut davon überzeugt, dass Sie einer wunderwirkenden Kraft habhaft werden, die Sie aus Verwirrung, Elend, Melancholie und Versagen heraushebt und Sie an Ihren wahren Platz führt, Ihre Schwierigkeiten löst, Sie von emotionalen und physischen Fesseln befreit und Sie auf den königlichen Weg zu Freiheit, Glück und Seelenfrieden bringt. Diese wundertätige Kraft Ihres Unterbewusstseins kann Sie von Ihrer Krankheit heilen, Sie wieder vital und stark machen. Wenn Sie lernen, Ihre inneren Kräfte zu nutzen, werden Sie die Gefängnistür der Angst öffnen und in ein Leben eintreten, das von Paulus als die herrliche Freiheit der Söhne Gottes beschrieben wird. 

	 

	- Die wundertätige Kraft freisetzen

	 

	 Eine persönliche Heilung wird immer der überzeugendste Beweis für unsere unterbewussten Kräfte sein. Vor über zweiundvierzig Jahren löste ich eine bösartige Erkrankung - in der medizinischen Terminologie wurde sie Sarkom genannt - auf, indem ich die Heilkraft meines Unterbewusstseins nutzte, das mich erschaffen hat und noch immer alle meine Lebensfunktionen aufrechterhält und steuert. Die von mir angewandte Technik wird in diesem Buch näher erläutert, und ich bin sicher, dass sie anderen helfen wird, der gleichen unendlichen heilenden Gegenwart zu vertrauen, die im Unterbewusstsein aller Menschen wohnt. Durch die freundliche Vermittlung meines befreundeten Arztes wurde mir plötzlich klar, dass es ganz natürlich war, anzunehmen, dass die schöpferische Intelligenz, die alle meine Organe geschaffen, meinen Körper geformt und mein Herz in Gang gesetzt hat, ihr eigenes Werk heilen kann. Ein altes Sprichwort sagt: "Der Arzt verbindet die Wunde, und Gott heilt sie". 

	 

	- Wunder geschehen, wenn man effektiv betet 

	 

	Das wissenschaftliche Gebet ist die harmonische Interaktion zwischen der bewussten und der unterbewussten Ebene des Geistes, die wissenschaftlich auf einen bestimmten Zweck ausgerichtet ist. Dieses Buch lehrt Sie den wissenschaftlichen Weg, das Reich der unendlichen Macht in Ihnen anzuzapfen, damit Sie das bekommen, was Sie im Leben wirklich wollen. Sie wünschen sich ein glücklicheres, erfüllteres und reicheres Leben. Beginnen Sie, diese wundersame Kraft zu nutzen, und ebnen Sie sich Ihren Weg in den täglichen Angelegenheiten, lösen Sie geschäftliche Probleme und bringen Sie Harmonie in Ihre Familienbeziehungen. Lesen Sie dieses Buch auf jeden Fall mehrere Male. Die vielen Kapitel werden Ihnen zeigen, wie diese wunderbare Kraft funktioniert und wie Sie die verborgene Inspiration und Weisheit, die in Ihnen steckt, hervorholen können. Lernen Sie die einfachen Techniken, um das Unterbewusstsein zu beeindrucken. Befolgen Sie den neuen wissenschaftlichen Weg, um den unendlichen Speicher anzuzapfen. Lesen Sie dieses Buch sorgfältig, ernsthaft und liebevoll. Überzeugen Sie sich selbst von der erstaunlichen Art und Weise, wie es Ihnen helfen kann. Es könnte und ich glaube, es wird der Wendepunkt in Ihrem Leben sein. 

	 

	- Jeder betet

	 

	 Wissen Sie, wie Sie effektiv beten können? Wie lange ist es her, dass Sie als Teil Ihrer täglichen Aktivitäten gebetet haben? In Notsituationen, bei Gefahr oder Ärger, bei Krankheit und wenn der Tod droht, werden Gebete laut - Ihre eigenen und die Ihrer Freunde. Lesen Sie einfach Ihre Tageszeitung. Es wird berichtet, dass im ganzen Land für ein Kind gebetet wird, das an einer angeblich unheilbaren Krankheit leidet, für den Frieden zwischen den Völkern, für eine Gruppe von Bergleuten, die in einer überfluteten Mine eingeschlossen sind. Später wird berichtet, dass die Bergleute nach ihrer Rettung sagten, sie hätten gebetet, während sie auf die Rettung warteten; ein Flugzeugpilot sagt, er habe gebetet, als er erfolgreich notlanden konnte. Sicherlich ist das Gebet eine allgegenwärtige Hilfe in Zeiten der Not; aber man muss nicht auf Schwierigkeiten warten, um das Gebet zu einem integralen und konstruktiven Bestandteil seines Lebens zu machen. Die dramatischen Gebetserhörungen machen Schlagzeilen und sind Gegenstand von Zeugnissen über die Wirksamkeit des Gebets. Was ist mit den vielen bescheidenen Gebeten von Kindern, dem einfachen Dank für das Tischgebet am Tag, den treuen Andachten, in denen der Einzelne nur die Gemeinschaft mit Gott sucht? Meine Arbeit mit den Menschen hat mich veranlasst, die verschiedenen Gebetsweisen zu studieren. Ich habe die Kraft des Gebets in meinem eigenen Leben erfahren, und ich habe mit vielen Menschen gesprochen und gearbeitet, die ebenfalls die Hilfe des Gebets erfahren haben. Das Problem ist meist, wie man anderen sagt, wie sie beten sollen. Menschen, die in Schwierigkeiten sind, haben Schwierigkeiten, vernünftig zu denken und zu handeln. Sie brauchen eine leicht zu befolgende Formel, ein offensichtlich funktionierendes Muster, das einfach und konkret ist. Oft müssen sie dazu gebracht werden, die Notlage anzugehen. 

	 

	- Einzigartiges Merkmal dieses Buches 

	 

	Das Einzigartige an diesem Buch ist seine Praxisnähe. Hier werden Ihnen einfache, brauchbare Techniken und Formeln vorgestellt, die Sie in Ihrer täglichen Welt leicht anwenden können. Ich habe diese einfachen Verfahren Männern und Frauen auf der ganzen Welt beigebracht, und vor kurzem haben über tausend Männer und Frauen aller religiösen Zugehörigkeiten an einem speziellen Kurs in Los Angeles teilgenommen, bei dem ich die Höhepunkte dessen, was in den Seiten dieses Buches angeboten wird, vorgestellt habe. Viele kamen aus Entfernungen von zweihundert Meilen, um an jeder Unterrichtsstunde teilzunehmen. Die Besonderheiten dieses Buches werden Sie begeistern, weil sie Ihnen zeigen, warum Sie oft das Gegenteil von dem bekommen, wofür Sie gebetet haben, und Ihnen die Gründe dafür offenbaren. Menschen haben mich in allen Teilen der Welt und tausende Male gefragt: "Warum habe ich gebetet und gebetet und keine Antwort bekommen?" In diesem Buch werden Sie die Gründe für diese häufige Beschwerde finden. Die vielen Möglichkeiten, das Unterbewusstsein zu beeindrucken und die richtigen Antworten zu erhalten, machen dieses Buch zu einem außerordentlich wertvollen Werk und zu einer allgegenwärtigen Hilfe in Zeiten der Not. 

	 

	- Was glauben Sie? 

	 

	Es ist nicht die Sache, an die geglaubt wird, die eine Antwort auf das Gebet des Menschen bringt; die Antwort auf das Gebet ergibt sich, wenn das Unterbewußtsein des Einzelnen auf das geistige Bild oder den Gedanken in seinem Geist reagiert. Dieses Gesetz des Glaubens wirkt in allen Religionen der Welt und ist der Grund, warum sie psychologisch wahr sind. Der Bud-dhist, der Christ, der Moslem und der Hebräer können Antworten auf ihre Gebete erhalten, nicht wegen eines bestimmten Glaubensbekenntnisses, einer Religion, einer Zugehörigkeit, eines Rituals, einer Zeremonie, einer Formel, einer Liturgie, einer Beschwörung, eines Opfers oder einer Opfergabe, sondern einzig und allein wegen des Glaubens oder der geistigen Akzeptanz und Empfänglichkeit für das, wofür sie beten. Das Gesetz des Lebens ist das Gesetz des Glaubens, und der Glaube lässt sich kurz als ein Gedanke in Ihrem Geist zusammenfassen. Wie ein Mensch denkt, fühlt und glaubt, so ist der Zustand seines Geistes, seines Körpers und seiner Lebensumstände. Eine Technik, eine Methodik, die auf dem Verständnis dessen beruht, was Sie tun und warum Sie es tun, wird Ihnen helfen, eine unterbewusste Verkörperung all der guten Dinge des Lebens zu erreichen. Im Grunde genommen ist ein erhörtes Gebet die Verwirklichung Ihres Herzenswunsches. 

	 

	- Verlangen ist Gebet 

	 

	Jeder sehnt sich nach Gesundheit, Glück, Sicherheit, Seelenfrieden und wahrer Entfaltung, aber vielen gelingt es nicht, klar definierte Ergebnisse zu erzielen. Ein Universitätsprofessor gestand mir kürzlich: "Ich weiß, dass meine Geschwüre nicht mehr auftreten würden, wenn ich mein Denkmuster ändern und mein Gefühlsleben neu ausrichten würde, aber ich habe keine Technik, keinen Prozess und keinen Modus Operandi. Meine Gedanken wandern hin und her zu meinen vielen Problemen, und ich fühle mich frustriert, besiegt und unglücklich." Dieser Professor hatte den Wunsch nach vollkommener Gesundheit; er brauchte Kenntnisse über die Funktionsweise seines Geistes, die ihn in die Lage versetzen würden, seinen Wunsch zu erfüllen. Indem er die in diesem Buch beschriebenen Heilmethoden anwandte, wurde er ganz und vollkommen. 

	 

	- Es gibt einen gemeinsamen Geist für alle Menschen (Emerson) 

	 

	Die wundertätigen Kräfte Ihres Unterbewusstseins existierten schon, bevor Sie und ich geboren wurden, bevor es eine Kirche oder eine Welt gab. Die großen ewigen Wahrheiten und Prinzipien des Lebens waren älter als alle Religionen. Mit diesen Gedanken im Hinterkopf fordere ich Sie in den folgenden Kapiteln auf, sich diese wunderbare, magische, transformierende Kraft zu eigen zu machen, die geistige und körperliche Wunden verbinden, dem angstbesetzten Geist die Freiheit verkünden und Sie vollständig von den Beschränkungen der Armut, des Versagens, des Elends, des Mangels und der Frustration befreien wird. Alles, was Sie tun müssen, ist, sich geistig und emotional mit dem Guten zu verbinden, das Sie verkörpern möchten, und die schöpferischen Kräfte Ihres Unterbewusstseins werden entsprechend reagieren. Beginnen Sie jetzt, heute, und lassen Sie Wunder in Ihrem Leben geschehen! Bleiben Sie dran, bleiben Sie dran, bis der Tag anbricht und die Schatten fliehen. 

	 

	Das Schatzhaus in Ihnen

	 

	 Unendliche Reichtümer sind überall um dich herum, wenn du deine geistigen Augen öffnest und das Schatzhaus der Unendlichkeit in dir erblickst. Es gibt eine Goldmine in dir, aus der du alles herausholen kannst, was du brauchst, um das Leben glorreich, freudig und reich zu leben. Viele schlafen tief und fest, weil sie nichts von dieser Goldmine unendlicher Intelligenz und grenzenloser Liebe in sich selbst wissen. Was immer Sie wollen, Sie können es hervorholen. Ein magnetisiertes Stück Stahl hebt etwa das Zwölffache seines Eigengewichts, und wenn man dasselbe Stück Stahl entmagnetisiert, hebt es nicht einmal eine Feder. In ähnlicher Weise gibt es zwei Arten von Menschen. Es gibt den magnetisierten Menschen, der voller Zuversicht und Glauben ist. Er weiß, dass er zum Gewinnen und zum Erfolg geboren ist. Dann gibt es den Typus des Mannes, der entmagnetisiert ist. Er ist voll von Ängsten und Zweifeln. Gelegenheiten bieten sich, und er sagt: "Ich könnte scheitern; ich könnte mein Geld verlieren; die Leute werden mich auslachen." Diese Art von Mensch wird im Leben nicht weit kommen, denn wenn er Angst hat, vorwärts zu gehen, wird er einfach dort bleiben, wo er ist. Werden Sie ein magnetisierter Mensch und entdecken Sie das große Geheimnis der Zeitalter. - Das große Geheimnis der Zeitalter Was ist Ihrer Meinung nach das große Geheimnis der Zeitalter? Das Geheimnis der Atomenergie? Die thermonukleare Energie? Die Neu-Tron-Bombe? Interplanetarische Reisen? Nein, nichts von alledem. Was ist dann dieses Meistergeheimnis? Wo kann man es finden, und wie kann man mit ihm in Kontakt treten und es in die Tat umsetzen? Die Antwort ist außerordentlich einfach. Dieses Geheimnis ist die wunderbare, wundersame Kraft, die in Ihrem eigenen Unterbewusstsein zu finden ist, dem letzten Ort, an dem die meisten Menschen danach suchen würden. - Die wunderbare Kraft Ihres Unterbewusstseins Sie können mehr Kraft, mehr Reichtum, mehr Gesundheit, mehr Glück und mehr Freude in Ihr Leben bringen, wenn Sie lernen, mit der verborgenen Kraft Ihres Unterbewusstseins in Kontakt zu treten und sie freizusetzen. Sie brauchen sich diese Kraft nicht anzueignen; Sie besitzen sie bereits. Aber Sie wollen lernen, wie Sie sie nutzen können; Sie wollen sie verstehen, damit Sie sie in allen Bereichen Ihres Lebens anwenden können. Wenn Sie den einfachen Techniken und Prozessen folgen, die in diesem Buch beschrieben werden, können Sie das notwendige Wissen und Verständnis erlangen. Ein neues Licht kann Sie inspirieren, und Sie können eine neue Kraft entwickeln, die es Ihnen ermöglicht, Ihre Hoffnungen zu verwirklichen und alle Ihre Träume wahr werden zu lassen. Entscheiden Sie sich jetzt, Ihr Leben großartiger, größer, reicher und edler als je zuvor zu gestalten. In den Tiefen Ihres Unterbewusstseins liegen unendliche Weisheit, unendliche Kraft und ein unendlicher Vorrat an allem, was notwendig ist und darauf wartet, entwickelt und ausgedrückt zu werden. Beginnen Sie jetzt, diese Potentiale Ihres tieferen Geistes zu erkennen, und sie werden in der äußeren Welt Gestalt annehmen. Die unendliche Intelligenz Ihres Unterbewusstseins kann Ihnen in jedem Augenblick und an jedem Punkt des Raumes alles offenbaren, was Sie wissen müssen, vorausgesetzt, Sie sind offen und aufnahmebereit. Sie können neue Gedanken und Ideen empfangen, die es Ihnen ermöglichen, neue Erfindungen hervorzubringen, neue Entdeckungen zu machen oder Bücher und Theaterstücke zu schreiben. Darüber hinaus kann die unendliche Intelligenz in deinem Unterbewusstsein dir wundervolles Wissen von ursprünglicher Natur vermitteln. Sie kann Ihnen den Weg zu perfektem Ausdruck und wahrem Platz in Ihrem Leben offenbaren und öffnen. Durch die Weisheit Ihres Unterbewusstseins können Sie den idealen Partner anziehen, ebenso wie den richtigen Geschäftspartner. Es kann den richtigen Käufer für Ihr Haus finden und Sie mit all dem Geld versorgen, das Sie brauchen, und Ihnen die finanzielle Freiheit geben, zu sein, zu tun und zu gehen, was Ihr Herz begehrt. Es ist Ihr Recht, diese innere Welt der Gedanken, Gefühle und Kräfte, des Lichts, der Liebe und der Schönheit zu entdecken. Obwohl sie unsichtbar ist, sind ihre Kräfte mächtig. In Ihrem Unterbewusstsein finden Sie die Lösung für jedes Problem und die Ursache für jede Wirkung. Weil Sie die verborgenen Kräfte hervorholen können, kommen Sie in den tatsächlichen Besitz der Kraft und Weisheit, die notwendig sind, um in Fülle, Sicherheit, Freude und Herrschaft voranzukommen. Ich habe gesehen, wie die Kraft des Unterbewusstseins Menschen aus verkrüppelten Zuständen herausgehoben und sie wieder ganz, vital und stark gemacht hat, so dass sie frei sind, in die Welt hinauszugehen und Glück, Gesundheit und freudigen Ausdruck zu erleben. Es gibt eine wunderbare Heilkraft in Ihrem Unterbewusstsein, die den aufgewühlten Geist und das gebrochene Herz heilen kann. Sie kann die Gefängnistür des Geistes öffnen und Sie befreien. Es kann Sie von allen Arten von materiellen und körperlichen Fesseln befreien. - Notwendigkeit einer Arbeitsgrundlage Substanzielle Fortschritte auf jedem Gebiet der Bemühungen sind unmöglich, wenn es keine Arbeitsgrundlage gibt, die universell anwendbar ist. Sie können in der Funktionsweise Ihres Unterbewusstseins geübt werden. Sie können seine Kräfte mit einer Sicherheit von Ergebnissen praktizieren, die in exaktem Verhältnis zu Ihrem Wissen über seine Prinzipien und zu Ihrer Anwendung für bestimmte spezifische Zwecke und Ziele stehen, die Sie erreichen wollen. Als ehemaliger Chemiker möchte ich darauf hinweisen, dass, wenn Sie Wasserstoff und Sauerstoff im Verhältnis von zwei Atomen des Ersteren zu einem des Letzteren kombinieren, Wasser entsteht. Sie wissen sehr gut, dass ein Atom Sauerstoff und ein Atom Kohlenstoff Kohlenmonoxid, ein giftiges Gas, ergeben. Fügt man jedoch ein weiteres Sauerstoffatom hinzu, so erhält man Kohlendioxid, ein harmloses Gas, und so geht es weiter im weiten Reich der chemischen Verbindungen. Du darfst nicht denken, dass die Prinzipien der Chemie, Physik und Mathematik sich von den Prinzipien deines Unterbewusstseins unterscheiden. Betrachten wir ein allgemein anerkanntes Prinzip: "Wasser sucht sich sein eigenes Niveau". Dies ist ein universelles Prinzip, das überall auf Wasser anwendbar ist. Betrachten wir ein anderes Prinzip: "Materie dehnt sich aus, wenn sie erhitzt wird." Dies gilt überall, zu jeder Zeit und unter allen Umständen. Sie können ein Stück Stahl erhitzen, und es wird sich ausdehnen, unabhängig davon, ob der Stahl in China, England oder Indien zu finden ist. Es ist eine universelle Wahrheit, dass sich Materie ausdehnt, wenn sie erhitzt wird. Es ist auch eine universelle Wahrheit, dass alles, was Sie Ihrem Unterbewusstsein einprägen, sich auf dem Bildschirm des Raums als Zustand, Erfahrung und Ereignis ausdrückt. Ihr Gebet wird erhört, weil Ihr Unterbewusstsein ein Prinzip ist, und mit Prinzip meine ich die Art und Weise, wie eine Sache funktioniert. Das Prinzip der Elektrizität ist zum Beispiel, dass sie von einem höheren zu einem niedrigeren Potential arbeitet. Sie ändern das Prinzip der Elektrizität nicht, wenn Sie sie benutzen, aber wenn Sie mit der Natur zusammenarbeiten, können Sie wunderbare Erfindungen und Entdeckungen hervorbringen, die der Menschheit auf zahllose Weise zum Segen gereichen. Ihr Unterbewusstsein ist ein Prinzip und arbeitet nach dem Gesetz des Glaubens. Sie müssen wissen, was Glaube ist, warum er funktioniert und wie er funktioniert. Die Bibel sagt auf einfache, klare und schöne Weise: Wer zu diesem Berg sagt: "Lass dich versetzen und wirf dich ins Meer!" und nicht zweifelt in seinem Herzen, sondern glaubt, dass das, was er sagt, geschehen wird, dem wird gegeben, was er sagt. MARK 11:23. Das Gesetz eures Geistes ist das Gesetz des Glaubens. Das bedeutet, an die Arbeitsweise des Verstandes zu glauben, an den Glauben an sich zu glauben. Der Glaube eures Verstandes ist der Gedanke eures Verstandes - das ist einfach - nur das und nichts anderes. Alle Ihre Erfahrungen, Ereignisse, Zustände und Handlungen sind die Reaktionen Ihres Unterbewusstseins auf Ihre Gedanken. Erinnern Sie sich daran, dass nicht die Sache, an die Sie glauben, sondern der Glaube an Ihren eigenen Verstand das Ergebnis herbeiführt. Hören Sie auf, an die falschen Überzeugungen, Meinungen, den Aberglauben und die Ängste der Menschen zu glauben. Fangen Sie an, an die ewigen Wahrheiten des Lebens zu glauben, die sich niemals ändern. Dann werden Sie sich vorwärts, aufwärts und zu Gott hin bewegen. Wer dieses Buch liest und die hier dargelegten Prinzipien des Unterbewusstseins anwendet, wird in der Lage sein, wissenschaftlich und effektiv für sich selbst und für andere zu beten. Ihr Gebet wird nach dem universellen Gesetz von Aktion und Reaktion erhört. Der Gedanke ist eine beginnende Aktion. Die Reaktion ist die Antwort deines Unterbewusstseins, die mit der Natur deines Gedankens übereinstimmt. Beschäftigen Sie Ihren Geist mit den Konzepten von Harmonie, Gesundheit, Frieden und gutem Willen, und es werden Wunder in Ihrem Leben geschehen. - Die Dualität des Verstandes Sie haben nur einen Verstand, aber Ihr Verstand besitzt zwei unterschiedliche Eigenschaften. Die Trennlinie zwischen den beiden ist allen denkenden Männern und Frauen von heute wohl bekannt. Die beiden Funktionen deines Verstandes sind grundverschieden. Jede ist mit separaten und unterschiedlichen Eigenschaften und Kräften ausgestattet. Die Nomenklatur, die im Allgemeinen verwendet wird, um die beiden Funktionen des Verstandes zu unterscheiden, lautet wie folgt: Der objektive und der subjektive Verstand, der bewusste und der unterbewusste Verstand, der wache und der schlafende Verstand, das oberflächliche Selbst und das tiefe Selbst, der freiwillige Verstand und der unfreiwillige Verstand, der männliche und der weibliche Verstand und viele andere Begriffe. In diesem Buch werden Sie die Begriffe "bewusst" und "unterbewusst" verwenden, um die duale Natur Ihres Geistes darzustellen. - Der bewusste und der unterbewusste Verstand Eine ausgezeichnete Möglichkeit, sich mit den beiden Funktionen Ihres Verstandes vertraut zu machen, ist, Ihren eigenen Verstand als Garten zu betrachten. Sie sind ein Gärtner, und Sie säen den ganzen Tag über Samen (Gedanken) in Ihr Unterbewusstsein, die auf Ihrem gewohnheitsmäßigen Denken basieren. Was Sie in Ihrem Unterbewusstsein säen, werden Sie in Ihrem Körper und Ihrer Umgebung ernten. Beginnen Sie jetzt, Gedanken des Friedens, des Glücks, des richtigen Handelns, des guten Willens und des Wohlstands zu säen. Denken Sie ruhig und mit Interesse an diese Qualitäten und nehmen Sie sie in Ihrem bewussten Verstand voll an. Pflanzen Sie diese wunderbaren Samen (Gedanken) weiterhin in den Garten Ihres Geistes, und Sie werden eine herrliche Ernte einfahren. Ihr Unterbewusstsein kann mit dem Boden verglichen werden, auf dem alle Arten von Samen wachsen, ob gut oder schlecht. Erntet man Trauben von Dornen oder Feigen von Disteln? Jeder Gedanke ist also eine Ursache, und jeder Zustand ist eine Wirkung. Aus diesem Grund ist es unerlässlich, dass du deine Gedanken kontrollierst, um nur wünschenswerte Zustände hervorzubringen. Wenn Ihr Verstand richtig denkt, wenn Sie die Wahrheit verstehen, wenn die in Ihrem Unterbewusstsein gespeicherten Gedanken konstruktiv, harmonisch und friedlich sind, wird die magische Arbeitskraft Ihres Unterbewusstseins reagieren und harmonische Bedingungen, eine angenehme Umgebung und das Beste von allem hervorbringen. Wenn Sie beginnen, Ihre Gedankenprozesse zu kontrollieren, können Sie die Kräfte Ihres Unterbewusstseins auf jedes Problem oder jede Schwierigkeit anwenden. Mit anderen Worten, Sie arbeiten dann bewusst mit der unendlichen Macht und dem allmächtigen Gesetz zusammen, das alle Dinge regiert. Schauen Sie sich um, wo auch immer Sie leben, und Sie werden feststellen, dass die überwiegende Mehrheit der Menschheit in der Außenwelt lebt; die aufgeklärteren Menschen sind intensiv an der Innenwelt interessiert. Denken Sie daran, dass es die innere Welt ist, nämlich Ihre Gedanken, Gefühle und Vorstellungen, die Ihre äußere Welt ausmachen. Sie ist also die einzige schöpferische Kraft, und alles, was Sie in Ihrer Ausdruckswelt vorfinden, wurde von Ihnen in der inneren Welt Ihres Geistes bewusst oder unbewusst erschaffen. Das Wissen um das Zusammenspiel Ihres bewussten und unbewussten Verstandes wird Sie in die Lage versetzen, Ihr ganzes Leben zu verändern. Um die äußeren Bedingungen zu ändern, müssen Sie die Ursache ändern. Die meisten Menschen versuchen, Bedingungen und Umstände zu ändern, indem sie mit Bedingungen und Umständen arbeiten. Um Zwietracht, Verwirrung, Mangel und Begrenzung zu beseitigen, müssen Sie die Ursache beseitigen, und die Ursache ist die Art und Weise, wie Sie Ihren bewussten Verstand einsetzen. Mit anderen Worten, die Art und Weise, wie du denkst und dir Bilder in deinem Geist vorstellst. Sie leben in einem unergründlichen Meer von unendlichem Reichtum. Ihr Unterbewusstsein ist sehr empfänglich für Ihre Gedanken. Ihre Gedanken bilden die Form oder Matrix, durch die die unendliche Intelligenz, Weisheit, Lebenskraft und Energie Ihres Unterbewusstseins fließt. Die praktische Anwendung der Gesetze Ihres Verstandes, wie sie in den einzelnen Kapiteln dieses Buches dargestellt werden, wird dazu führen, dass Sie Reichtum anstelle von Armut, Weisheit anstelle von Aberglauben und Unwissenheit, Frieden anstelle von Schmerz, Freude anstelle von Traurigkeit, Licht anstelle von Dunkelheit, Harmonie anstelle von Zwietracht, Glaube und Zuversicht anstelle von Angst, Erfolg anstelle von Misserfolg und Freiheit vom Gesetz des Durchschnitts erleben. Sicherlich kann es aus geistiger, emotionaler und materieller Sicht keinen gewinnbringenderen Segen geben als diese. Die meisten großen Wissenschaftler, Künstler, Dichter, Sänger, Schriftsteller und Erfinder haben ein tiefes Verständnis für die Funktionsweise des bewussten und unterbewussten Geistes. Einmal wurde Caruso, der große Operntenor, von Lampenfieber geplagt. Er sagte, seine Kehle sei durch Krämpfe gelähmt, die durch intensive Angst verursacht wurden und die Muskeln seiner Kehle zusammenschnürten. Der Schweiß rann ihm in Strömen über das Gesicht. Er schämte sich, weil er in wenigen Minuten auf die Bühne gehen musste, doch er zitterte vor Angst und Beklemmung. Er sagte: "Sie werden mich auslachen. Ich kann nicht singen." Dann rief er vor den Zuschauern hinter der Bühne: "Das Kleine Ich will das Große Ich in mir erwürgen." Er sagte zum Kleinen Ich: "Verschwinde von hier, das Große Ich will durch mich singen." Mit dem Großen Ich meinte er die grenzenlose Kraft und Weisheit seines Unterbewusstseins, und er begann zu schreien: "Verschwinde, verschwinde, das Große Ich wird singen!" Sein Unterbewusstsein reagierte und setzte die vitalen Kräfte in ihm frei. Als der Ruf ertönte, ging er auf die Bühne und sang glorreich und majestätisch und begeisterte das Publikum. Es ist jetzt offensichtlich, dass Caruso die zwei Ebenen des Geistes verstanden haben muss - die bewusste oder rationale und die unterbewusste oder irrationale Ebene. Ihr Unterbewusstsein ist reaktionsfähig und reagiert auf die Art Ihrer Gedanken. Wenn Ihr bewusster Verstand (das kleine Ich) voller Furcht, Sorgen und Ängste ist, werden die negativen Emotionen, die in Ihrem Unterbewusstsein (dem großen Ich) entstehen, freigesetzt und überfluten den bewussten Verstand mit einem Gefühl von Panik, Vorahnung und Verzweiflung. Wenn dies geschieht, können Sie, wie Caruso, affirmativ und mit einem tiefen Gefühl der Autorität zu den irrationalen Emotionen sprechen, die in Ihrem Unterbewusstsein erzeugt werden: "Sei still, sei ruhig, ich habe die Kontrolle, du musst mir gehorchen, du bist meinem Befehl unterworfen, du kannst dich nicht einmischen, wo du nicht hingehörst." Es ist faszinierend und hochinteressant zu beobachten, wie Sie mit Autorität und Überzeugung zu der irrationalen Bewegung Ihres tieferen Selbst sprechen können und damit Ruhe, Harmonie und Frieden in Ihren Geist bringen. Das Unterbewusstsein ist dem Bewusstsein unterworfen, und deshalb wird es auch als unterbewusst oder subjektiv bezeichnet. - Herausragende Unterschiede und Funktionsweisen Die wichtigsten Unterschiede werden Sie anhand der folgenden Abbildungen erkennen: Der bewusste Verstand ist wie der Steuermann oder Kapitän auf der Brücke eines Schiffes. Er lenkt das Schiff und gibt den Männern im Maschinenraum Befehle, die wiederum alle Kessel, Instrumente, Messgeräte usw. steuern. Die Männer im Maschinenraum wissen nicht, wohin sie gehen; sie folgen den Befehlen. Sie würden auf Grund gehen, wenn der Mann auf der Brücke aufgrund seiner Erkenntnisse mit dem Kompass, dem Sextanten oder anderen Instrumenten fehlerhafte oder falsche Anweisungen geben würde. Die Männer im Maschinenraum gehorchen ihm, weil er das Sagen hat und Befehle erteilt, die automatisch befolgt werden. Die Besatzungsmitglieder widersprechen dem Kapitän nicht, sondern führen die Befehle einfach aus. Der Kapitän ist der Herr über sein Schiff, und seine Anordnungen werden ausgeführt. Genauso ist Ihr bewusster Verstand der Kapitän und der Herr über Ihr Schiff, das Ihren Körper, Ihre Umgebung und alle Ihre Angelegenheiten repräsentiert. Ihr Unterbewusstsein führt die Befehle aus, die Sie ihm geben, basierend auf dem, was Ihr bewusster Verstand glaubt und als wahr akzeptiert. Wenn Sie immer wieder zu anderen sagen: "Ich kann mir das nicht leisten", dann nimmt Ihr Unterbewusstsein Sie beim Wort und sorgt dafür, dass Sie nicht in der Lage sind, das Gewünschte zu kaufen. Solange Sie darauf beharren zu sagen: "Ich kann mir das Auto, die Europareise, das Haus, den Pelzmantel oder den Hermelinmantel nicht leisten", können Sie sicher sein, dass Ihr Unterbewusstsein Ihren Worten folgen wird und Sie durch das Leben gehen und den Mangel an all diesen Dingen erleben werden. Am letzten Weihnachtsabend betrachtete eine hübsche junge Universitätsstudentin in einem Schaufenster eine attraktive und ziemlich teure Reisetasche. Sie wollte über die Feiertage nach Hause nach Buffalo, New York, fahren. Sie wollte gerade sagen: "Ich kann mir diese Tasche nicht leisten", als sie sich an etwas erinnerte, das sie bei einer meiner Vorlesungen gehört hatte, nämlich: "Beende niemals eine negative Aussage; drehe sie sofort um, und es werden Wunder in deinem Leben geschehen." Sie sagte: "Diese Tasche gehört mir. Sie steht zum Verkauf. Ich nehme sie an, und mein Unterbewusstsein sorgt dafür, dass ich sie erhalte." Um acht Uhr an Heiligabend überreichte ihr Verlobter ihr eine Tasche, die genau derjenigen entsprach, die sie am selben Morgen um zehn Uhr betrachtet und mit der sie sich geistig identifiziert hatte. Sie hatte ihren Verstand mit dem Gedanken der Erwartung gefüllt und die ganze Sache ihrem tieferen Verstand überlassen, der das "Know-how" der Vollendung besitzt. Dieses junge Mädchen, eine Studentin an der Universität von Südkalifornien, sagte zu mir: "Ich hatte kein Geld, um diese Tasche zu kaufen, aber jetzt weiß ich, wo ich Geld und alle Dinge, die ich brauche, finden kann, und das ist in der Schatzkammer der Ewigkeit in mir." Eine andere einfache Illustration ist folgende: Wenn Sie sagen: "Ich mag keine Pilze", und es kommt die Gelegenheit, dass Ihnen Pilze in Soßen oder Salaten serviert werden, bekommen Sie Unwohlsein, weil Ihr Unterbewusstsein Ihnen sagt: "Der Chef (Ihr bewusstes Bewusstsein) mag keine Pilze." Dies ist ein amüsantes Beispiel für die herausragenden Unterschiede und Funktionsweisen Ihres bewussten und unterbewussten Verstandes. Eine Frau sagt vielleicht: "Ich wache um drei Uhr auf, wenn ich nachts Kaffee trinke." Immer wenn sie Kaffee trinkt, stupst ihr Unterbewusstsein sie an, als wolle es sagen: "Der Chef will, dass du heute Nacht wach bleibst." Ihr Unterbewusstsein arbeitet vierundzwanzig Stunden am Tag und trifft Vorkehrungen zu Ihrem Vorteil, indem es Ihnen alle Früchte Ihres gewohnheitsmäßigen Denkens in den Schoß legt. - Wie ihr Unterbewusstsein reagierte Eine Frau schrieb mir vor ein paar Monaten Folgendes: "Ich bin fünfundsiebzig Jahre alt, verwitwet und habe eine erwachsene Familie. Ich lebte allein und bezog eine Rente. Ich hörte Ihre Vorträge über die Kräfte des Unterbewusstseins, in denen Sie sagten, dass Ideen durch Wiederholung, Glauben und Erwartung an das Unterbewusstsein übermittelt werden können. "Ich begann, häufig und mit Gefühl zu wiederholen: 'Ich bin begehrt. Ich bin glücklich verheiratet mit einem gütigen, liebevollen und spirituell gesinnten Mann. Ich bin sicher!' "Etwa zwei Wochen lang wiederholte ich dies mehrmals am Tag, und eines Tages wurde ich in der Drogerie an der Ecke einem Apotheker im Ruhestand vorgestellt. Ich empfand ihn als freundlich, verständnisvoll und sehr religiös. Er war die perfekte Antwort auf mein Gebet. Innerhalb einer Woche machte er mir einen Heiratsantrag, und jetzt sind wir in den Flitterwochen in Europa. Ich weiß, dass die Intelligenz meines Unterbewusstseins uns beide in göttlicher Ordnung zusammengebracht hat." Diese Frau entdeckte, dass das Schatzhaus in ihr war. Ihr Gebet wurde in ihrem Herzen als wahr empfunden, und ihre Bekräftigung sank durch Osmose in ihr Unterbewusstsein, das das schöpferische Medium ist. In dem Moment, in dem es ihr gelang, eine subjektive Verkörperung herbeizuführen, brachte ihr Unterbewusstsein die Antwort durch das Gesetz der Anziehung zustande. Ihr tieferer Geist, der voller Weisheit und Intelligenz ist, brachte beides in göttlicher Ordnung zusammen. Achte darauf, dass du über alles nachdenkst, was wahr ist, was ehrlich ist, was gerecht ist, was rein ist, was lieblich ist, was von gutem Ruf ist; wenn es irgendeine Tugend gibt, und wenn es irgendein Lob gibt, dann denke an diese Dinge. PHIL. 4:8. - Kurze Zusammenfassung der denkwürdigen Gedanken 1. Das Schatzhaus ist in dir selbst. Sucht in eurem Inneren nach der Quelle eures Herzenswunsches. 2. Das große Geheimnis, das die großen Männer aller Zeiten besaßen, war ihre Fähigkeit, mit den Kräften ihres Unterbewusstseins in Kontakt zu treten und sie freizusetzen. Du kannst das Gleiche tun. 3. Ihr Unterbewusstsein hat die Antwort auf alle Probleme. Wenn Sie Ihrem Unterbewusstsein vor dem Schlafengehen vorschlagen: "Ich möchte um 6 Uhr morgens aufstehen", wird es Sie genau zu dieser Zeit aufwecken. 4. Dein Unterbewusstsein ist der Baumeister deines Körpers und kann dich heilen. Wiegen Sie sich jede Nacht mit der Vorstellung von perfekter Gesundheit in den Schlaf, und Ihr Unterbewusstsein wird Ihnen als Ihr treuer Diener gehorchen. 5. Jeder Gedanke ist eine Ursache, und jeder Zustand ist eine Wirkung. 6. Wenn Sie ein Buch schreiben, ein wunderbares Theaterstück verfassen, einen besseren Vortrag halten wollen, übermitteln Sie die Idee liebevoll und gefühlvoll an Ihr Unterbewusstsein, und es wird entsprechend reagieren. 7. Sie sind wie ein Kapitän, der ein Schiff steuert. Er muss die richtigen Befehle geben, und ebenso müssen Sie Ihrem Unterbewusstsein, das alle Ihre Erfahrungen kontrolliert und steuert, die richtigen Befehle (Gedanken und Bilder) geben. 8. Verwenden Sie niemals die Begriffe "Ich kann es mir nicht leisten" oder "Ich kann das nicht tun". Ihr Unterbewusstsein nimmt Sie beim Wort und sorgt dafür, dass Sie nicht das Geld oder die Fähigkeit haben, das zu tun, was Sie tun wollen. Bekräftigen Sie: "Ich kann alle Dinge durch die Kraft meines Unterbewusstseins tun." 9. Das Gesetz des Lebens ist das Gesetz des Glaubens. Ein Glaube ist ein Gedanke in deinem Geist. Glauben Sie nicht an Dinge, die Ihnen schaden oder Sie verletzen. Glaube an die Kraft deines Unterbewusstseins, die dich heilt, inspiriert, stärkt und gedeihen lässt. Wie du glaubst, so geschieht es dir. 10. Ändere deine Gedanken, und du änderst dein Schicksal.  

	 

	Wie Ihr eigener Verstand funktioniert 

	 

	Sie haben einen Verstand, und Sie sollten lernen, ihn zu benutzen. Es gibt zwei Ebenen deines Verstandes - die bewusste oder rationale Ebene und die unterbewusste oder irrationale Ebene. Sie denken mit Ihrem bewussten Verstand, und was immer Sie gewohnheitsmäßig denken, sinkt in Ihr Unterbewusstsein hinab, das entsprechend der Natur Ihrer Gedanken etwas erschafft. Ihr Unterbewusstsein ist der Sitz Ihrer Gefühle und der schöpferische Verstand. Wenn Sie Gutes denken, wird Gutes folgen; wenn Sie Böses denken, wird Böses folgen. Das ist die Art und Weise, wie Ihr Geist funktioniert. Der wichtigste Punkt, den Sie sich merken sollten, ist, dass das Unterbewusstsein, sobald es eine Idee akzeptiert hat, damit beginnt, sie auszuführen. Es ist eine interessante und subtile Wahrheit, dass das Gesetz des Unterbewusstseins für gute und schlechte Ideen gleichermaßen gilt. Wird dieses Gesetz auf negative Weise angewandt, ist es die Ursache für Misserfolg, Frustration und Unglücklichsein. Wenn Ihr gewohnheitsmäßiges Denken jedoch harmonisch und konstruktiv ist, erleben Sie vollkommene Gesundheit, Erfolg und Wohlstand. Seelenfrieden und ein gesunder Körper sind unvermeidlich, wenn Sie anfangen, auf die richtige Weise zu denken und zu fühlen. Was immer Sie gedanklich und gefühlsmäßig für wahr halten, wird Ihr Unterbewusstsein akzeptieren und in Ihre Erfahrung einbringen. Das einzige, was Sie tun müssen, ist, Ihr Unterbewusstsein dazu zu bringen, Ihre Idee zu akzeptieren, und das Gesetz Ihres eigenen Unterbewusstseins wird die Gesundheit, den Frieden oder die Position, die Sie sich wünschen, hervorbringen. Sie geben den Befehl oder das Dekret, und Ihr Unterbewusstsein wird die ihm eingeprägte Idee getreulich reproduzieren. Dies ist das Gesetz Ihres Geistes: Ihr Unterbewusstsein wird entsprechend der Art des Gedankens oder der Idee, die Sie in Ihrem Bewusstsein haben, eine Reaktion oder Antwort geben. Psychologen und Psychiater weisen darauf hin, dass bei der Übermittlung von Gedanken an Ihr Unterbewusstsein Eindrücke in den Gehirnzellen entstehen. Sobald Ihr Unterbewusstsein eine Idee akzeptiert, setzt es sie sofort in die Tat um. Es arbeitet durch die Verknüpfung von Ideen und nutzt jedes bisschen Wissen, das Sie in Ihrem Leben gesammelt haben, um sein Ziel zu erreichen. Sie schöpft aus der unendlichen Kraft, Energie und Weisheit in Ihnen. Sie reiht alle Naturgesetze aneinander, um ihren Willen zu bekommen. Manchmal scheint es eine sofortige Lösung für Ihre Schwierigkeiten zu geben, aber manchmal kann es Tage, Wochen oder länger dauern. ... Seine Wege sind nicht zu ergründen. - Bewusste und unterbewusste Begriffe unterschieden Sie müssen sich daran erinnern, dass es sich nicht um zwei Gemüter handelt. Es sind lediglich zwei Sphären der Aktivität innerhalb eines Verstandes. Ihr bewusster Verstand ist der denkende Verstand. Es ist diejenige Phase des Verstandes, die auswählt. Sie wählen zum Beispiel Ihre Bücher, Ihr Zuhause und Ihren Lebenspartner aus. Sie treffen alle Ihre Entscheidungen mit Ihrem bewussten Verstand. Andererseits funktioniert Ihr Herz automatisch, ohne dass Sie eine bewusste Entscheidung treffen, und der Prozess der Verdauung, des Kreislaufs und der Atmung wird von Ihrem Unterbewusstsein durch Prozesse ausgeführt, die von Ihrer bewussten Kontrolle unabhängig sind. Ihr Unterbewusstsein akzeptiert, was ihm aufgezwungen wird oder was Sie bewusst glauben. Es denkt nicht nach wie Ihr bewusster Verstand, und es streitet auch nicht mit Ihnen im Streit. Ihr Unterbewusstsein ist wie der Boden, der jede Art von Samen annimmt, ob gut oder schlecht. Ihre Gedanken sind aktiv und können mit den Samen verglichen werden. Negative, zerstörerische Gedanken wirken in Ihrem Unterbewusstsein weiter und werden zu gegebener Zeit in der äußeren Erfahrung auftauchen, die ihnen entspricht. Denken Sie daran, dass sich Ihr Unterbewusstsein nicht damit beschäftigt, zu beweisen, ob Ihre Gedanken gut oder schlecht, wahr oder falsch sind, sondern dass es entsprechend der Art Ihrer Gedanken oder Suggestionen reagiert. Wenn Sie zum Beispiel etwas bewusst als wahr annehmen, obwohl es vielleicht falsch ist, wird Ihr Unterbewusstsein es als wahr akzeptieren und die Ergebnisse herbeiführen, die zwangsläufig daraus folgen müssen, weil Sie es bewusst als wahr angenommen haben. - Experimente von Psychologen Unzählige Experimente von Psychologen und anderen an Personen im hypnotischen Zustand haben gezeigt, dass das Unterbewusstsein nicht in der Lage ist, Selektionen und Vergleiche anzustellen, die für einen Denkprozess notwendig sind. Sie haben immer wieder gezeigt, dass Ihr Unterbewusstsein jede noch so falsche Suggestion akzeptiert. Hat es einmal eine Suggestion angenommen, reagiert es entsprechend der Art der Suggestion. Um die Empfänglichkeit des Unterbewusstseins für Suggestionen zu veranschaulichen: Wenn ein geübter Hypnotiseur einem seiner Probanden vorschlägt, er sei Napoleon Bonaparte oder sogar eine Katze oder ein Hund, wird er die Rolle mit unnachahmlicher Genauigkeit spielen. Seine Persönlichkeit wird für den Moment verändert. Er glaubt, dass er das ist, was der Operator ihm sagt. Ein erfahrener Hypnotiseur kann einem seiner Schüler im hypnotischen Zustand suggerieren, dass sein Rücken juckt, einem anderen, dass seine Nase blutet, einem weiteren, dass er eine Marmorstatue ist, einem weiteren, dass er friert und die Temperatur unter Null liegt. Jeder folgt der Linie seiner Suggestion, ohne die Umgebung zu bemerken, die nichts mit seiner Vorstellung zu tun hat. Diese einfachen Illustrationen verdeutlichen den Unterschied zwischen Ihrem bewussten, denkenden Verstand und Ihrem Unterbewusstsein, das unpersönlich und nicht selektiv ist und alles als wahr akzeptiert, was Ihr bewusster Verstand für wahr hält. Daher ist es wichtig, Gedanken, Ideen und Prämissen auszuwählen, die segnen, heilen, inspirieren und Ihre Seele mit Freude erfüllen. - Die Begriffe objektiver und subjektiver Verstand geklärt Ihr bewusster Verstand wird manchmal als objektiver Verstand bezeichnet, weil er sich mit äußeren Objekten beschäftigt. Der objektive Verstand nimmt die objektive Welt wahr. Seine Beobachtungsmedien sind Ihre fünf physischen Sinne. Ihr objektiver Verstand ist Ihr Führer und Lenker im Kontakt mit Ihrer Umwelt. Sie erlangen Wissen durch Ihre fünf Sinne. Ihr objektiver Verstand lernt durch Beobachtung, Erfahrung und Bildung. Wie bereits erwähnt, ist die wichtigste Funktion des objektiven Verstandes die des Denkens. Nehmen wir an, Sie sind einer der Tausenden von Touristen, die jedes Jahr nach Los Angeles kommen. Sie würden aufgrund Ihrer Beobachtung der Parks, der hübschen Gärten, der majestätischen Gebäude und der schönen Häuser zu dem Schluss kommen, dass es eine schöne Stadt ist. Dies ist die Arbeit Ihres objektiven Verstandes. Ihr Unterbewusstsein wird oft als Ihr subjektiver Verstand bezeichnet. Ihr subjektiver Verstand nimmt seine Umgebung mit Mitteln wahr, die von den fünf Sinnen unabhängig sind. Ihr subjektiver Verstand nimmt durch Intuition wahr. Er ist der Sitz Ihrer Emotionen und das Lagerhaus des Gedächtnisses. Ihr subjektiver Verstand übt seine höchsten Funktionen aus, wenn Ihre objektiven Sinne in der Schwebe sind. Mit einem Wort, es ist die Intelligenz, die sich manifestiert, wenn der objektive Verstand außer Kraft gesetzt ist oder sich in einem schläfrigen, schlummernden Zustand befindet. Ihr subjektiver Verstand sieht ohne den Gebrauch der natürlichen Sehorgane. Er hat die Fähigkeit des Hellsehens und Hellhörens. Dein subjektiver Verstand kann deinen Körper verlassen, in ferne Länder reisen und Informationen zurückbringen, die oft sehr genau und wahrheitsgetreu sind. Durch Ihren subjektiven Geist können Sie die Gedanken anderer lesen, den Inhalt versiegelter Umschläge und verschlossener Tresore lesen. Ihr subjektiver Verstand hat die Fähigkeit, die Gedanken anderer zu erfassen, ohne die üblichen objektiven Kommunikationsmittel zu benutzen. Es ist von größter Bedeutung, dass wir das Zusammenspiel von objektivem und subjektivem Verstand verstehen, um die wahre Kunst des Gebets zu erlernen. - Das Unterbewusstsein kann nicht wie Ihr bewusster Verstand denken Ihr Unterbewusstsein kann nicht kontrovers argumentieren. Wenn Sie ihm also falsche Suggestionen geben, wird es diese als wahr akzeptieren und sie in Form von Zuständen, Erlebnissen und Ereignissen in die Tat umsetzen. Alle Dinge, die Ihnen widerfahren sind, beruhen auf Gedanken, die Ihrem Unterbewusstsein durch Glauben eingeprägt wurden. Wenn Sie Ihrem Unterbewusstsein falsche Vorstellungen vermittelt haben, besteht die sichere Methode zu deren Überwindung in der Wiederholung konstruktiver, harmonischer Gedanken, die Ihr Unterbewusstsein akzeptiert und so neue und gesunde Denk- und Lebensgewohnheiten bildet, denn Ihr Unterbewusstsein ist der Sitz der Gewohnheit. Das gewohnheitsmäßige Denken Ihres bewussten Verstandes hinterlässt tiefe Furchen in Ihrem Unterbewusstsein. Das ist sehr vorteilhaft für Sie, wenn Ihre gewohnheitsmäßigen Gedanken harmonisch, friedlich und konstruktiv sind. Wenn Sie sich Ängsten, Sorgen und anderen destruktiven Denkweisen hingegeben haben, besteht die Abhilfe darin, die Allmacht Ihres Unterbewusstseins anzuerkennen und Freiheit, Glück und vollkommene Gesundheit zu verordnen. Ihr Unterbewusstsein, das schöpferisch und eins mit Ihrer göttlichen Quelle ist, wird dann die Freiheit und das Glück erschaffen, die Sie ernsthaft verordnet haben. - Die ungeheure Macht der Suggestion Sie müssen jetzt erkennen, dass Ihr bewusster Verstand der "Wächter am Tor" ist und seine Hauptaufgabe darin besteht, Ihr Unterbewusstsein vor falschen Eindrücken zu schützen. Sie sind sich nun eines der grundlegenden Gesetze des Geistes bewusst: Ihr Unterbewusstsein ist empfänglich für Suggestionen. Wie Sie wissen, stellt Ihr Unterbewusstsein keine Vergleiche oder Kontraste an, und es denkt auch nicht selbst über die Dinge nach. Letzteres ist Aufgabe des bewussten Verstandes. Es reagiert einfach auf die Eindrücke, die ihm von Ihrem bewussten Verstand vermittelt werden. Es zeigt keine Vorliebe für eine bestimmte Vorgehensweise gegenüber einer anderen. Das Folgende ist ein klassisches Beispiel für die enorme Macht der Suggestion. Stellen Sie sich vor, Sie sprechen einen schüchtern wirkenden Passagier an Bord eines Schiffes an und sagen zu ihm etwa Folgendes: "Sie sehen sehr krank aus. Wie blass Sie sind! Ich bin sicher, Sie werden seekrank. Lassen Sie mich Ihnen zu Ihrer Kabine helfen." Der Passagier wird blass. Ihre Vermutung der Seekrankheit verbindet sich mit seinen eigenen Ängsten und Vorahnungen. Er nimmt Ihre Hilfe bis zur Koje an, und dort wird Ihre negative Suggestion, die von ihm akzeptiert wurde, umgesetzt. - Unterschiedliche Reaktionen auf ein und dieselbe Suggestion Es ist wahr, dass verschiedene Menschen aufgrund ihrer unterbewussten Konditionierung oder ihres Glaubens auf ein und dieselbe Suggestion unterschiedlich reagieren werden. Wenn Sie zum Beispiel zu einem Matrosen auf dem Schiff gehen und zu ihm mitfühlend sagen: "Mein lieber Freund, Sie sehen sehr krank aus. Fühlen Sie sich nicht krank? Sie sehen für mich aus, als würden Sie seekrank werden." Je nach seinem Temperament lacht er entweder über Ihren "Witz" oder zeigt sich leicht verärgert. Ihr Vorschlag stieß in diesem Fall auf taube Ohren, weil Ihre Andeutung der Seekrankheit in seiner Vorstellung mit seiner eigenen Immunität dagegen verbunden war. Daher rief sie nicht Angst oder Sorge, sondern Selbstvertrauen hervor. Das Wörterbuch sagt, dass eine Suggestion die Handlung oder der Fall ist, bei dem man sich etwas in den Kopf setzt, der mentale Prozess, durch den der suggerierte Gedanke oder die Idee aufgenommen, akzeptiert oder in die Tat umgesetzt wird. Sie müssen bedenken, dass eine Suggestion dem Unterbewusstsein nicht gegen den Willen des bewussten Verstandes etwas aufzwingen kann. Mit anderen Worten: Ihr bewusster Verstand hat die Macht, die gegebene Suggestion abzulehnen. Im Fall des Seemanns hatte er keine Angst vor der Seekrankheit. Er hatte sich selbst von seiner Immunität überzeugt, und die negative Suggestion hatte absolut keine Macht, Angst hervorzurufen. Die Suggestion der Seekrankheit bei dem anderen Passagier rief dessen innewohnende Angst vor der Seekrankheit hervor. Jeder von uns hat seine eigenen inneren Ängste, Überzeugungen und Meinungen, und diese inneren Annahmen bestimmen und leiten unser Leben. Eine Suggestion hat an und für sich keine Macht, es sei denn, Sie akzeptieren sie geistig. Dies führt dazu, dass die Kräfte Ihres Unterbewusstseins je nach der Art der Suggestion begrenzt und eingeschränkt fließen. - Wie er seinen Arm verlor Alle zwei oder drei Jahre halte ich eine Reihe von Vorträgen im Londoner Wahrheitsforum in der Caxton Hall. Dieses Forum habe ich vor einigen Jahren gegründet. Dr. Evelyn Fleet, der Direktor, erzählte mir von einem Artikel, der in den englischen Zeitungen erschien und sich mit der Macht der Suggestion befasste. Dies ist die Suggestion, die ein Mann seinem Unterbewusstsein über einen Zeitraum von etwa zwei Jahren gab: "Ich würde meinen rechten Arm geben, um meine Tochter geheilt zu sehen." Es stellte sich heraus, dass seine Tochter an einer verkrüppelnden Form von Arthritis und an einer angeblich unheilbaren Hautkrankheit litt. Die medizinische Behandlung hatte keine Linderung gebracht, und der Vater sehnte sich so sehr nach der Heilung seiner Tochter, dass er seinen Wunsch mit den eben zitierten Worten zum Ausdruck brachte. Dr. Evelyn Fleet sagte, dass der Zeitungsartikel darauf hinwies, dass die Familie eines Tages mit dem Auto unterwegs war, als sie mit einem anderen Auto zusammenstieß. Der rechte Arm des Vaters wurde an der Schulter abgerissen, und sofort verschwanden die Arthritis und die Hauterkrankung der Tochter. Sie müssen darauf achten, dass Sie Ihrem Unterbewusstsein nur Suggestionen geben, die Sie heilen, segnen, erheben und auf allen Wegen inspirieren. Denken Sie daran, dass Ihr Unterbewusstsein keinen Scherz verträgt. Es nimmt Sie beim Wort. - Wie Autosuggestion die Angst vertreibt Illustrationen zur Autosuggestion: Autosuggestion bedeutet, sich selbst etwas Bestimmtes und Spezifisches vorzuschlagen. Herbert Parkyn berichtet in seinem ausgezeichneten Handbuch der Autosuggestion* von folgender Begebenheit. Sie hat etwas Amüsantes an sich, so dass man sich daran erinnert. "Ein New Yorker Besucher in Chicago schaut auf seine Uhr, die eine Stunde vor der Chicagoer Zeit eingestellt ist, und sagt einem Chicagoer Freund, dass es zwölf Uhr ist. Der Chicagoer Freund, der den Zeitunterschied zwischen Chicago und New York nicht beachtet, sagt dem New Yorker, dass er hungrig ist und zum Mittagessen gehen muss." Autosuggestion kann eingesetzt werden, um verschiedene Ängste und andere negative Zustände zu vertreiben. Eine junge Sängerin wurde zu einem Vorsingen eingeladen. Sie hatte sich auf das Vorstellungsgespräch gefreut, war aber bei drei früheren Gelegenheiten aufgrund von Versagensängsten kläglich gescheitert. Die junge Frau hatte eine sehr gute Stimme, aber sie hatte sich gesagt: "Wenn die Zeit kommt, dass ich singe, werden sie mich vielleicht nicht mögen. Ich werde es versuchen, aber ich bin voller Angst und Sorge. Ihr Unterbewusstsein nahm diese negativen Autosuggestionen als Aufforderung an und fuhr fort, sie zu manifestieren und in ihr Erleben zu bringen. Die Ursache war eine unwillkürliche Autosuggestion, d.h. stille Angstgedanken, die emotionalisiert und subjektiviert wurden. Sie überwand sie durch die folgende Technik: Dreimal am Tag isolierte sie sich in einem Raum. Sie setzte sich bequem in einen Sessel, entspannte ihren Körper und schloss ihre Augen. Sie beruhigte ihren Geist und ihren Körper, so gut sie konnte. Körperliche Trägheit begünstigt geistige Passivität und macht den Geist empfänglicher für Suggestionen. Sie wirkte der Angstsuggestion entgegen, indem sie zu sich selbst sagte: "Ich singe wunderschön. Ich bin ausgeglichen, heiter, zuversichtlich und ruhig." Sie wiederholte diese Aussage langsam, leise und mit Gefühl bei jeder Sitzung fünf bis zehn Mal. Sie hatte jeden Tag drei solcher "Sitzungen" und eine unmittelbar vor dem Schlafengehen. Am Ende einer Woche war sie völlig ausgeglichen und selbstbewusst. Als die Einladung zum Vorsprechen kam, gab sie ein bemerkenswertes, wunderbares Vorsprechen. - Wie sie ihr Gedächtnis wiederherstellte Eine fünfundsiebzigjährige Frau hatte die Angewohnheit, sich zu sagen: "Ich verliere mein Gedächtnis". Sie kehrte die Prozedur um und praktizierte die induzierte Autosuggestion mehrmals am Tag wie folgt: "Mein Gedächtnis verbessert sich von heute an in allen Bereichen. Ich werde mich immer an alles erinnern, was ich zu jedem Zeitpunkt und an jedem Punkt des Raumes wissen muss. Die empfangenen Eindrücke werden klarer und eindeutiger sein. Ich werde sie automatisch und mit Leichtigkeit behalten. Was immer ich mir ins Gedächtnis zurückrufen möchte, wird sich sofort in der richtigen Form in meinem Geist präsentieren. Ich werde jeden Tag besser, und sehr bald wird mein Gedächtnis besser sein als je zuvor." Nach drei Wochen war ihr Gedächtnis wieder normal, und sie war begeistert. - Wie er seine schlechte Laune überwand Viele Männer, die über Reizbarkeit und schlechte Laune klagten, erwiesen sich als sehr empfänglich für Autosuggestion und erzielten wunderbare Ergebnisse, indem sie etwa einen Monat lang drei- oder viermal am Tag - morgens, mittags und abends vor dem Schlafengehen - die folgenden Aussagen verwendeten. "Von nun an werde ich mehr gute Laune haben. Freude, Glück und Heiterkeit werden jetzt zu meinem normalen Geisteszustand. Jeden Tag werde ich liebenswürdiger und verständnisvoller. Ich werde jetzt zum Zentrum der Fröhlichkeit und des guten Willens für alle, die mich umgeben, und stecke sie mit guter Laune an. Diese glückliche, freudige und heitere Stimmung wird nun zu meinem normalen, natürlichen Geisteszustand. Ich bin dankbar dafür." - Die konstruktive und destruktive Kraft der Suggestion Einige Illustrationen und Kommentare zur Heterosuggestion: Heterosuggestion bedeutet Suggestion durch eine andere Person. In allen Zeitaltern und in jedem Land der Erde hat die Macht der Suggestion eine Rolle im Leben und Denken der Menschen gespielt. In vielen Teilen der Welt ist sie die bestimmende Kraft in der Religion. Die Suggestion kann eingesetzt werden, um uns selbst zu disziplinieren und zu kontrollieren, aber sie kann auch eingesetzt werden, um die Kontrolle und das Kommando über andere zu übernehmen, die die Gesetze des Geistes nicht kennen. In ihrer konstruktiven Form ist sie wunderbar und großartig. In ihrer negativen Form ist sie eines der zerstörerischsten Reaktionsmuster des Geistes, das zu Elend, Versagen, Leiden, Krankheit und Katastrophen führt. - Haben Sie eines dieser Muster akzeptiert? Die meisten von uns haben von Kindesbeinen an viele negative Suggestionen erhalten. Da wir nicht wissen, wie wir sie abwehren können, haben wir sie unbewusst angenommen. Hier sind einige der negativen Suggestionen: "Du kannst es nicht." "Du wirst es nie zu etwas bringen." "Das darfst du nicht." "Du wirst scheitern." "Du hast keine Chance." "Du liegst völlig falsch." "Es hat keinen Sinn." "Es kommt nicht darauf an, was du weißt, sondern wen du kennst." "Die Welt geht vor die Hunde." "Was nützt es, es kümmert niemanden." "Es ist sinnlos, sich so anzustrengen." "Du bist jetzt zu alt." "Es wird immer schlimmer." "Das Leben ist eine endlose Plackerei." "Die Liebe ist für die Katz." "Man kann einfach nicht gewinnen." "Bald wirst du bankrott sein." "Pass auf, sonst holst du dir den Virus." "Du kannst keiner Seele trauen" usw. Wenn Sie als Erwachsener keine konstruktive Autosuggestion anwenden, die eine Aufarbeitungstherapie ist, können die Eindrücke, die in der Vergangenheit auf Sie einwirkten, zu Verhaltensmustern führen, die in Ihrem persönlichen und sozialen Leben zu Misserfolgen führen. Autosuggestion ist ein Mittel, das Sie von der Masse negativer verbaler Konditionierungen befreit, die auf andere Weise Ihr Lebensmuster verzerren und die Entwicklung guter Gewohnheiten erschweren könnten. - Sie können negativen Suggestionen entgegenwirken Nehmen Sie jeden Tag die Zeitung zur Hand, und Sie können Dutzende von Artikeln lesen, die die Saat der Vergeblichkeit, der Furcht, der Sorgen, der Ängste und des drohenden Untergangs säen könnten. Wenn Sie diese Gedanken der Angst akzeptieren, könnten Sie Ihren Lebenswillen verlieren. Da Sie wissen, dass Sie all diese negativen Suggestionen zurückweisen können, indem Sie Ihrem Unterbewusstsein konstruktive Autosuggestionen geben, wirken Sie all diesen de-struktiven Ideen entgegen. Überprüfen Sie regelmäßig die negativen Suggestionen, die Ihnen die Menschen machen. Sie müssen sich nicht von destruktiven Fremdsuggestionen beeinflussen lassen. Wir alle haben in unserer Kindheit und Jugend darunter gelitten. Wenn Sie zurückblicken, können Sie sich leicht daran erinnern, wie Eltern, Freunde, Verwandte, Lehrer und Bekannte zu einer Kampagne negativer Suggestionen beigetragen haben. Studieren Sie die Dinge, die Ihnen gesagt wurden, und Sie werden feststellen, dass vieles davon in Form von Propaganda geschah. Der Zweck von vielem, was gesagt wurde, war, Sie zu kontrollieren oder Ihnen Angst einzuflößen. Dieser Prozess der Heterosuggestion findet in jedem Haus, Büro, jeder Fabrik und jedem Verein statt. Sie werden feststellen, dass viele dieser Suggestionen dem Zweck dienen, Sie dazu zu bringen, so zu denken, zu fühlen und zu handeln, wie andere es von Ihnen erwarten und wie es zu deren Vorteil ist. - Wie Suggestion einen Mann tötete Hier ist ein Beispiel für Heterosuggestion: Ein Verwandter von mir ging zu einem Kristallgucker in Indien, der ihm sagte, er habe ein schlechtes Herz und prophezeite ihm, dass er beim nächsten Neumond sterben würde. Er begann, allen Mitgliedern seiner Familie von dieser Vorhersage zu erzählen, und er arrangierte sein Testament. Diese starke Suggestion ging in sein Unterbewusstsein ein, weil er sie vollständig akzeptierte. Mein Verwandter erzählte mir auch, dass man diesem Kristallgucker seltsame okkulte Kräfte zuschrieb, und dass er einem Menschen Gutes oder Schlechtes antun konnte. Er starb wie vorhergesagt, ohne zu wissen, dass er die Ursache für seinen eigenen Tod war. Ich nehme an, viele von uns haben ähnliche dumme, lächerliche und abergläubische Geschichten gehört. Betrachten wir das Geschehen im Lichte unseres Wissens über die Funktionsweise des Unterbewusstseins. Was auch immer der bewusste, denkende Verstand des Menschen glaubt, das Unterbewusstsein wird es akzeptieren und danach handeln. Mein Verwandter war glücklich, gesund, kräftig und robust, als er die Wahrsagerin aufsuchte. Sie gab ihm eine sehr negative Suggestion, die er annahm. Er war entsetzt und dachte ständig daran, dass er beim nächsten Neumond sterben würde. Er erzählte allen davon und bereitete sich auf sein Ende vor. Die Aktivität fand in seinem eigenen Geist statt, und sein eigener Gedanke war die Ursache. Durch seine Angst und seine Erwartung des Endes hat er seinen eigenen so genannten Tod oder vielmehr die Zerstörung des physischen Körpers herbeigeführt. Die Frau, die seinen Tod vorhersagte, hatte nicht mehr Macht als die Steine und Stöcke auf dem Feld. Ihr Vorschlag hatte keine Macht, das von ihr vorausgesagte Ende zu schaffen oder herbeizuführen. Hätte er die Gesetze seines Verstandes gekannt, hätte er die negative Suggestion vollständig zurückgewiesen und sich geweigert, ihren Worten Beachtung zu schenken, weil er in seinem Herzen wusste, dass er von seinen eigenen Gedanken und Gefühlen beherrscht und kontrolliert wurde. Wie Zinnpfeile, die auf ein Schlachtschiff gerichtet sind, hätte ihre Prophezeiung vollständig neutralisiert und zerstreut werden können, ohne ihn zu verletzen. Die Suggestionen anderer haben an sich absolut keine Macht über dich, außer der Macht, die du ihnen durch deine eigenen Gedanken gibst. Sie müssen Ihre geistige Zustimmung geben; Sie müssen den Gedanken hegen. Dann wird er zu deinem Gedanken, und du denkst. Denken Sie daran, dass Sie die Fähigkeit haben, zu wählen. Wähle das Leben! Wähle die Liebe! Wähle Gesundheit! - Die Macht einer angenommenen Hauptprämisse Ihr Verstand funktioniert wie ein Syllogismus. Das bedeutet, dass die Hauptprämisse, die Ihr bewusster Verstand als wahr annimmt, die Schlussfolgerung bestimmt, zu der Ihr Unterbewusstsein in Bezug auf eine bestimmte Frage oder ein Problem in Ihrem Kopf kommt. Wenn Ihre Prämisse wahr ist, muss auch die Schlussfolgerung wahr sein, wie in folgendem Beispiel: Jede Tugend ist lobenswert; Freundlichkeit ist eine Tugend; daher ist Freundlichkeit lobenswert. Ein anderes Beispiel lautet wie folgt: Alle geformten Dinge verändern sich und vergehen; die Pyramiden in Ägypten sind geformte Dinge; daher werden die Pyramiden eines Tages vergehen. Die erste Aussage wird als Hauptprämisse bezeichnet, und die richtige Schlussfolgerung muss notwendigerweise auf die richtige Prämisse folgen. Ein College-Professor, der im Mai 1962 in der Town Hall in New York einige meiner Vorträge über die Wissenschaft des Geistes besuchte, sagte zu mir: "Alles in meinem Leben steht Kopf, und ich habe Gesundheit, Reichtum und Freunde verloren. Alles, was ich anfasse, geht schief." Ich erklärte ihm, er solle in seinem Denken den Grundsatz verankern, dass die unendliche Intelligenz seines Unterbewusstseins ihn geistig, seelisch und materiell leite, lenke und gedeihen lasse. Dann würde sein Unterbewusstsein ihn automatisch bei seinen Investitionen und Entscheidungen weise leiten und auch seinen Körper heilen und seinen Geist zu Frieden und Ruhe bringen. Dieser Professor formulierte ein umfassendes Bild davon, wie er sein Leben gestalten wollte, und dies war seine Hauptprämisse: "Unendliche Intelligenz führt und leitet mich auf allen meinen Wegen. Vollkommene Gesundheit ist mein, und das Gesetz der Harmonie wirkt in meinem Geist und Körper. Schönheit, Liebe, Frieden und Überfluss sind mein. Das Prinzip des richtigen Handelns und der göttlichen Ordnung bestimmen mein ganzes Leben. Ich weiß, dass meine wichtigsten Prämissen auf den ewigen Wahrheiten des Lebens beruhen, und ich weiß, fühle und glaube, dass mein Unterbewusstsein entsprechend der Art meines bewussten Denkens reagiert." Er schrieb mir wie folgt: "Ich wiederholte die obigen Aussagen langsam, leise und liebevoll mehrmals am Tag, weil ich wusste, dass sie tief in mein Unterbewusstsein sinken und dass Ergebnisse folgen müssen. Ich bin zutiefst dankbar für das Gespräch, das Sie mir gegeben haben, und ich möchte hinzufügen, dass sich alle Bereiche meines Lebens zum Besseren verändern. Es funktioniert!" - Das Unterbewusstsein argumentiert nicht kontrovers Ihr Unterbewusstsein ist allwissend und kennt die Antworten auf alle Fragen. Es streitet nicht mit Ihnen und gibt Ihnen keine Widerworte. Es sagt nicht: "Damit dürfen Sie mich nicht beeindrucken". Zum Beispiel, wenn Sie sagen: "Ich kann das nicht." "Ich bin jetzt zu alt." "Ich kann dieser Verpflichtung nicht nachkommen." "Ich wurde auf der falschen Seite der Gleise geboren." "Ich kenne nicht den richtigen Politiker" - Sie befruchten Ihr Unterbewusstsein mit diesen negativen Gedanken, und es reagiert entsprechend. In Wirklichkeit blockieren Sie Ihr eigenes Wohl und bringen damit Mangel, Begrenzung und Frustration in Ihr Leben. Wenn Sie in Ihrem bewussten Verstand Hindernisse, Hemmnisse und Verzögerungen errichten, verleugnen Sie die Weisheit und Intelligenz, die in Ihrem Unterbewusstsein wohnen. Sie sagen damit eigentlich, dass Ihr Unterbewusstsein Ihr Problem nicht lösen kann. Dies führt zu geistiger und emotionaler Stauung, gefolgt von Krankheit und neurotischen Tendenzen. Um Ihren Wunsch zu verwirklichen und Ihre Frustration zu überwinden, sagen Sie sich mehrmals täglich mutig: "Die unendliche Intelligenz, die mir diesen Wunsch gegeben hat, führt, leitet und offenbart mir den perfekten Plan für die Entfaltung meines Wunsches. Ich weiß, dass die tiefere Weisheit meines Unterbewusstseins mir jetzt antwortet, und dass das, was ich im Inneren fühle und fordere, im Äußeren zum Ausdruck kommt. Es gibt ein Gleichgewicht, eine Ausgeglichenheit und einen Gleichmut." Wenn Sie sagen: "Es gibt keinen Ausweg; ich bin verloren; es gibt keinen Ausweg aus diesem Dilemma; ich bin festgefahren und blockiert", werden Sie von Ihrem Unterbewusstsein keine Antwort oder Reaktion erhalten. Wenn Sie wollen, dass das Unterbewusstsein für Sie arbeitet, geben Sie ihm die richtige Bitte, und erreichen Sie seine Kooperation. Es arbeitet immer für Sie. Es steuert in dieser Minute Ihren Herzschlag und auch Ihre Atmung. Es heilt einen Schnitt an Ihrem Finger, und seine Tendenz ist lebensbejahend, immer darauf bedacht, sich um Sie zu kümmern und Sie zu erhalten. Ihr Unterbewusstsein hat einen eigenen Geist, aber es akzeptiert Ihre Denkmuster und Bilder. Wenn Sie eine Antwort auf ein Problem suchen, wird Ihnen Ihr Unterbewusstsein antworten, aber es erwartet, dass Sie in Ihrem bewussten Verstand zu einer Entscheidung und zu einem echten Urteil kommen. Sie müssen anerkennen, dass die Antwort in Ihrem Unterbewusstsein liegt. Wenn Sie jedoch sagen: "Ich glaube nicht, dass es einen Ausweg gibt; ich bin ganz durcheinander und verwirrt; warum bekomme ich keine Antwort?", dann neutralisieren Sie Ihr Gebet. Wie der Soldat, der die Zeit stoppt, kommst du nicht weiter. Bringen Sie die Räder Ihres Verstandes zum Stillstand, entspannen Sie sich, lassen Sie los und bejahen Sie im Stillen: "Mein Unterbewusstsein kennt die Antwort. Es antwortet mir jetzt. Ich danke, weil ich weiß, dass die unendliche Intelligenz meines Unterbewusstseins alle Dinge weiß und mir jetzt die perfekte Antwort offenbart. Meine wahre Überzeugung setzt jetzt die Majestät und Herrlichkeit meines Unterbewusstseins frei. Ich freue mich, dass es so ist." - Rückblick auf die Highlights 1. Denke Gutes, und das Gute folgt. Denke Böses, und das Böse folgt. Du bist das, was du den ganzen Tag lang denkst. 2. Ihr Unterbewusstsein streitet nicht mit Ihnen. Es akzeptiert, was Ihr bewusster Verstand anordnet. Wenn Sie sagen: "Ich kann es mir nicht leisten", mag das wahr sein, aber sagen Sie es nicht. Wählen Sie einen besseren Gedanken, beschließen Sie: "Ich werde es kaufen. Ich akzeptiere es in meinem Geist." 3. Sie haben die Macht zu wählen. Wählen Sie Gesundheit und Glück. Du kannst wählen, freundlich zu sein, oder du kannst wählen, unfreundlich zu sein. Entscheiden Sie sich dafür, kooperativ, fröhlich, freundlich und liebenswert zu sein, und die ganze Welt wird darauf reagieren. Dies ist der beste Weg, um eine wunderbare Persönlichkeit zu entwickeln. 4. Ihr bewusster Verstand ist der "Wächter am Tor". Seine Hauptaufgabe ist es, Ihr Unterbewusstsein vor falschen Eindrücken zu schützen. Entscheiden Sie sich dafür zu glauben, dass etwas Gutes geschehen kann und jetzt geschieht. Ihre größte Macht ist Ihre Fähigkeit zu wählen. Entscheiden Sie sich für Glück und Reichtum. 5. Die Vorschläge und Aussagen anderer haben keine Macht, Sie zu verletzen. Die einzige Macht ist die Bewegung Ihrer eigenen Gedanken. Sie können wählen, die Gedanken oder Aussagen anderer zurückzuweisen und das Gute zu bejahen. Sie haben die Macht zu wählen, wie Sie reagieren werden. 6. Achte darauf, was du sagst. Sie müssen für jedes unnütze Wort Rechenschaft ablegen. Sagen Sie niemals: "Ich werde scheitern; ich werde meinen Job verlieren; ich kann die Miete nicht bezahlen." Ihr Unterbewusstsein verträgt keinen Scherz. Es führt all diese Dinge herbei. 7. Ihr Geist ist nicht böse. Keine Kraft der Natur ist böse. Es kommt darauf an, wie du die Kräfte der Natur nutzt. Benutze deinen Geist, um alle Menschen überall zu segnen, zu heilen und zu inspirieren. 8. Sage niemals: "Ich kann nicht." Überwinde diese Angst, indem du Folgendes sagst: "Ich kann alle Dinge durch die Kraft meines eigenen Unterbewusstseins tun." 9. Beginnen Sie, vom Standpunkt der ewigen Wahrheiten und Prinzipien des Lebens aus zu denken und nicht vom Standpunkt der Angst, der Unwissenheit und des Aberglaubens. Lassen Sie nicht zu, dass andere Ihr Denken für Sie übernehmen. Wählen Sie Ihre eigenen Gedanken und treffen Sie Ihre eigenen Entscheidungen. 10. Du bist der Kapitän deiner Seele (deines Unterbewusstseins) und der Herr über dein Schicksal. Denken Sie daran, dass Sie die Fähigkeit haben, zu wählen. Wähle das Leben! Wähle die Liebe! Wähle Gesundheit! Wähle das Glück! 11. Was immer Ihr bewusster Verstand annimmt und für wahr hält, wird Ihr Unterbewusstsein akzeptieren und verwirklichen. Glaube an Glück, göttliche Führung, richtiges Handeln und alle Segnungen des Lebens.  
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