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Prefazione






			Perché… come…


			







È stato quando ho ascoltato un concerto dal vivo qualche anno fa che ho ritrovato la voglia e il piacere di ascoltare me stessa: arrivato come una sorpresa, si è fatto impellente il bisogno di stare a sentire in pieno abbandono le mie emozioni interiori, senza perderne le sfumature per coglierne la pienezza.


			Ascoltare la musica e ascoltare le emozioni rinate divennero per un periodo il gioco preferito in cui il cuore consumava il tempo dei suoi silenzi. E poi così, per ispirazione, sulle note degli allegri e degli adagi, su un nuovo spartito si è andata scrivendo la canzone di tanti momenti. Erano i momenti in cui ricordi terreni e spirito si intrecciavano, in cui terra e cielo si incontravano, momenti in cui la percezione di un’Anima universale, fonte e gemella della mia, ha invitato mente e cuore a un viaggio nato senza intenzione, per la scoperta di tutto quello che essa nella natura raccontava di sé, rubandole le immagini e affidando il doppiaggio alle sue voci. E se la natura con i suoi suoni riproduce pianto e riso dell’animo umano, è il vento la voce che nelle sue modulazioni, mentre l’accoglie e ne fa eco, sa dilatarne tutta l’espressione, ed è al vento che ho immaginato di affidare le mie confidenze…


			Ecco come è nata questa raccolta poetica. Inizialmente non c’era l’intenzione di pubblicarla, e nella sua primitiva stesura fu dedicata e donata in forma privata a chi mi aveva regalato un felice risveglio grazie al suo concerto.


			Ma poi è subentrata una diversa consapevolezza e convinzione: quando si riescono a trovare le espressioni più giuste per aprire la gabbia che imprigiona sentimenti e sensazioni, alla gioia di saper dire quello che si sente, alla gioia in fondo della riconquista di se stessi, subentra una smania crescente di trovare il modo migliore per condividere con tutta la parte sensibile del mondo la propria emozione, di farla cogliere a chi la sa percepire.


			Percepire la vita è afferrare in ogni momento il suo fiorire, il suo divenire, il suo andare a morire mentre promette il suo rinascere: essa nella sua essenza universale è quindi un dono mai confinato in un tempo, è per sempre e comunque… Ecco perché la sua proiezione interiore anche quando accompagna le ore e i giorni del vissuto di ciascuno di noi attraversa e si consuma in quelle variazioni che riflettono il mutamento del mondo nell’avvicendarsi delle stagioni, in un ciclo senza fine.


			Questa raccolta poetica si presenta in quattro parti, che altro non sono se non le stagioni del cuore, all’interno delle quali l’Amore racconta di sé esprimendosi in poesia: nel loro rincorrersi si esprime l’essenza di vita all’estremo, quando la morte di una stagione significa la nascita dell’altra, perché anche la natura è il racconto di un’eterna storia d’amore.


			





Alito del cielo










			È…


			carezza per l’anima lacerata e sola


			respiro profondo dell’amore che nasce


			ultimo bacio sulle labbra dell’amore che muore


			grido disperato del gabbiano ferito che vola a morire


			vibrante soffio delicato e caldo che si posa sui nervi


			[scoperti dell’emozione


			dono inconsapevole dell’anima quando trabocca di sé


			[e lascia andare le note


			come lacrime… di gioia… di dolore…


			





Primavera










			Quando l’inverno sta per finire, un sereno sbadiglio risveglia la natura dal suo pigro ma benefico sonno: dopo qualche indugio, l’inverno deve cedere il passo a un nuovo, incalzante, capriccioso richiamo; e l’entusiasmo della natura bambina, poi fanciulla, la fa da padrone: la sua voglia di crescere in voci e colori riempie di sé la campagna, i monti, il mare e perfino la città: sbocciano i fiori, spuntano trepidi i nuovi sconosciuti ardori delle emozioni del primo amore, delle emozioni ritrovate di un amore rinato.
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