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	Los 7 Habitos de la Gente Altamente Efectiva se basa en 200 años de literatura de éxito y comienza con la premisa de que las personas más exitosas del mundo piensan todas de manera muy diferente sobre el éxito que el resto de nosotros. Todos viven de acuerdo con tres conceptos críticos:

	
		Al asumir la responsabilidad de sus propias vidas, las personas de éxito pasan de la dependencia a la independencia. La dependencia es el paradigma del condicionamiento externo: tú me animas y me aconsejas sobre qué hacer y pensar. Si algo sale mal, tú eres el responsable.

		La independencia es el paradigma de seguirme a mí mismo cuando siempre me cuido.

		Las personas exitosas pasan de la independencia a la interdependencia mediante el uso de la sinergia del trabajo con otros. De esta manera, nuestra perspectiva es la de la interdependencia y colaboramos para obtener mayores beneficios.

		Al mismo tiempo, las personas de éxito mantienen un equilibrio saludable en sus vidas y programan tiempo para renovar su cuerpo, mente, corazón y alma de forma regular.



	Estos conceptos esenciales se transmiten a través de siete hábitos que cualquiera puede incorporar a su vida. Cuando hayas adoptado estos siete hábitos, empezarás a pensar y actuar como las personas más productivas del mundo.
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