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Tüm
              hakları saklıdır. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Herhangi
              bir ihlal yasalara uygun olarak
              kovuşturulacaktır.
            
          
        
      
    
  





 








Bu yayının hiçbir bölümü, AB ve ABD
yasalarının izin verdiği durumlar dışında, elektronik, mekanik,
fotokopi, kayıt, tarama veya başka herhangi bir şekilde
çoğaltılamaz, bir erişim sisteminde saklanamaz veya
iletilemez.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio, bu kitabın on beşte birini aşmayan bir
              bölümünün
              ücret karşılığında çoğaltılmasına izin verebilir.
              Talepler
              aşağıdaki e-posta adresine gönderilmelidir: 
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Telif
              hakkı bilgileri
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Yazar:
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              Hakkı
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
:
              © Standard Licence - Tüm hakları saklıdır. Kullanılan
              görseller
              kamu malıdır.
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Bu
              kitapta yer alan kavramlar sadece bilgilendirici
              niteliktedir ve
              tıbbi uygulama yerine geçmez. Bu kitap sadece eğitici
              bir amaca ve
              karaktere sahiptir. Okuyucu, her türlü egzersizin
              içerdiği
              risklerin farkında olarak kendi seçimlerinin tüm
              sorumluluğunu
              üstlenir. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Psikolojik
              rahatsızlığınız olduğunu düşünüyor veya biliyorsanız,
              bir
              psikolog veya doktora danışmalısınız.
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'İnsanları
  anlamak zeka, kendini anlamak ise bilgeliktir'.





  
Lao
  Tse
















  

  



  İstihbarat nedir ve nasıl çalışır? Bu doğuştan gelen ve
  durağan bir özellik midir yoksa zaman içinde geliştirilmesi
  mümkün müdür? Nasıl ölçülüyor?






  
Bu
  rehber, bu sorulara cevap vermek ve okuyucuya psikolojide zeka
  kavramı hakkında net ve etkili bir fikir sunmak için
  oluşturulmuştur. Tüm bunlar, konuyla ilgili başlıca referans
  yazarların araştırmalarının yanı sıra bilimden elde edilen en
  son kanıtlara dayanmaktadır.






  
Bu
  basit bir araştırma alanı değildir. Aslında zeka, psikolojide
  tanımlanması en karmaşık kavramlardan biridir. Bunun nedeni,
  belirli bir işlevde yoğunlaşmamış olmasıdır.






  
Daha
  ziyade psikoloji, zekanın çok sayıda bilişsel işlevden türetilen
  genel yeterliliğin bir sonucu olduğunu öne sürmektedir. Bu da
  yetmezmiş gibi, kapsamlı çalışmalar çok sayıda zeka türünün
  tanımlanmasına yol açmıştır.






  
Böylece
  genel bir tanımdan daha sektörel ve tanımlı ifadelere geçiyoruz.
  Matematiksel zeka, duygusal zeka, sözel-dilsel zeka veya
  kişilerarası zeka gibi.






  
Bu
  cilt, okuyucuyu psikolojinin konuyla ilgili temel bulguları,
  bilgileri ve araştırmalarıyla güncel hale getirmek için
  oluşturulmuştur. Bunun yanı sıra, kişinin kendisinde ve
  başkalarında zeka gelişimini nasıl teşvik edebileceğine dair
  bazı içgörüler ve pratik öneriler sunmak.






  
Bunu
  yapmak için, konunun güçlü yönleri referans alınacaktır. Temel
  teorilerden nörobilime kadar, araştırmacıların zeka konusunda
  giderek biriktirdikleri bilgiler, zekanın bireylerin yaşamlarında
  ve toplumun gelişiminde oynadığı temel rolü daha iyi anlamamıza
  yardımcı oluyor. 







  
Bu
  araştırma bütününü ele almak için seçilen yaklaşım, bu
  koleksiyondaki tüm ciltleri karakterize eden yaklaşımdır:
  basitlik. 







  
Amaç,
  okuyucuyu tarafsız bir şekilde bilgilendirmek ve çoğu zaman
  sadece akademik bir alanda kalan teknik bilgileri erişilebilir
  kılmaktır. 







  
Aynı
  zamanda her okuyucunun kendi kişisel görüşünü veya fikrini
  oluşturmasına ve konuyla ilgili daha fazla kişisel gelişim ve
  araştırma için anahtarlar elde etmesine olanak tanır.
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"Bilgi,
    doğru cevaba sahip olmaktır. Zeka, doğru soruya sahip
    olmaktır'.
  


  

  



  Anonim
















  
İnsan
  zekası yolculuğumuzun başlangıç noktası temel bir tanımdır.
  Zeka terimi, çok sayıda yeteneğin varlığıyla karakterize
  edilen, insanın uyarlanabilir bir işlevini ifade eder. Bunlar
  hedefe ulaşmaya ve sorun çözmeye adanmıştır.






  
Psikolojide
  zekanın evrensel olarak kabul edilmiş tek bir tanımı olmadığı
  en baştan vurgulanmalıdır. Bununla birlikte, tüm ana tanımlar az
  önce vurgulanan unsurları temel olarak tanımlamaktadır.






  
Daha
  genel anlamda zeka, bilgiyi algılama, çıkarım yapma ve yönetme
  becerisini içerir. Bunlar insanlar tarafından bilgi olarak
  toplanır
  ve saklanır, daha sonra kendi bağlamları içinde karmaşık
  durumlarla başa çıkmak için uygulanabilir.






  
Bazı
  durumlarda zeka, karmaşık sorunları veya durumları ele alma ve
  çözme yeteneği olarak tanımlanır. Öte yandan, bu yaklaşımın
  anlamı kelimenin kökeninde bulunabilir.






  
Zeka,
  Latince 'anlamak, kavramak, ayırt etmek' olarak çevrilebilecek
  'intelligentĭa' kelimesinden türemiştir. Kelimenin tam anlamıyla
  zeka, çevreden gelen bilgileri fark etme ve kavrama, bunları
  organize etme ve böylece farklı unsurlar arasında ilişkiler kurma
  veya bağlantılar kurma yeteneğini temsil eder.






  
Bunu
  yaparak insanoğlu satır aralarını okuyabilir ve başlangıçta
  kaotik olan durumları anlamlandırabilir hale gelir. 







  
Bu
  nedenle zekanın temel unsurları şunlardır



  
	



        

  
dikkat
          ve algı;


        

  
	



        

  
Hafıza;


        

  
	



        

  
zihinsel
          esneklik;


        

  
	



        

  
farklı
          unsurlar arasındaki bağlantı;


        

  
	



        

  
şemaların
          ve zihin haritalarının oluşturulması;


        

  
	



        

  
problem
          çözme.










  
Bu
  unsurların her biri zekanın tanımı için temeldir. 







  
Ancak,
  tek tek ele alındığında, bu özelliklerin özellikle yüksek
  zekaya sahip insanları ortalama bir bireyden ayırmak için yeterli
  olmadığı da aynı derecede doğrudur.






  
Bu
  kavram, az önce vurgulanan unsurların zeka gelişimi için temel
  gereklilikler olduğunu, ancak yeterli olmadığını anlamamıza
  yardımcı olur. 







  
Hangi
  sebeple?






  
Genel
  zeka tanımımıza geri dönelim. Zekanın ölçüsü, yeni, sorunlu
  veya karmaşık durumlarla karşılaşıldığında düşünce ve
  davranışları uyarlama yeteneğidir. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Düşünmek
                          için yiyecek


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Zeki
                          insanlar daha mı çok acı çekiyor? Yüksek
  zeka herhangi bir
                          ruhsal bozukluğun gelişimine katkıda
  bulunmaz, ancak son
                          araştırmalar daha zeki insanların
  özeleştiriye, kendini
                          değersiz görme düşüncelerine ve aşırı
  endişeye daha
                          yatkın olduğunu göstermektedir. Kısacası,
  bu kişiler
                          depresif düşünmeye daha yatkın
  olabilirler. Son araştırmalar,
                          özellikle IQ puanı 170'in üzerinde
  olanlarda bu tekil eğilimin
                          varlığına işaret ediyor.


                
        






  

    

      


    
  






  
Bu
  da bir kişinin zekasının ölçüsünün aynı zamanda beyin
  plastisitesi, düşünme ve davranış ölçüsü olduğu anlamına
  gelir. 







  
Yani,
  beynin yalnızca gelişim sırasında değil, yetişkin yaşamında
  da işlevleri ve yapıları değiştirme potansiyeli.






  
Bu
  unsur, zekânın sadece insanlara özgü yüksek bir zihinsel işlev
  değil, aynı zamanda bireyin yaşamı boyunca sürekli olarak
  gelişen bir özellik olduğunu anlamamıza yardımcı olur. 
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