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Einleitung






  Glücklich sein, sich mit sich selbst und seinem Leben einig fühlen. Letztlich dient alles, was wir tun, dem Zweck, diesen Zustand zu erreichen - ein erfülltes Leben, Zufriedenheit, Wohlstand, Erfolg.... Glück.




  Glückliche Menschen empfinden ihr Leben als erfüllt, sinnvoll und angenehm.




  Sie sind in der Lage, sich an den ganz alltäglichen kleinen Dingen des Lebens zu freuen, und diese zu genießen, sei es nun der erste Krokus, ein Stück Schokolade oder ein kleiner Klönschnack mit dem Bäcker.




  Aber das ist natürlich noch nicht allein selig machend. Wir sind uns sicherlich darin einig, dass jeder Mensch eine ganz einzigartige Persönlichkeit ist. Also ist das, was einen Menschen glücklich macht, ebenfalls sehr individuell. Es gibt niemanden auf dieser Welt, der genau so ist, wie Sie. Niemand hat genau dieselbe Mischung aus Erfahrungen, Wünschen, Träumen, Fähigkeiten und Macken wie Sie.




  Diese Einzigartigkeit bedeutet, dass Sie einen einzigartigen Platz in diesem Leben ausfüllen. Diesen Platz zu finden, trägt maßgeblich zu Ihrem Lebensglück bei.




  Ist es möglich, diesen Platz zu finden? Können Sie für Ihr Glück etwas tun?




  Haben Sie darauf Einfluss? Oder ist Glück und Zufriedenheit etwas, das einem Menschen ohne eigenes Zutun zufällt? Ist es möglich, all Ihre Fähigkeiten einzubringen, Ihre Sehnsüchte und Wünsche zu erfüllen, ein Leben zu gestalten, das Sie ausfüllt, begeistert und zutiefst glücklich macht?




  Es ist möglich, einen aktiven Beitrag zum eigenen Lebensglück zu leisten! Wir müssen dafür allerdings anfangen zu handeln.




  Den eigenen Träumen auf die Spur kommen - Handbuch Die Samen für alles, was Sie sich für Ihr Leben wünschen sind bereits vorhanden. Aber warum erreichen dann manche Menschen ihre Ziele und andere wieder nicht? Was ist der Unterschied zwischen den Menschen, die alles erreichen, was sie sich wünschen und denen, die scheitern? Warum erlebt der eine Mensch die Welt als positiven Ort, während der andere sie als ein Jammertal betrachtet?




  Die Antwort ist einfach: Es kommt darauf an, welche Visionen ein Mensch entwickelt. Der Mensch, dessen Visionen seinem tiefen Herzenswunsch entsprechen, hat Ideen, die ihn beflügeln. Er hat etwas, wofür er bereit ist, sich mit allem, was er hat und ist einzusetzen. Solche Visionen müssen den vorhandenen Fähigkeiten, Talenten und Sehnsüchten entsprechen und sie benötigen Ziele, die den Weg zu ihrer Verwirklichung ebnen. Das ist die Voraussetzung, damit Visionen keine ewigen Träume bleiben, sondern fortschreitend umgesetzt werden.




  Die Anlagen für Ihre ganz persönliche Lebensvision sind bereits in Ihnen vorhanden. Sie müssen sie nur entdecken. Und wenn es Ihnen gelingt, den Boden für die Saat gut vorzubereiten, stehen die Chancen sehr gut, dass Sie auch die Früchte ernten können.




  Was Sie in diesem Buch lernen werden




  Dieses Buch möchte Sie dabei unterstützen, spielerisch und Schritt für Schritt Ihren Träumen und Sehnsüchten auf die Spur zu kommen. Es möchte Sie bei der aufregenden Entdeckungsreise zu Ihrer persönlichen Vision und deren Umsetzung begleiten.




  Sie werden hier Werkzeuge für die unterschiedlichsten Situationen kennen lernen, Übungen und Methoden finden, die es Ihnen ermöglichen, das Leben so zu verändern, dass Sie es in vollen Zügen genießen können. Die Methoden sind bewusst einfach gehalten.




  Nach meinen Erfahrungen gehen wir alle gern einen möglichst bequemen Weg, der schnelle Ergebnisse zeigt. Wenn wir erst einige Wochen Arbeit investieren müssen, um die ersten kleinen Ergebnisse sehen zu können, geben wir meist auf. Wenn etwas zu kompliziert ist, werden wir es vielleicht ein- zweimal anwenden und dann wird es in Vergessenheit geraten. Daher sind alle Übungen leicht in den Alltag zu integrieren. Gerade deshalb bitte ich Sie, die Übungen nicht zu unterschätzen. Trotz ihrer Einfachheit sind sie sehr wirkungsvoll und dringen bis zum Kern des jeweiligen Themas vor.




  Ihre Reiseroute




  Zunächst einmal werden Sie sich mit Ihren Fähigkeiten, Sehnsüchten und Talenten vertraut machen. Ich gehe davon aus, dass Sie Lebensträume und Visionen haben und dass Sie Ziele haben, die Sie erreichen wollen. Aber, wenn Sie nicht wissen, was Ihre Fähigkeiten, Talente und Sehnsüchte sind, wie wollen Sie dann wissen, welche Visionen für Sie richtig sind und welche Ziele Sie in die richtige Richtung führen? Erst das Wissen um Ihre Träume und Sehnsüchte hilft Ihnen, Visionen aufzubauen, deren Verwirklichung Sie aus ganzem Herzen anstreben.




  Deshalb lautet die allererste Frage auf Ihrem Weg: „Wer bin ich?“ dicht gefolgt von: „Wo steht mein Leben gerade?“. Um herauszufinden, wohin Sie gehen möchten müssen Sie zunächst einmal wissen, wo Sie sich gerade befinden. Ihr Weg beginnt da, wo Sie heute stehen, also ist es nützlich, dass Sie sich erst einmal den Ist-Zustand Ihres Lebens ansehen.




  Nachdem Sie den Stand der Dinge näher betrachtet haben, kommen Sie zu der Frage: „Was möchte ich eigentlich?“. Wir werden gemeinsam erarbeiten, wie Sie sich Ziele setzen können, die Erfolg versprechen und natürlich auch, wie Sie diese Ziele Schritt für Schritt umsetzen können.




  Auf Ihrem Weg zu Ihrer Zielerfüllung werden Sie mit Hindernissen konfrontiert werden. Sie werden mit Ihren eigenen Widersprüchen und Gedankenblockaden zu tun bekommen. Diese gilt es sich anzusehen und nach und nach aufzulösen.




  Sie werden Werkzeuge an die Hand bekommen, mit denen es Ihnen gelingt, innere Widerstände aufzulösen und Programme umzuschreiben.




  Glücklichsein ist eine Geisteshaltung. Gewöhnlich liegt die Ursache unseres Unglücks in unserer Einstellung. Ändern wir diese, kann sich auch unser Leben in eine neue Richtung bewegen. Daher werden Sie sich ausführlich mit Strategien befassen, die Ihnen helfen, Ihre Denk- und Verhaltensweise zu verändern.




  Die Chance, aus Ihrem Leben das Beste zu machen und zu innerer Zufriedenheit zu gelangen, ist groß. Begeben Sie sich auf Ihre eigene Reise, in deren Verlauf ein klareres Bild darüber entsteht, wie Sie Ihre Vorstellung von einem reichen, erfüllten Leben umsetzen können. Wenn Sie bereit sind, Ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen und es in Richtung Ihrer Visionen zu steuern, kann ich Ihnen versprechen, dass sich die Anstrengungen lohnen werden.




  Arbeiten Sie schriftlich




  Dinge, die Sie schriftlich fixieren, setzen sich besser in Ihrem Kopf und Ihrem Unterbewusstsein fest. Daher habe ich zu den meisten Übungen Fragebögen erstellt, die Sie sich ausdrucken können, um sie dann auszufüllen.




  Besorgen Sie sich außerdem ein Notizbuch – eins, das Sie bei sich tragen können, um sich wichtige Ideen und Vorkommnisse zu notieren. Es sollte so groß sein, dass Sie bequem darin schreiben können und gleichzeitig so klein, dass Sie es immer bei sich haben können. Ich werde Sie im Laufe dieses Kurses bitten, über einige Fragen nachzudenken und es ist hilfreich, sich die Antworten zu notieren.




  Tipp:




  

    

      Es ist gut, darauf zu achten, dass niemand Ihre Aufzeichnungen liest, denn diese Gedanken gehören Ihnen ganz allein.


    




    

      Beim Aufschreiben geht es darum, intuitiv zu schreiben und ehrlich zu sich selbst zu sein. Es geht nicht darum, gut zu schreiben, sich gut darzustellen oder etwas zu leisten. Sie wollen sich selber nahe kommen und das geht am besten, wenn Sie nicht unter Druck stehen, weil Sie das Gefühl haben, jemand könnte Ihre Aufzeichnungen lesen.


    


  




  Kleben Sie auf die erste Seite Ihres Notizbuches ein Porträtfoto von sich selbst.




  Schauen Sie sich diesen Menschen an und führen Sie einen inneren Dialog mit ihm. Hat er das, was er sich wünscht? Steht er erst am Anfang seiner Vision?




  Fragen Sie ihn nach seiner Zufriedenheit im seiner Tätigkeit und seinen Beziehungen. Wenn dieser Mensch nicht mit voller Inbrunst sagen kann: „Ja, ich habe alles, was ich mir wünsche und alles, was ich brauche, um glücklich und zufrieden zu sein!“ dann wagen Sie es doch einfach, sich selbst besser kennen zu lernen, mehr Lebensfreude und Begeisterung zu entwickeln. Mängel der Vergangenheit lassen sich am leichteste bewältigen, indem man beginnt, besser zu gestalten. Sie haben nichts zu verlieren, nur eine Menge zu gewinnen.




  Ich wünsche Ihnen viele spannende Erlebnisse auf Ihrer Reise, Freude und Erfolg bei der Gestaltung eines Lebens, das in Ihnen Faszination und Begeisterung weckt, das ganz zu Ihnen passt und das Sie in vollen Zügen genießen können!




  Ihre Petra Klafczenski




  





  Die Standortanalyse




  Kapitel 1


  Wer sind Sie?




  In dieser Lektion werden Sie zwei Instrumente an die Hand bekommen, die Sie dazu nutzen können, sich selbst ein wenig genauer unter die Lupe zu nehmen.




  Die Inventur dient dazu herauszufinden, wo Ihre Fähigkeiten und Talente liegen.




  Der Kompass hilft Ihnen, Ihre Leidenschaften und Sehnsüchte klarer zu erkennen.




  Was hindert uns daran, unser Leben in seiner ganzen Fülle zu leben?




  Ein Grund hierfür liegt in den Programmen, die uns von Kindheit an immer und immer wieder eingetrichtert worden sind. Stellen Sie sich vor, Sie waren als Kind besonders gründlich und haben immer sehr lange nachgedacht, bevor Sie etwas begonnen haben. Es war für Sie wichtig, eine Sache von jeder Seite zu betrachten. Ihre Eltern waren nun aber der Meinung, um in diesem Leben was zu erreichen, müsse man schneller sein und viel spontaner. Sie wurden dazu gedrängt, Ihr eigentliches Talent, Dinge gründlich zu durchdenken und zu analysieren durch das Programm „schnell und spontan“ zu ersetzen.




  Heute erledigen Sie Ihre Aufgaben zwar schnell, zackig und ohne lange nachzudenken. Nur ist Ihnen leider die Begeisterung abhanden gekommen und Sie arbeiten auch nicht sehr erfolgreich. Wenn es Ihnen nun gelänge, Ihre eigentliche Fähigkeit wieder zu finden stünde Ihnen eine ganz andere Palette an Möglichkeiten offen. Sie könnten gründlich und durchdacht arbeiten und gleichzeitig sehr gute Ergebnisse erzielen, da Sie wieder mit Begeisterung bei der Sache wären.




  Genauso wirkt es sich aus, wenn Eltern die Fähigkeiten Ihrer Kinder übersehen, weil sie sich eine bestimmte Richtung für Ihr Kind wünschen. Soll das Kind nun einmal Arzt werden, wird natürlich alles gefördert, was auch nur ansatzweise in diese Richtung deutet. Leider werden dabei dann die herausragenden künstlerischen Fähigkeiten übersehen und ignoriert.




  Die wenigsten von uns hatten die Chance, ihren Talenten entsprechend zu wachsen. Die Programme, die in uns gepflanzt wurden und auch dann noch wirken, wenn wir längst erwachsen sind, sagen uns was wünschenswert ist, wie wir uns verhalten sollten, was verboten ist…. Das ist einerseits ganz praktisch, weil es klare Richtlinien vorgibt, verhindert aber gleichzeitig, dass wir unsere Fähigkeiten und Talente leben und uns ihnen entsprechend entfalten können.




  Wir sehen unsere Träume und Wünsche ebenfalls durch die Brille dieser alten Programme und bleiben so in einer Realität stecken, die nichts mit unseren wirklichen Begabungen zu tun hat.




  Ihr Leben selbst in die Hand zu nehmen bedeutet, dass Sie sich klarmachen, wer Sie eigentlich sind, wo Ihre Fähigkeiten und Talente liegen und wo in Ihrem Leben Sie sich gerade befinden. Wie würde Ihre Antwort ausfallen, wenn ich Sie fragte: „Was sind Ihre Talente und Fähigkeiten?“ Würde die Antwort etwa so ausfallen?




  

    	Ich weiß nicht so genau, früher konnte ich mal ganz gut…






    	Ich habe keine außergewöhnlichen Talente.






    	Hm, Fähigkeiten…, tja…, lassen Sie mich mal nachdenken…






    	Darüber habe ich mir noch gar keine Gedanken gemacht.






    	Ja, wenn ich singen könnte wie Anna Netrebko, dann wüsste ich genau, wo mein Talent ist.




  




  Es passiert häufig, dass wir den sprichwörtlichen Wald vor lauter Bäumen nicht sehen, wenn es darum geht, unsere eigenen Fähigkeiten, Erfahrungen und Talente zu benennen. Bei unseren Lebenspartnern oder Freunden, fällt es uns dagegen relativ leicht, Fähigkeiten und Besonderheiten zu benennen, die wir ganz konkret mit dieser Person assoziieren. Durch die alten Programmierungen haben wir gelernt, dass unsere Besonderheiten nicht zählen und es um unsere Talente gar nicht geht.




  Diesen Irrtum in unserem Inneren gilt es jetzt aufzulösen. Denn um nicht an Ihrem Potential vorbei zu leben, müssen Sie eine ehrliche Selbstbetrachtung vornehmen und lernen, auf die Dinge zu achten, die Sie ausmachen. Machen Sie sich auf die Suche nach Ihrer Besonderheit und Sie werden entdecken, dass eine Menge Talente in Ihnen verborgen sind!




  Wenn es vor Ihren Augen einen mehr oder weniger dichten Nebel gibt, was die klare Einschätzung Ihrer Persönlichkeit angeht, dann wird Ihnen eine Inventur helfen, eine klarere Sicht auf sich selbst zu erhalten.




  Machen Sie eine Inventur Ihrer Talente und Fähigkeiten




  Worin sind Sie besonders gut? Bei welchen Tätigkeiten können Sie wirklich alles um sich herum vergessen?




  Was macht Ihnen Spaß, auch wenn Sie sich dafür anstrengen müssen? Denken Sie dabei an alle Lebensbereiche und beziehen Sie auch die Dinge mit ein, die Ihnen eventuell banal und unwichtig erscheinen.




  Beispiele:




  

    	Ihre Freunde reißen sich um Essenseinladungen bei Ihnen, fragen nach Ihren Rezepten, obwohl Sie Ihre Kreationen fast immer aus dem Ärmel schütteln






    	Wenn irgendwo ein Computerproblem auftaucht, sind Sie zur Stelle und finden eine Lösung und wenn Sie stundenlang suchen müssen






    	Jeder Nagel, den Sie in die Wand hauen sitzt genau richtig und hält






    	Selbst der verrückteste, aggressivste Hund der Nachbarschaft wird sofort ruhig und lammfromm, wenn Sie ihn ansprechen






    	Kleine Kinder sind grundsätzlich entzückt, wenn Sie den Raum betreten Wie wir oben schon gesehen haben, wurden viele unserer Talente durch frühe Programmierungen verschüttet. Gehen Sie also noch einmal in der Zeit zurück und versuchen Sie, sich an Ihre Fähigkeiten und Besonderheiten zu erinnern, die Sie als Kind hatten:




  




  Wofür haben mich andere schon als Kind gelobt?




  Das kann sein: Kreativität, Ehrlichkeit, Aufnahmefähigkeit, soziales Umgehen, Zuhören können, Streit schlichten…




  Worin war ich besonders gut in der Schule?




  Schreiben, Mathe, Werken, Kunst, Ihre besten Schulfächer…




  Was konnte ich früher mal richtig gut?




  Fußballspielen, Zeichnen, Brüche rechnen, Kinder beruhigen, Reden halten…




  Worin bin ich heute erfolgreich?




  Denken Sie an Ihren Job, Ihre Freizeit, Ihre Familie…




  Worin fragen mich andere um Rat?




  Computerprobleme, Haushaltstipps, Katzenheilkunde…




  Wie schätzen Sie sich in den folgenden Bereichen ein?




  Charakter:




  Ich bin ehrlich, zielstrebig, verträumt, ausdauernd…




  Soziale Kompetenz:




  Ich gehe gern auf andere zu, kann schwierige Dinge gut erklären, höre zu…




  Finanzen:




  Ich kann kreativ mit Geldengpässen umgehen, habe ein gutes Händchen für Geldanlagen…




  Freizeit:




  Ich kann super Schachspielen, bin gut durchtrainiert, kenne fast jede Oper…




  Job:





  Ich bin der Computerexperte im Haus, kann mit Chefs gut umgehen…




  Und jetzt sind Sie an der Reihe:




  Nehmen Sie sich die „Inventur“ vor und beantworten Sie die Fragen schriftlich.




  Nehmen Sie sich Zeit für die Antworten. Wenn Ihnen die Beantwortung Schwierigkeiten bereitet, fragen Sie gegebenenfalls Ihre Freunde oder Eltern danach, woran sie sich erinnern können und wie sie Sie einschätzen.




  Inventur





  Machen Sie sich Ihre Fähigkeiten, Besonderheiten, Talente bewusst.




  Wofür haben mich andere schon als Kind gelobt?




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  __________________________________________________________




  Worin war ich besonders gut in der Schule?




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  ___________________________________________________________




  Was konnte ich früher mal richtig gut?




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________




  ___________________________________________________________




  Worin bin ich heute erfolgreich?




  _____________________________________________________________________




  _____________________________________________________________________
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