
  
    
      
    
  


  
    
      	
        El Camino de un vistazo...


        El Camino de Santiago en Castilla y León
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  Castilla y León


  El paso por Castilla y León tiene grandes nombres como Burgos y León con sus catedrales, pero también el temible –para los peregrinos– páramo palentino. Una prueba de fuego para el caminante, que transita durante dos semanas por un territorio de cereales con pocas referencias visuales y llanuras interminables.


  
    
      	
        Preparación del viaje

      
    

  


  



  Según estadísticas de la Iglesia, son 100.000 los peregrinos que anualmente se acercan a pedir la compostela –algunos años llega casi hasta el doble–, el documento que acredita que se ha realizado la peregrinación a pie, a caballo o en bicicleta al menos durante 100 kilómetros. Estos viajeros se concentran (por orden de afluencia) en los meses de agosto, julio, junio y septiembre. El resto del año la concurrencia es mucho menor. De ellos, solo un porcentaje minoritario realizan el viaje de un tirón desde los clásicos inicios de Saint-Jean-Pied-de-Port (Donibane Garazi) o Roncesvalles (Orreaga). La mayoría toman un punto intermedio, como Burgos o León. Y son multitud los que cubren únicamente el tramo gallego, bien desde O Cebreiro, punto en el que se entra en la comunidad autónoma, o desde Sarria, que cubre los 100 km necesarios para obtener la compostela. Esta guía propone realizar el llamado Camino Francés por todo el territorio perteneciente a la comunidad autónoma de Castilla y León, una de las pruebas psicológicas más desafiantes para el senderista, pero también un camino repleto de gente amable, arquitectura tradicional, comida sabrosa e íntimas sensaciones austeras.


  Partiendo de la base de que vamos a efectuar un viaje a pie de casi dos semanas y que sobrepasa los 300 kilómetros, deberemos tener en cuenta varios aspectos:


  Fechas y temperaturas
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  Más de la mitad de los peregrinos son españoles, según las estadísticas. Ello explica que el grueso de los caminantes se agrupen en los meses centrales del verano, cuando tradicionalmente tienen lugar las vacaciones en nuestro país. Mientras que en los “extremos” de esa estación el viaje es muy recomendable (junio y septiembre), el centro del estío es, por el contrario, una época contraindicada para realizar el Camino de Santiago. Aunque a favor del viajero estén las muchas horas de luz solar con que cuenta en cada jornada, hay que valorar otros elementos que no aconsejan escoger esas fechas: las temperaturas son altísimas ya desde primera hora de la mañana, la insolación es muy fuerte y los servicios están abarrotados. Ello ha desembocado en que, en los últimos años, los peregrinos se vean prácticamente empujados a una carrera por ver quién madruga más para terminar la etapa y así hacerse con una plaza en los albergues. Lógicamente, eso pervierte las esencias de la peregrinación, que reclama calma, paso sosegado y visita a los lugares culturalmente interesantes. Si convertimos las vacaciones en una prolongación del estrés cotidiano no conseguiremos nada interesante.


  Primavera y otoño son, sin duda, los mejores momentos del año para realizar la peregrinación. Los servicios están, mayoritariamente, funcionando y las temperaturas son agradables. Los días son suficientemente largos como para no pasar agobios con que oscurezca. Solo las lluvias y alguna tormenta de nieve aislada pueden poner a prueba la resistencia del viajero. El invierno está reservado a los más aguerridos. Si uno es fuerte mental y físicamente es ideal, pero enfrentarse a los vientos fríos y las bajas temperaturas de Castilla y León. En contra está también que muchos albergues, bares y restaurantes están cerrados, y requiere de una planificación cuidadosa para no quedarse en la calle tras un día de caminata.


  Etapas y kilómetros


  Escogida la fecha, hay que ser prudentes al máximo con la longitud de las etapas. Esta guía no incluye ninguna que sobrepase los 30 kilómetros por día. Oíremos de boca de otros peregrinos “hazañas” relativas a 35, 40 o 45 kilómetros por día. Nosotros no lo recomendamos. El viaje debe ser placentero, con posibilidades para detenerse a visitar pueblos, iglesias, puentes, departir en un bar, realizar un pícnic en un prado… Además, hay que tener en cuenta el esfuerzo sostenido. En relación al kilometraje, vale la pena señalar que no es tradición entre senderistas y montañeros medir las distancias en kilómetros sino en horas. En esta guía hemos dado preeminencia a esta forma de mesurar el día, pues nos parece más lógica. Como la “tradición” del Camino marca que se indiquen también los kilómetros, lo hemos hecho. Se han medido con un podómetro personal. Como todo el mundo sabe, no son extraordinariamente exactos y dependen de la zancada de cada cual. Es mejor estar atentos a las horas y minutos que se indican, que son mucho más fiables y dan al caminante una referencia más fácil de seguir.


  



  
    Decálogo del peregrino


    1.- Hay que afrontar las etapas temprano por la mañana para terminar a primera hora de la tarde y tener tiempo para visitas y descanso.


    2.- La mochila debe ser ligera, no más de ocho kilos. Es suficiente un equipaje para caminar y uno limpio para descansar. La mayoría de albergues tienen lavadora y secadoras.


    3.- Un botiquín mínimo debe incluir analgésicos y parches de “piel artificial” para ampollas.


    4.- Hay que realizar un desayuno completo y abundante. La comida debe ser ligera y la cena, contundente pero tempranera.


    5.- Los tapones para los oídos son indispensables, aunque hay albergues con salas para roncadores.


    6.- Es más importante beber que comer. Hay que hidratarse permanentemente.


    7.- Hay que estar abiertos a compartir espacios si uno se aloja en albergues. No son hoteles.


    8.- Sin sentido del humor es imposible realizar este (y cualquier otro) viaje.



  


  



  Vida en los albergues


  Como ya hemos señalado, los albergues no son hoteles. Su moderado precio tiene el peaje de que obligan a convivir. Hay que ser el máximo de ordenado con el espacio asignado, contribuir a que los lavabos y los espacios comunes no se ensucien demasiado, dejar la cocina limpia tras haberla utilizado y ser muy respetuoso con el descanso de los demás. Aunque cada vez hay más albergues que ofrecen salas para agrupar a los roncadores, estos pueden convertirse en una auténtica pesadilla. Una de las compras que el peregrino deberá valorar será tapones para los oídos. Son una garantía de descanso.


  Algunos de los albergues ofrecen cenas. Nunca será alta cocina, pero sí platos energéticos y abundantes. Los bares y restaurantes del Camino, en su defecto, suelen ofrecer menús a precios ventajosos para los peregrinos.


  Para tener derecho a utilizar los albergues de titularidad pública (y algunos privados, en otros no harán preguntas) hay que disponer de la credencial de peregrino. Se obtiene en las sedes de la asociación de amigos del Camino de Santiago de nuestra comunidad autónoma y en algunas iglesias. Deberemos recordar que sellen a nuestro paso cada etapa si queremos conseguir la compostela en Santiago al final del viaje.


  Precauciones en el Camino


  El Camino Francés está muy bien acondicionado y son pocos los momentos en los que el peregrino se ve obligado a caminar por el arcén de la carretera sin protección. Sin embargo, haylos, por lo que debemos estar concentrados. Es mejor caminar siempre por el lado izquierdo, para ver a los vehículos y que te vean los que vienen de cara. Si se camina a oscuras es mejor llevar ropas de colores vistosos y una linterna que advierta a los coches de que hay alguien cerca del asfalto. Hay que ser muy prudentes al cruzar carreteras, travesías y vías de ferrocarril. Como llamada de atención veremos varias veces a lo largo del Camino recordatorios o advertencias de personas que han fallecido por imprudencias propias o ajenas.


  En lo que respecta a la seguridad personal, el Camino ofrece garantías, aunque algunas mujeres han informado de asaltos y/o molestias en lugares y momentos puntuales. En los albergues hay que ser cuidadoso con las pertenencias personales, el dinero y los objetos de valor como cámaras fotográficas o joyas.


  El equipo


  Aunque discurre por zonas de la Península Ibérica que en muchos casos no han desarrollado una industria turística al uso, el Camino ofrece todos los servicios que vayamos a necesitar. De ahí que el peregrino deba preparar una mochila lo más liviana posible. Si pasa de los 10 kilos de peso se convertirá en una tortura. Una mochila idónea –de no más de 35 litros de capacidad– debería contener:


  
    

    • saco de dormir

    • poca ropa

    • chanclas para la ducha y el descanso

    • toalla

    • bolsa de aseo mínima

    • botiquín mínimo

    • impermeable cortavientos

    • cantimplora

    • gafas de sol y crema solar

    • sombrero o gorra

    • guía, documentación, dinero y equipo fotográfico

    

  


  A cualquier contingencia que surja a lo largo del Camino podremos hacerle frente –ya sea comprar un medicamento específico, una pieza más de abrigo, un protector labial, toallitas húmedas…–, máxime teniendo en cuenta que se cruzan, además, ciudades como Burgos, León, Astorga o Ponferrada.


  Preparación física


  El Camino de Santiago es perfectamente asumible para personas de todas las edades que estén en buena forma física. La mayoría de jornadas son llanas o con puertos sin importancia. Se trata de caminar entre 4 y 6 horas de media al día. Cualquier puede hacerlo. Pero atención, porque un elemento definitivo de esta travesía es su duración. Es verdad, todo el mundo puede caminar varias horas un día aunque no esté muy bien entrenado. Pero ya no es lo mismo sostener ese ritmo durante dos semanas. Las musculatura se quejará, enviará avisos en forma de agujetas o dolores e incluso puede aparecer una tendinitis que definitivamente nos envíe a casa. Por eso es especialmente importante entrenar un poco en las semanas previas al viaje, para tonificar el cuerpo.
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