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			A Minha Gratidão

			 

			à família, aos amigos, a todos aqueles

			que de alguma forma me inspiraram  

			 

			e tornaram possível

			a existência destes Momentos

		

	
		
			Prefácio 

			 

			 

			 

			Ler a poesia de Maria José Frazão é voltar à criança que fomos no adulto que somos.

			É navegar por águas bonançosas e transparentes de mares imaginários, caminhar por entre flores silvestres em campos de fantasia, atravessar pontes feitas de ilusórias realidades, correr livremente por sobre campos de algodão doce.

			O que lhe sai da alma não são só palavras compostas que nos atiram de encontro a sentimentos por revelar, mas tão só apenas levar-nos á descoberta de ilusões a descobrir.

			E há no corpo e na forma de cada palavra sombras que se não descobrem no imediato. E há na esquina de cada frase uma rua a conquistar, uma estrada a vencer, um caminho a percorrer. E na dobra de cada poema, um mundo de cores inimagináveis. 

			Habita em cada poema seu a fantasia adivinhada de uma criança inocente, a fragrância de uma essência por descobrir, o perfume que se solta de uma história por desvendar.

			Li Maria José Frazão como quem percorre, a medo, os labirínticos segredos de uma gruta por desvendar, e dei comigo a correr dentro dela a certeza de poder confiar na mensagem que cada poema contém.

			Ler Maria José Frazão é, portanto, ter o privilégio de ler sentimentos, de interpretar mensagens, de desvendar segredos escondidos em palavras, frases, sentidos.

			O amor que ela liberta já não existe na realidade do dia a dia, mas no que ela escreve em direcção a cada leitor faz com que o mesmo fique com o ónus de o descodificar e acolher. 

			Por isso mesmo, poder transmitir a quem a descobrir através dos seus poemas, não tão lineares como inocentes, que o faça sem receio de se perder na descoberta de uma poetisa que roça o lirismo, que vence a fantasia, que se espraia pelos campos do imaginário como quem corre desabridamente pela margem marinha de uma praia que o mar afaga como se amante da mesma. Com pureza, suavidade e ternura.

			 

			Parabéns pelo que escreve Maria José Frazão.

			Parabéns pelo modo como o faz. 

			 

			Fernando Marques

			Escrevedor de Estórias com História  

			 

			 

		

	
		
			Introdução 

			 

			 

			 

			Vivendo …

			Sentindo … Agindo …

			As minhas palavras, que quero partilhar convosco, pretendem ser uma lufada de ar fresco, um grito de esperança, uma força de superar as dificuldades do dia-a-dia e viver com mais coragem, esperança e alegria.

			As minhas palavras, não são utopia.

			São um desafio ao sentir e agir com mais energia.

			Posso falar abertamente do meu intimo, com alguém que eu sinta que me compreende e que consegue estar no mesmo nível em que me encontro a conversar e partilhar sinceramente estados de alma e de existência universal.

			Quando esta simbiose pode acontecer fico feliz e realizada.

			É como se estivesse no sétimo céu.
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