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Al
caro Totò,
  



  

    
mio
slancio
  



  

    
energizzante
  



  

    
verso
tutto!
  



  

    
Totà
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NOTA
INTRODUTTIVA
  



  

    
Tale
esposizione evidenzia alternanza di avvenimenti di una relazione
carina a distanza.
  



  

    
Comunque
gradevole e ricca di affettuosità.
  



  

    
Ha
qualche imprevisto...
  




  
Ogni
  storia è a sé, ma se c’è quel “filo rosso” che lega due
  persone il tutto prosegue anche se dovessero emergere piccoli
  battibecchi e incomprensioni.                                    
     
                                                      
  Incontrandosi ad
  una certa età, non essendo più giovinetti, fa un certo effetto.
  Ma
  quel buio particolare che solo la tenerezza riesce ad
  accantonare, fa
  ritornare giovani con tanta energia interiore....                
     
                                           




  

    
Bisogna
a mio avviso dare spazio al sentimento, con una carica emotiva e un

sincero affetto, coinvolgendosi sempre col sorriso.
  



  

    
Tale
legame amorevole è stato coinvolto in pieno dalla pandemia,
riuscendo a sopravvivere lo stesso.
  




  
Prima
  di addentrarmi nel vivo di tale racconto, gradisco inserire
  alcune
  rime  poetiche, visto che amo la poesia e scrivo costantemente
  dal
  2017. Già’ nel lontano 1992 avevo impostato alcune poesie, poi
  accantonate.                         




  

    
Ho
piacere  focalizzare tale racconto parlando sia di me che del caro
Totò, accorpando spesso qualche disegno eseguito da me. Ci sono
immagini e foto che arricchiscono il tutto.
  



  

    
Ho
fatto modifiche sia per i nomi dei personaggi, che per i
luoghi.
  



  

    
Giusto
rispettare la privacy.
  



 






 






  

    
Ringrazio
di cuore i lettori,
  



  

    
sperando
vivamente di dare nell’insieme
  



  

    
un
certo brio!
  



  

    
Totà
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Ecco
alcune rime poetiche
  



 








 








 








  

    
AL
CARO TOTÒ...
  



 








  

    
Eccellente
studioso
  



  

    
e
uomo radioso.
  



  

    
Subito
ti ho riconosciuto,
  



  

    
anche
gratificato,
  



  

    
perfino
sognato.
  



  

    
Forse
il nostro incontro,
  



  

    
era
destinato... Prima,
  



  

    
non
l'avevo pensato.
  



  

    
Analizzando
col senno
  



  

    
del
poi, ho rivalutato
  



  

    
l'accaduto,
allora ho creduto.
  



  

    
Felicissima
tu mi voglia bene,
  



  

    
sai
che l'affetto è ricambiato.
  



  

    
È
tutto vero, forse sarà
  



  

    
un
mistero?
  



  

    
Gradisco
ringraziarti come
  



  

    
sempre,
non potrei dire
  



  

    
diversamente....
  



  

    
E
per finire tali rime,
  



  

    
aggiungo:
t. v. b. veramente!
  



  

    
Totà
  



 








 








  

    
SEI
TU
  



 








  

    
Sei
tu...
  



  

    
il
conforto del cuore,
  



  

    
l’allegria
dell’anima,
  



  

    
l’entusiasmo
alla vita…
  



  

    
Sorriso
energico e voce
  



  

    
splendente.
  



  

    
Simpatia,
estro, calore, passione.
  



  

    
Essenza
rinvigorita!
  



  

    
La
parola giusta
  



  

    
mette
in risalto
  



  

    
il
dire corretto...
  



  

    
L’ho
sempre detto!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








  

    

      
NON
SONO VICINA
    
  



 






  

    
Non
sono vicina
  



  

    
per
la distanza...
  



  

    
Però
mi sento                                                           
 
                                                  nella tua
stanza,
  



  

    
per
affinità e                                                         

                                                       quella certa
somiglianza,
  



  

    
avverto
col sesto
  



  

    
senso
la vicinanza.
  



  

    
L’adeguato
riflesso
  



  

    
nella
giornata mi                                                        
 
                                                         fa
percepire
di                                                                 
 
                                              esserti
appresso.
  



  

    
Non
sono vicina
  



  

    
ma
ci sono lo stesso!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 








 








 








 








  

    

      
ECCO
TI VEDO COSÌ
    
  



 






  

    
Riesco
a vederti
  



  

    
leggendoti
nel profondo...
  



  

    
Non
è difficile ti conosco,
  



  

    
sei
il mio mondo.
  




  
Ti
  vengo incontro, ti comprendo, 




  

    
restandoti
attorno...
  



  

    
Ti
apprezzo e ti vedo così,
  



  

    
gioviale
e affettuoso tutto
  



  

    
il
giorno!!
  



 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 








 






 






  

    

      
NEL
SORRISO
    
  



 






  

    
Anche
nel sorriso
  



  

    
immediato
e genuino,
  



  

    
risaltano
i tuoi sentimenti.
  



  

    
Tramanda
la gioia che
  



  

    
hai
nel cuore.
  



  

    
Diffonde
in me la tua
  



  

    
felicità!
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CERCAMI
SEMPRE
  



 






 






  

    
Tra
le rime poetiche
  



  

    
che
decanto con schiettezza.
  



  

    
La
penna si blocca durante
  



  

    
il
parlare, mentre il sorriso
  



  

    
risalta
sul tuo bel viso.
  



  

    
Cercami
sempre...
  



  

    
tra
i manuali, i libri e le
  



  

    
ricerche
particolari.
  



  

    
Cercami
sempre...
  



  

    
nei
campi in fiore ove
  



  

    
si
trova quell'aiuola con tante
  



  

    
tuberose
odorose, dal profumo
  



  

    
inebriante,
con accanto diverse
  



  

    
piante.
  



  

    
Cercami
sempre.... tra la folla che
  



  

    
che
corre tra i binari del treno, col
  



  

    
frenetico
camminare per la fretta di
  



  

    
andare.
  



  

    
Finalmente
mi hai incontrata,
  



  

    
tu
sei contento ed io appagata,
  



  

    
per
averti incrociato, dopo tanto
  



  

    
tempo
che ti avevo
  



  

    
cercato...
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
EMOZIONE...
PENSANDOTI
  



 






 






  

    
Balza
l'emozione
  



  

    
quando
ti penso.
  



  

    
Doni
l'energia
  



  

    
particolare....
  




  
Standoti
  vicino, 




  

    
emerge
anche
  



  

    
quella
luce
  



  

    
determinata.
  



  

    
Illumina
l'animo,
  



  

    
nella
giornata.
  



  

    
Mi
soffermo e ti
  



  

    
penso...
  



  

    
Sprizza
la commozione
  



  

    
eccezionale,
  



  

    
arricchisce
il mio
  



  

    
interiore,
  



  

    
donando
felicità
  




  
al
  cuore. 




  

    
È
benefico il
  



  

    
pensare....
fa molto
  




  
rilassare!!




 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
MI
NUTRO
  



 






 






  

    
Mi
nutro dei tuoi pensieri armoniosi, completano i miei…
  




  
Sono
  nell'aria, volano con la delicatezza, 





  
li
  percepisco con la specifica 





  
sensibilità....
  




  

    
Che
emozione suprema!!
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ECCOTI...


  

  


  


  Dopo
  un tumultuoso periodo carico di angosce e dolore per il triste
  vissuto, ti ho conosciuto...                                     
     
                                                                   
     
              




  

    
Tramite
dei cari amici: Andrea, Roberta e Rosalba, che abitano nella
regione
laziale, un po’ di anni fa.
  



  

    
La
scintilla brillante, frizzante e folgorante ha colpito. Non pensavo
minimamente potesse quello sguardo magnetico e carismatico,
suscitarmi l’effetto saetta attrattiva. Il caro Totò è divenuto
il gentile “ragazzetto”...   Tale gergo è particolare in questa
regione. Lui abita ora in tale zona. Mentre io  nei paraggi di
Caronno Pertusella.
  



  

    
Ci
accomuna un qualcosa di calabrese.
  



  

    
Ha
un semplice fascino, ma la bellezza di uomo colto, sensibile dal
cuore d’oro.
  



  

    
Sorriso
splendido e voce particolare, infatti mi incanta sempre. E poi il
dire “Totà” quanto mi fai sorridere tu.
  



  

    
È
un Professore in pensione, studioso eccellente ancora.
  



  

    
Sta
proseguendo un progetto del suo caro papà, eccelso Prof. calabrese.

Totò nel suo studio si prodiga spesso per accudire con particolare
attenzione i suoi meravigliosi saggi. Per la descrizione della mia
persona, aggiungo una poesia creata ultimamente.
  




  

  


  







 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
CHI
SONO
  
  

    





Sono
una donna semplice
  



  

    
e
non sofisticata.
  



  

    
Rinata
dalle ceneri e
  



  

    
sempre
combattiva.
  



  

    
Quelle
ceneri avevano
  



  

    
bruciato
in parte le ali,
  



  

    
facendomi
assopire.
  




  
Ma
  la forza di volontà 




  

    
e
l’aiuto donato,
  




  
mi
  hanno 




  

    
risvegliata.
  




  
Ho
  superato scogli e ho 




  

    
viaggiato
in acque tumultuose.
  




  
La
  favolosa barca 




  

    
mi
ha supportato
  




  
e
  condotta in tale 




  

    
spiaggia
protetta.
  




  
Accantonando
  i dispiaceri 




  

    
della
vita e le tante cattiverie,
  




  
sono
  riuscita a dimostrare 




  

    
a
me stessa e a chi mi vuole bene,
  




  
che
  la libertà, la dignità, 




  

    
il
rispetto e il buon cuore,
  



  

    
rimangono
sempre dei validi valori!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
DONNA
  



 






  

    
Affronta
con audacia ogni proposito...
  



  

    
Dai
tuoi occhi trapela l'immensa forza per
  




  
aver
  superato ogni tensione, 




  

    
raggiungendo
qualsiasi azione...
  


 

  
Conosci
  tutto, l’impatto affrontato



  

    
hai
migliorato
  



  

    
Devi
dare a te stessa la gratificazione
  



  

    
maggiore…
  



  

    
Sii
fiera e grintosa come sempre e
  



  

    
fino
all’ultimo estendi lealtà,
  



  

    
autenticità
e gentilezza…
  



  

    
Assoluto
encomio a te!!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
INDIPENDENZA
E AUTONOMIA
  



 






  

    
Presenti
nella vita mia…
  



  

    
Riesco
e svolgo le attività con tanta
  



  

    
serenità.
  



  

    
Alcune
mansioni   sono prettamente
  



  

    
maschili,
miro a compierle chiedendo
  



  

    
informazioni.
  



  

    
Strabiliante
è l'autonomia, mi fa
  



  

    
vivere
con immensa gioia a casa mia.
  



  

    
L'habitat
è confortevole, meraviglioso,
  



  

    
aggiungo
prezioso.
  



  

    
Sin
dalla mattina riesco a programmare, ciò che nella giornata e nella
settimana dovrò
  




  
fare.
  Il mio caro abbracciare e amare. 




  

    
Rassettare,
cucinare, in palestra sgambettare,
  



  

    
disegnare,
colorare, le rime scrivere e formulare. Perfino l’UniTre'
frequentare, per
  



  

    
migliorare
il livello culturale.
  




  
Penso
  tutto questo sia utile per migliorare 




  

    
il
benessere personale, e con l'avanzare
  



  

    
dell’età,
i neuroni incentivare!!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
SCRIVERE
POESIE SULL'AMORE...
  



 






  

    
Generalmente
scrivo poesie d'amore,
  



  

    
per
dare sprone alla felicità....
  



  

    
In
tale periodo troppi messaggi
  



  

    
deprimenti...
  



  

    
L'
amore rende euforici, ottimisti
  



  

    
e
gioviali.
  



  

    
Ogni
poesia vibra con tale effetto,
  



  

    
facendo
percepire la leggerezza
  



  

    
dell'animo...
  




  
Chi
  volesse leggermi, potrà acquisire 




  

    
anche
il delicato spunto di
  




  
serenità....
  




  

    
Provo
tale sensazione e miro a
  



  

    
diffonderla
sia con semplicità, che
  



  

    
con
gioia immensa...
  



  

    
Questa
energia dona il determinato
  



  

    
calore...
  



  

    
Corretto
sospendere la tristezza e
  



  

    
l'insoddisfazione,
per far primeggiare
  



  

    
sempre
l'amore!!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
La
vita mi ha tolto tanto e
  



  

    
mi
ha pure donato...
  



  

    
Quel
piccolo tocco di
  



  

    
serenità
rimboccandomi
  



  

    
le
maniche ho trovato....
  



  

    
Dentro...
tanta forza
  



  

    
per
avere certezza
  



  

    
e
sicurezza in me
  



  

    
stessa!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
VIVA
LA POESIA
  



 






  

    
La
mia rinascita interiore avviene grazie allo scrivere....
  



  

    
Abbinando
tale attitudine all’amore intrinseco, esterno
  



  

    
la
grande felicità.
  



  

    
Tante
volte scrivo di getto e posto sempre dopo aver
  



  

    
corretto.
  



  

    
A
volte purtroppo la vista fa cilecca, noto qualche errore
  




  
di
  battitura, mi dispiace poiché non voglio fare brutta 




  

    
figura.
Comunque mi sprono analizzando che essendo
  



  

    
umani,
si può scrivere anche sbagliando.
  



  

    
Sono
fiera e felice per notare ultimamente i piccoli
  



  

    
traguardi.
Mi è stato riferito che l’estro, la sensibilità e
  



  

    
la
capacità di cogliere oltre l’apparenza, fanno parte
  



  

    
della
mia personalità.
  



  

    
È
vero l’ammetto, ma l’aiuto maggiore lo percepisco
  



  

    
dai
miei cari e dalla mia musa ispiratrice, gentile
  



  

    
persona
piena di virtù, che rinvigorisce donandomi
  



  

    
lo
sprone speciale in ogni occasione, facendo
  



  

    
proliferare
il pensare.
  



  

    
Privilegio
la rima e la battutina......sempre carina.
  



  

    
L’ispirazione
la colgo attraverso il vedere e il percepire
  



  

    
attorno
a me col delicato sentire.
  




  
Aspiravo
  a tale traguardo, era nella mente frequentemente 




  

    
per
lasciare ai posteri quel dire delicato che ho sempre
  



  

    
sognato.
  




  
Viva
  la poesia......prima un’utopia ora gratifica la 




  

    
vita
mia!!!!
  



 






 






 






 






 






 






 






 







  
Docente
  in pensione, ho sempre svolto la mia professione con tanto
  impegno e
  passione, amandola molto. Ho avuto modo di conoscere per
  quarant’anni
  miriade di ragazzi e ragazze. Grande esperienza con ricordi
  memorabili ed eccezionali, non soltanto per quanto riguarda i
  discenti, ma tutto il personale della scuola dove ho prestato
  servizio negli ultimi ventidue anni. 




  

    
Come
ho detto prima, eclatante è l’approccio che in questi ultimi anni
ho avuto con la poesia  e lo scrivere. Non pensavo di esserne così
affascinata…
  



  

    
Certo
non ho accantonato le mie attitudini riferite sia al disegno che
alla
pittura.
  



  

    
Ricollegandomi
alla storia iniziale, emerge tale aforisma per Totò, arricchito da
qualche sfumatura a pastelli.
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ESSERE
FELICE CON POCO
  



 






  

    
Grazie
per essere nei
  



  

    
miei
pensieri,
  



  

    
mi
ricongiungo a te....
  



  

    
pensandoti
e rivedendoti,
  



  

    
con
la mia immaginazione.
  



  

    
Questo
mi rende felice.
  



  

    
Mi
accontento di poco,
  



  

    
non
pretendo.
  



  

    
Sono
contenta così.
  



  

    
Ti
rivedo nella mia
  



  

    
memoria
visiva,
  



  

    
ti
sento vicino, anche
  



  

    
se
sei lontano...
  



  

    
Il
tuo carisma, il calore,
  



  

    
il
parlare, il sorriso, l'abbraccio, e le carezze,
  



  

    
colmano
il tutto.
  



  

    
Grazie
per volermi bene!!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
I
nostri nomignoli utilizzati: caro/cara, cicciolo/cicciola, darling,
piccolo tsunami, mascherina, monello/monella, amena, bulla,
calabrotta/calabrotto-romano, tesoro.
  



  

    
Voglio
molto bene a questo signore. Tra di noi emergono sia una forte
empatia che tanta alchimia. Ho sempre ribadito al caro Totò: “sai
mi sembra di conoscerti da tanto tempo!”.
  



  

    
Sarà
la mia anima gemella? Boh...
  



  

    
Qualcuno
dall’alto ha voluto “così!”
  



  

    
Dispiace
che tale storia sia a distanza, ma come dice la gentile Dott.ssa
Roberta, tali rapporti da lontano, possono essere i miglori.
  



  

    
Totò
è un uomo speciale, introverso ma forte, dentro tenero e
burroso.
  




  
Aggiungo
  a tale proposito alcuni aforismi.
 



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
IL
TUO CUORE
  



 






  

    
Il
tuo cuore è prestigioso
  



  

    
oso
dire burroso...
  



  

    
Avvia
la facilità,
  



  

    
evidenziando
  



  

    
la
sofficità.
  




  
Pregevole
  rimarcare!
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SEI
TU
  



 






  

    
Il
conforto del cuore,
  



  

    
l’allegria
dell’anima,
  



  

    
l’entusiasmo
alla vita
  



  

    
l’entusiasmo
alla vita...
  



  

    
Sorriso
energico e voce
  



  

    
splendente.
  



  

    
Simpatia,
  



  

    
estro,
calore, passione.
  




  
Essenza
  rinvigorita!
 



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
Si
preoccupa molto della mia salute. Non dimenticherò mai i gesti e i
consigli riferiti alla mia persona e gli sproni donati. Mi ha fatto
rinascere dopo il torpore, dovuto alla triste realtà e al dolore
acquisiti per la malattia e morte sia del caro Giò (mio marito),
che
del mio caro papà.
  



  

    
Mi
sono trasformata sotto ogni aspetto, ho cambiato look il mio sexy
appeal di signora fine e delicata si è evidenziato. Ciò mi è stato
riferito dai miei cari. Se paragonassi le foto degli anni
precedenti
con le recenti, non sembro io. Anche le mie amiche hanno notato
questo cambiamento. Essendo dimagrita per problemi tiroidei, mi
sono
potuta permettere di sbizzarrirmi con il vestiario. Mi sento
veramente ringiovanita!
  



  

    
Coccoloso
è il caro Totò, lo ringrazierò sempre per gli apprezzamenti
riferiti alla mia persona.
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PAROLE
DEDICATE A TOTÀ
  



 






  

    
Le
parole dedicate a me
  



  

    
le
ritengo gradite e simpatiche.
  



  

    
Unica,
non so se lo sono,
  



  

    
ma
valutata così da te è
  



  

    
entusiasmante.
  



  

    
Originale,
anche per
  



  

    
essere
elegante…
  



  

    
penso
che ogni donna
  



  

    
dovrebbe
risultare così.
  



  

    
Sexy....bella
donna,
  



  

    
mi
hai spronata e
  



  

    
incentivata
a trasformare
  



  

    
il
mio aspetto.
  



  

    
Avere
tante virtù?
  



  

    
Se
lo dici tu!
  



  

    
Mascherina....dolce
  



  

    
terminologia,
indice
  



  

    
di
affetto tenero per me.
  



  

    
Tesoro...
mi ritieni come
  



  

    
l’isola,
oppure come uno
  



  

    
scrigno?
  



  

    
Sono
e sarò il tuo…
  



  

    
Se
volessi…
  



  

    
Grazie
per tali affermazioni.
  



  

    
Ti
voglio bene darling!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
Il
parlare e il sussurrare
  




  
nell'orecchio,
  




  

    
contornate
dal sorriso
  




  
spontaneo,
  




  

    
hanno
recato serenità...
  



  

    
è
la verità!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 







  
PAROLE
  PER LELLA


  

  




 






  

    
Unica,
originale, sexy, bella donna,
  



  

    
amabile.
  



  

    
Spontanee
parole annunciate ed
  



  

    
espresse
dal cuore con semplicità
  



  

    
per
definire la realtà.
  



  

    
Sentirle
è piacevole
  



  

    
e
lodevole.
  



  

    
Vero
quello che è detto
  



  

    
poiché
l’esternazione è
  



  

    
eccellente
rivelazione.
  



  

    
Questo
è il dire dell’uomo
  



  

    
gentile
che dona parole
  




  
delicate,
  garbate e aggraziate!
 



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
LA
VOCE
  



 






  

    
Caratteristica,
originale e passionale.
  



  

    
Sentirla
è lodevole e piacevole.
  



  

    
Ascoltarla
attentamente da’ tono
  



  

    
alla
mente.
  



  

    
Eccezionale
percepirla continuamente,
  



  

    
ricarica
automaticamente.
  



  

    
Energia
istintiva, intensiva,
  



  

    
molto
positiva!


L'attrazione ha
  




  
coinvolto
  l'attenzione... 




  

    
I
nostri sguardi
  



  

    
hanno
subito
  




  
comunicato,
  




  

    
donando
quel
  



  

    
meraviglioso
  



  

    
risultato.
  



  

    
La
gioia ottenuta
  



  

    
ha
arricchito ogni
  




  
cellula
  del corpo. 




  

    
Grazie
darling
  



  

    
per
avermi
  



  

    
tanto
dimostrato!!
  



 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






 






  

    
FIORE
ABBRACCIO
  



 






  

    
Fiore
abbraccio
  



  

    
mi
ravvolgi tra
  



  

    
i
morbidi e
  




  
inebrianti
  petali... 




  

    
Rimuovi
la luce profonda,
  



  

    
ricreando
l'olfatto.
  



  

    
Il
calore delle braccia
  



  

    
effonde
l'energia
  



  

    
musicale...
dolce
  



  

    
suono
per l'anima e
  




  
vigore
  per la psiche!
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“

  
Tu
  gentile Totò hai sempre donato e rechi ebbrezza particolari,
  grazie!”



  

    
Ho
cercato di incoraggiarti e confortarti, specialmente in quel
delicato
periodo per la malattia del tuo caro papi. Le giornate erano
tristi,
i momenti di dialogo al telefono alleggerivano l’aria resa pesante
dalla preoccupazione. I genitori sono importanti per chi li ama
come
noi. Oggi tanti valori mancano purtroppo. Ti creavi di non riuscire
a
fare di più... Era l’ansia che ti attanagliava, se ben ricordi eri
sempre al suo fianco, respirando quasi i suoi dolori… anzi, volevi
assorbirli per alleggerirgli le sofferenze. Sei stato eccezionale a
curarlo bene fino all’ultimo istante. Devi essere fiero per quello
che hai fatto!
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