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Alfred Adler je ključna osebnost ne le individualne psihologije
(katere utemeljitelj je), temveč celotne globinske psihologije.
Njegovo sporočilo, ki ga je zapustil potomcem, je danes še vedno
enako pomembno kot nekoč.


Na tej predpostavki temelji delo, ki ga bomo opravili in razvili
v tej knjigi. Po eni strani je njen cilj jasno opredeliti načela,
ki jih je začrtal Adler, ter mehanizme analize in delovanja
individualne psihologije. Po drugi strani je cilj ponovno odkriti
njegovo zapuščino, tako s teoretičnega kot pragmatičnega/kliničnega
vidika.

Po drugi strani pa ima adlerjanska usmeritev v svojem DNK mnoge
metode, ki so danes samoumevne v znanstvenem raziskovanju: od
multidisciplinarnega in multikavzalnega pristopa do prepoznavanja
in preučevanja človeka v njegovi celovitosti in kot elementa, ki je
sposoben delovati v širšem družbenem sistemu.

Da bi izpolnili te osnovne cilje, je treba zastaviti posebna
vprašanja: ne gre zgolj za opis zasnove in razvoja idej, na katerih
temelji individualna psihologija. Prej je treba razumeti, zakaj so
se razvile (in v kakšnem kontekstu), nato pa, kakšen vpliv so imele
ne le na posebnem področju psihologije, temveč tudi na danes
neizogibno povezanih področjih, kot so sociologija, pedagogika in
na splošno družboslovje.

Izhajajoč iz teh izhodišč je mogoče prepoznati (in s tem
okrepiti) obsežno teoretično in praktično dediščino, ki nam jo je
zapustil Alfred Adler, ter tako ponovno odkriti njeno operativno
veljavnost na kliničnem področju. Za razumevanje aktualnosti
Adlerjeve zapuščine ni dovolj, da ugotovimo, v kolikšni meri so
njegove teorije prešle v splošni jezik (pomislimo samo na vsakdanjo
rabo izrazov, kot sta "način življenja" in "občutek
manjvrednosti").

Poleg tega je pomen hipotez Adlerjeve psihologije o psihičnem
delovanju zlahka viden tudi danes, ne le pri prepoznavanju
problemov, na katerih temeljijo nevroze in posamezni mehanizmi
neprilagojenega delovanja.

Adlerjeva formula za osebnostno rast posameznika in družbe kot
celote (podrobno obravnavana v tretjem delu knjige) je še vedno
izjemno aktualna, prav tako pa tudi problemi, ki jih je treba
rešiti, da bi lahko poglobljeno razumeli pristop k bivanju,
opredeljen v knjigi Smisel življenja. Iz ljubezni, občutka
prijateljstva in potrebe po pomoči drugim (s svojim delom) izhaja
možnost razvoja družbe, ki svoje delovanje utemeljuje na socialnem
čutu, ne pa na instinktu prevlade in volji do moči.

Na naslednjih straneh bomo zato razvili te smeri raziskovanja,
tako z raziskovanjem teoretičnih in praktičnih temeljev adlerjanske
psihologije kot tudi z ugotavljanjem njene neposredne dediščine (z
nadaljnjim delom avtorjev in raziskovalcev na tem področju) in
njene posredne dediščine (z obsežno raziskavo inštitutov in
organizacij, ki danes nadaljujejo adlerjanski pristop). Za dosego
teh ciljev bomo pregledali življenje Alfreda Adlerja, načela
individualne psihologije in vpliv adlerjanskih teorij v
psihologiji, zadnji del te knjige pa je predmet obsežne raziskave,
katere namen je zbrati informacije in ustvariti statistično bazo
podatkov o adlerjanskih organizacijah, ki trenutno delujejo po vsem
svetu (razdeljene in organizirane na geografski osnovi).
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"Ta knjiga je posvečena človeški družini v upanju, da se bodo njeni
člani na njenih straneh naučili bolje razumeti sami sebe."


Alfred Adler



Ponovno odkritje vrednosti Adlerjevih tez se lahko začne le z
zgodovino njegove biografije in s posledicami, ki so jih imeli
življenjski dogodki na njegove teoretične in praktične formulacije.
Adler sam je namreč poudarjal pomen zgodnjih življenjskih izkušenj
kot temeljnega elementa za razvoj "lastnega dinamičnega sloga",
načela, ki bo nato za vsakega posameznika predstavljalo predpogoj
za "premagovanje naravnega stanja neustreznosti, ki je posledica
neugodnih fizičnih in kognitivnih soočanj z odraslimi na splošno in
s še neraziskanim okoljem okoli njega".

Alfred Adler je prišel na svet 7. februarja 1870 v Penzingu
(blizu Dunaja) v judovski družini madžarskega porekla. Rodil se je
Leopoldu Adlerju in Paulini Beer Adler (mož Raisse Timofeyewne
Adler, oče Dr. Valentine Dine Adler-Sas; Dr. Alexandre Adler; Kurta
Alfreda Adlerja in Cornelie Nelly Sternberg). Bil je drugi sin med
sedmimi (brat Sigmunda Adlerja; Hermine Ratz; Rudolfa Adlerja; Irme
Fried; dr. Maxa Adlerja in Richarda Adlerja): to podrobnost je
poudaril sam psihoanalitik, ko je analiziral vpliv vrstnega reda
rojstva v družini na psiho in poudaril, da "drugorojenci pogosto
postanejo ambiciozni ljudje, saj se že od otroštva poskušajo kosati
z otroki, ki so starejši od njih".

Zgodovinski kontekst je bil Avstro-Ogrska, ki je doživljala
velike spremembe. Le nekaj let prej (leta 1867) je Franc Jožef
podpisal Ausgleich, zgodovinski kompromis med habsburškim
cesarstvom in Kraljevino Madžarsko, manj kot petnajst let pozneje
pa je bil v Sarajevu (leta 1914) umorjen nadvojvoda Franc Ferdinand
in začela se je prva svetovna vojna.

Te zgodovinske reference pomagajo kontekstualizirati glavna
gibanja sprememb, značilna za družbo, v kateri se je Adler rodil in
odraščal.

Starši bodočega ustanovitelja individualne psihologije so
izvirali z Gradiščanske; danes je to majhna avstrijska dežela, ki
meji na Madžarsko, v tistih časih pa je bilo to madžarsko ozemlje,
ki je mejilo na Avstrijo. Dejansko je to območje služilo kot
povezovalno območje med obema državama pred njuno ozemeljsko unijo.


Oče se je pred Alfredovim rojstvom z družino preselil v Avstrijo
in tam poskušal ustanoviti svoje podjetje; bil je trgovec z žitom,
mati pa je bila gospodinja in je skrbela za otroke. Oče je bil
pomirjujoč, optimističen in prisoten v družini. Poleg tega se je
zdelo, da ima do sina še posebej popustljiv odnos, tako zelo, da ga
je "vodil na dolge sprehode in mu dajal praktične nasvete o
življenju" (Bosetto, 2015, str. 1).

Zdi se, da je Alfred Adler od svojega očeta podedoval pomembno
znanje o razlagi smisla življenja in sposobnost, da je svoj čas
živel v polnosti, kar je bilo za časa njegovega življenja in za
nazaj vsesplošno priznano.

Položaj njegove družine je bil sprva nekoliko boljši od tistega,
ki so ga sprva imeli številni judovski državljani avstrijskega
cesarstva (zaradi posebne pravne opredelitve, priznane na deželni
ravni), vendar so se kljub temu kmalu soočili s težkimi
gospodarskimi razmerami in s finančnim neuspehom. Kot je bilo že
omenjeno, je oče začel majhno podjetje, vendar mu ni nikoli uspelo
doseči gospodarskega uspeha. Ta položaj se je zavlekel in se je
izboljšal šele, ko je Alfredovemu bratu uspelo zagotoviti boljši
življenjski standard za celotno družino, saj je postal usposobljen
podjetnik.

V njegovem otroštvu so se starši prilagajali težkim gospodarskim
razmeram in večkrat zamenjali bivališče. To je vplivalo tudi na
zgodnje izkušnje mladega Alfreda, saj se je soočal s spremembami v
svojem okolju, ne le fizičnimi, temveč tudi družbenimi in
kulturnimi. 

Kjer je izziv, je tudi priložnost, in ta vidik je zagotovo
pripomogel k razvoju občutka za prijateljstvo in socialno
vključenost, ki bo predstavljal rdečo nit vseh Adlerjevih teorij in
ki ima korenine v tem obdobju življenja bodočega psihiatra in
psihoterapevta.

V tem obdobju življenja mladega Adlerja je treba poudariti še en
vidik, in sicer njegovo občutljivo zdravje. Alfred je trpel za
rahitisom, otroško boleznijo, za katero je značilna "spremenjena
mineralizacija organske matrice hrustanca in rastoče kosti".
Posledica tega so mehke, povešene kosti, ki se krivijo pod težo
telesa, kar je povezano s pretiranim izbočenjem čelnih kosti,
zapoznelim zapiranjem fontanel in nepravilnostmi v zobovju" .

Bolezen rahitis je v poznem devetnajstem in zgodnjem dvajsetem
stoletju pomenila hude omejitve pri gibanju in telovadbi. To je
bilo v popolnem nasprotju s potrebo in željo vsakega otroka po teku
in igri na prostem. In to kljub temu, da je bilo referenčno okolje
otroštva podeželje, saj je družina Adler v tistih letih živela v
okolju, ki bi ga lahko opredelili kot kmečko. Okolje je bilo zato
poseljeno z odprtimi prostori in kmečkimi živalmi, kot so kokoši,
krave, koze in konji. To je vidik, ki ga je bilo treba pozorno
upoštevati pri avtorjevem poznejšem razvoju in njegovem zgodnjem
poklicu za študij medicine.

Po drugi strani pa je bil pomen njegovih mladostnih izkušenj za
Alfreda Adlerja poudarjen tudi med psihoanalitičnim procesom
samoanalize, ki je privedel do anonimne objave besedila z naslovom
"Iz izkušenj individualne psihologije v zvezi z motnjami spanja
(izvirni naslov: Aus den individualpsychologischen Ergebnissen
bezüglich Schlafstörungen). 

V besedilu utemeljitelj individualne psihologije pripoveduje o
"več dogodkih, v katerih se mi je smrt zdela blizu. Tako se je iz
mojega rahitisa poleg težav z gibanjem razvila tista blažja oblika
laringospazma, s katero sem se pogosto srečeval pri otrocih in pri
kateri se ob jokanju zapre glasilka, tako da se jok prekine zaradi
pomanjkanja zraka in nezmožnosti izdajanja zvokov, dokler se po
tem, ko krč mine, jok ne ponovi. Iz izkušenj vem, kako neprijetno
je to: Sam še nisem bil star tri leta. Pretiran strah staršev in
skrb zdravnika doma mi nista ušla in sta me poleg mučnega
pomanjkanja diha napolnila še z občutkom strahu ali negotovosti.
Spomnim se tudi, da sem nekega dne, kmalu po enem od teh napadov,
začel razmišljati, kako bi, ker mi ni pomagalo nobeno zdravilo, to
motnjo odpravil." (Bosetto, 2015)

Takrat se je Adler odločil (zanj nerazložljivo), da bo popolnoma
odpravil jok, da bi ta impulz minil: vendar je zadeva dobila pomen,
ki je presegal samo dejstvo, saj "sem našel sredstvo proti bolezni
in morda tudi proti strahu pred smrtjo" (Adler v Bosetto, str.
2).

Zato ni presenetljivo, da je v teoriji individualne psihologije
izkušnja zavedanja lastnega telesa eno od temeljnih orodij za
doseganje samozavedanja. To je ugotovitev, ki je bila med
razlagalci adlerjanske misli v znanstveni literaturi zelo
razširjena. Kot v primeru uvoda v besedilo z naslovom "Kaj naj vam
pomeni življenje". (Adler, 1931) Francesca Parentija, kjer slednji
pojasnjuje, da ima "priklic najbolj oddaljenih spominov iz otroštva
v Adlerjevi tehniki posebno vlogo, katere cilji presegajo potrebno
raziskovanje določenega obdobja obstoja", saj "pacient, povabljen k
izpostavitvi svojih najstarejših spominov, izbere like in
situacije, kraje in občutke, na katere ne vpliva le njihov domnevni
pomen v določenem obdobju, temveč tudi njegov sedanji način
življenja in njegov občutek življenjske kontingence".

Če je res, da je bil Alfredov oče zanj temeljna osebnost, pa
njegova navezanost na mater ni bila nič manj močna. "Navezanost
mladega Adlerja na mater Pauline, rojeno Beer, je bila manj
intenzivna kot njegova navezanost na očeta, ki je zaradi svojega
pogumnega in odločnega načina življenja postal njegov vzornik." In
res "njegova prihodnja samoanaliza je pokazala, da se je zdelo, da
Adlerjev odnos z materjo skriva nekakšno iracionalno zamero"
(Bosetto, str. 2).

Alfred je za nazaj zbral svoje vtise iz otroštva o odnosu z
materjo in pojasnil, da je prav zaradi manj optimalnega odnosa z
materjo veliko časa preživel doma. Ta predpostavka je bila združena
z naklonjenostjo do življenja na prostem, k temu pa sta pripomogla
tudi okolje in podeželsko življenje, ki sta bila značilna za to
obdobje.

Kot da to ne bi bilo dovolj, se je s prihodom bratca odnos med
materjo in otrokom še bolj oddaljil. Bodoči utemeljitelj
individualne psihologije se na primer spominja, ko je pri treh
letih videl priti svojega prvega mlajšega brata. "Preden je prišel
na svet, so me zaradi moje bolezni obravnavali z največjo
skrbnostjo. Prepričan sem, da če bi mi posvečali manj pozornosti,
bi bil po rojstvu mlajšega bratca lahko srečen. Verjetno sem
pripisoval velik pomen očitni izgubi pozornosti, ki mi jo je
izkazovala mati." (Adler v Bosetto, str. 2). 

Po drugi strani pa je pri razvoju istega dogodka očetov odnos
ostal nespremenjen, tako da je to pomenilo dodatno okrepitev že
obstoječe močne navezanosti. Kljub temu pa Alfred nikoli ni krivil
matere za to, kar se je zgodilo, in jo je celo opravičeval: "Materi
sem storil krivico, ker sem se počutil zapuščenega, saj je vse
življenje ljubila vse svoje otroke z enako toplino in
naklonjenostjo" (Bosetto, str. 2).

Tudi ta odlomek se zdi temeljnega pomena za nadaljnji razvoj
Adlerjeve psihoanalitične teorije, saj, kot je kasneje izjavil sam,
"vsak razvajen otrok postane sovražen otrok, saj ne družba ne
družina ne želita nadaljevati procesa razvajanja v nedogled" . Po
Adlerjevem mnenju otrok postane razvajen, ko je navajen prejemati,
ne da bi kar koli dal v zameno, in zato začne živeti, kot da imajo
njegove lastne želje moč zakona. Po drugi strani pa tudi starši
postanejo razvajeni, ko se odtujijo od naloge, da bi otroka
povabili k sodelovanju in povezovanju. Takšno ravnanje velja za
resno, saj otrokom dejansko odvzema možnost rasti in razvoja.

Rojstvo mlajšega brata se Alfredu tako zdi priložnost za učenje
in zorenje. Zdi se, da se je začetna izguba materine ljubezni
spremenila v pozitivno spodbudo za razumevanje smisla življenja in
priložnost, da se odreši možnosti, da bi bil razvajen. Na ta način
lahko otrok razvije tudi svoje socialne spretnosti in tako
vzpostavi pozitivne odnose v družini in zunaj nje. 

Za mladega Adlerja je bila to tudi priložnost za začetek
druženja. "Večino naše soseske so sestavljali mirni, preprosti in
večinoma precej revni ljudje, ki so me pogosto spustili v svoje
domove. Zaradi moje vljudnosti in vitalnosti sem bil vedno
dobrodošel, kamor koli sem prišel" (Adler, citirano v Bosetto,
2).

Vloga, ki jo je imel mlajši brat Alfreda Adlerja v njegovem
otroštvu, je bila odločilna tudi iz drugega razloga. Otrok je umrl,
ko je bil Adler še otrok, kar je bodočega utemeljitelja
individualne psihologije neizogibno pripeljalo do globokega
razmisleka. V tem smislu ga je ta prvi stik s smrtjo naredil
odgovornega in ga spodbudil k zdravniškemu poklicu. 

Po drugi strani pa se je Alfred že takrat izkazal za zelo
zrelega otroka, prodornega in obenem obdarjenega z globoko
sposobnostjo razmišljanja. 

To potrjuje tudi rdeča nit, ki povezuje Adlerjeve komentarje o
lastni zgodovini otroštva, v katerih neizogibne težave tega dela
življenja prepoznava kot pozitivno orodje zorenja in temeljni
vzgojni moment za pravilno soočanje z odraslostjo. To pojmovanje je
Adler lahko spremljal in razbremenil z nenavadnim smislom za humor,
ki je pravzaprav prispeval k temu, da smo si ga v retrospektivi
predstavljali in zapomnili kot osebo z dobrodušnim in tudi modrim
značajem.

Tako so lahko isti slog razlage opazili tudi študenti, ki so
bili priča Adlerjevemu neposrednemu poučevanju med svojo kariero
univerzitetnih profesorjev. "Tisti, ki so poslušali njegova
predavanja, so navdušeno opisovali njegovo sugestivno oratorsko
tehniko, ki je bila sposobna pojasniti najtežje in najpomembnejše
koncepte. Vsakemu intelektualnemu prizadevanju je pogosto sledila
šala ali zabavna fraza, ki je omogočila, da je bilo na prvi pogled
lažje zaobjeti tisto, kar je bilo s težavo obdelano." (Bosetto,
str. 3).

Po drugi strani pa tega vidika ne moremo v celoti razumeti brez
poglobljenega razmisleka o biografiji utemeljitelja individualne
psihologije. Dejansko ne smemo misliti, da je optimizem, ki ga kaže
Adler, posledica dogovora s sogovornikom. Pri njegovem poučevanju
so "posamezniku odkrito in jasno prikazane težave nekega položaja
in odkrito so mu predstavljeni načini, kako bi ga lahko spremenil".
(Farau, A.,Schaffer h., str. 101). In prav tako "primerjalna
individualna psihologija ne more zagotoviti absolutnega uspeha in
njena najbolj iskrena prizadevanja se lahko končajo v kisu, vendar
ima borna žaba vedno prav", pojasnjujeta raziskovalca Farau in
Schaffer, sklicujoč se na Ezopovo basen, ki se pogosto navaja v
okviru Adlerjeve metode .
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