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À John,







Pour avoir rallumé une lumière en moi


que je pensais éteinte à jamais.


Tu as réveillé mon cœur,


lui qui te rêvait désespérément.


Maxine






Tout est bleu


Les empreintes qu’il a laissées sur ma peau


Et les vagues de mélancolie qui font tanguer mon cœur


Mes rêves et le ciel quand l’été revient


L’amour quand tes yeux parlent aux miens.









Prologue


Entre vos mains, ma plume. Voici mon premier recueil de poèmes. J’ai commencé à l’écrire tout en sachant que ce ne serait pas chose facile. L’idée c’était d’épancher mon cœur. Pour ça j’ai dû creuser dans des souvenirs douloureux, déterrer des peurs souterraines et désinfecter la plaie.


Ce n’est qu’une fois ce livre terminé que j’ai réalisé qu’il ne s’agissait pas seulement de moi. Nous nous sommes tous déjà retrouvés dans les mots de quelqu’un d’autre, comme si cette personne les avait écrits pour nous. Et d’une certaine façon c’est le cas. Alors même que l’on écrit pour soi, on écrit pour d’autres.


Les bleus de nos vies est un recueil de poèmes qui dévoile l’étendue de nos rêves et la profondeur de nos plaies. Il reflète tantôt un morceau de ciel, tantôt un coin de mer.


Les thématiques abordées dans chaque partie de ce livre renvoient aux bleus de notre existence que sont la souffrance, la mélancolie, la guérison et l’amour. Autant d’émotions qui nous traversent et bouleversent nos vies.


J’ose croire que ceux qui liront mes mots y trouveront une forme de soutien.









Bleu nuit


Se dit d’un bleu profond qui noircit le cœur


et maquille la peau.
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Aujourd’hui, j’enterre mon innocence.


Il y a beau y avoir du soleil


C’est le jour le plus sombre de l’an.


Adieu l’insouciance


Bonjour les tourments.


J’ai vu la tristesse dans ses yeux.


Elle ressemble à


quelques rêves échoués


de l’autre côté des nuages.


L’épreuve du deuil est plus difficile qu’il n’y parait.


On a beau accepter de laisser partir ceux qu’on aime,


il se peut que la douleur revienne.


Entre le bruit et le silence, on ne fait plus la différence.


Pendant un instant, on oublie presque sa propre existence.


Ceux qui l’on côtoyée savent que la solitude laisse un goût amer sur la langue. Qu’elle peut survenir brusquement, simplement parce que quelqu’un nous manque.


La mauvaise nouvelle se fraye un chemin jusqu’à leurs oreilles, et leurs yeux s’éteignent.


S’en suivent toujours les mêmes phrases toutes faites. Celles que l’on réserve à ceux que la vie met à l’épreuve, des formules de politesses qui ne gomment pas la douleur.


La vie est faite de bons et de mauvais changements.


Je ne suis jamais vraiment parvenue à comprendre ceux qui défendent l’idée selon laquelle même dans le mauvais il peut y avoir quelque chose de bon à prendre.


La présence du mal mène à l’absence du bien. Comment fait-on pour tirer du positif quand il n’en reste rien ?


Les étoiles filent


et emportent nos rêves avec elles.


Je lui ai ouvert mon cœur


Comme la boîte de Pandore


Sans imaginer qu’il déchirerait la lettre


Qui se trouvait dans l’enveloppe.


Il y a plus de ratures


que d’histoires d’amour qui durent.


L’amour nous emporte


Comme une vague nous éloigne du rivage


Nos pieds ne touchent plus le sable


Le temps d’un instant on flotte à la surface


Puis l’eau finit par occuper tout l’espace


Et tous ceux qui ne savent pas nager se noient.


Parfois on a beau aimer et penser de la même façon,


nos cœurs ne pointent pas dans la même direction.


Le ciel offre une croisière perpétuelle à ses astres


Le jour et la nuit se croisent quand le navire fait escale


Aucun corps céleste ne reste ni ne part


Tout semble n’être qu’une question de vague


Pour certains d’entre nous, c’est la même histoire


L’amour est un voyage dont on ne revient pas


On pose nos valises sur un cœur


Et au moindre conflit elles se retrouvent sous nos yeux


On a beau faire le choix un jour de partir


Une partie de nous ne quittera jamais l’île


On l’a dans la peau comme une cicatrice.


Le problème lorsqu’on tombe amoureux trop vite,


C’est qu’on se relève amnésique


On oublie qui on est


Parce qu’on baigne dans une mer d’euphorie


Malheureusement cette sensation de bien-être


Ne dure pas toute une vie


Un jour on se réveille


Et on cherche à se souvenir.


Le bonheur est doux


Tant qu’il dure


Ce qui est dur


C’est de le voir disparaître


Comme ces couples qui s’endurent


Qui fut un temps s’aimaient.


Lorsqu’on ouvre son cœur,


Il faut s’attendre à ce qu’il saigne


L’amour et la haine sont deux fleuves


Qui coulent de pair dans nos veines.


Je suis tombée de mon nuage


Comme une goutte de pluie s’écrase sur le sol


L’océan a recueilli mes larmes


En attendant que ma peine s’évapore.


Là où l’ego a tout à gagner,


Le cœur a tout à perdre.


Sa bouche a troqué une poignée de mots tendres


Contre un revolver braqué sur ma tempe


Ce n’est qu’une question de temps


Avant qu’il se décide enfin à presser la détente


Souvent c’est comme ça que ça commence


Avant de nous briser, l’amour brise le silence.


C’est le genre de plaie


Qui ne guérit pas sous pansement


Le cœur se serre,


Impossible d’endormir ce pincement.


On dit un tas de choses quand on est triste ou en colère.


Comment peut-on espérer trouver la paix en faisant la guerre aux personnes que l’on aime ?


L’idéal ce serait que personne ne souffre


Mais parfois c’est aussi ça l’amour,


On prend un coup sur le cœur


Et le rouge vire au bleu.
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