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Sobre Esta Série

É ótimo tentar novas receitas pela primeira vez. Experimentar novos sabores e combinações de alimentos, nos quais você nunca pensou antes. Mas na maior parte de nosso cozinhar diário, nós nunca abrimos um livro de receitas, nem medimos os ingredientes com precisão. Nós vamos pelo que dá certo e pela experiência da repetição da preparação da mesma refeição.

A série “Como Preparar Autênticas Receitas Inglesas” tem mais a ver sobre o método e os ingredientes do que a precisão de suas medidas.

Este é o jeito que as nossas avós cozinhavam, e estas são as receitas herdadas de minha mãe e avó.

Eu espero que você aproveite a série e logo esteja cozinhando como um verdadeiro britânico.
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