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Liebe/r Leser/in,



Wann wird ein Spurwechsel nötig? Wenn man auf der bisherigen Spur
nicht mehr weiterkommt. Das gilt im Leben genauso wie im
Straßenverkehr. Und wenn man zulange auf der Überholspur
dahingerast ist, geht irgendwann der Treibstoff zur Neige. Dann
kann im ungünstigsten Fall ein Wechsel auf den Standstreifen
erforderlich werden.



Einem Spurwechsel im Leben geht die Einsicht voraus: so und hier
geht es für mich nicht mehr weiter. Das Gefühl der Unzufriedenheit
lässt mich nicht zur Ruhe kommen. Und dann dämmert es uns: im
alltäglichen Hamsterrad gibt es keine zweite Spur - also muss ich
hier raus.



Nun bin ich weder Berufsberater noch Paartherapeut. Auf einem
Gebiet aber kenne ich mich nach 50 Jahren Beschäftigung damit aus:
dem der Religion, Spiritualität, Transzendenz, und dem Entdecken
vom "Licht im Leid".



Ein Spurwechsel dort bedeutet: die traditionellen Überlieferungen
zu hinterfragen, irrtümliche und überholte Vorstellungen über Gott,
Himmel, Ewigkeit usw. aufgrund eigener Einsichten und
scheuklappenfrei auch neueste wissenschaftliche Erkenntnisse
einbeziehend zu korrigieren, so dass daraus eine Lebenshilfe für
suchende und fragende Menschen wird.



Als Ergebnis daraus entsteht dann das, was ich in meinen Büchern
weiter zu geben versuche: eine Neubelebung von religiösen Werten
für das 21. Jahrhundert, der das oft mit ihnen verbundene Unbehagen
fehlt, plus psychotherapeutische Bonbons, weil nur eine
aufnahmebereite Seele sich für das öffnen kann, was sie selbst
übersteigt: die Transzendenz.



Denn glauben Sie mir: unsere ständige Beschränkung auf die Immanenz
ist nichts als ein selbstgewählter Käfig, in dem wir
flügelschlagend nach unserem täglichen Futter gieren. Mir ist dabei
bewusst: wenn es uns schon schwerfällt, einen vertrauten Menschen
loszulassen -wie schwer wird es dan für uns sein, die gewohnten
Vorstellungen von Gott, Engeln usw. neu zu entwickeln?! Aber es ist
der einzige Weg, zu der Wahriheit zu gelangen, die uns wirklich
frei macht.



Zwei letzte Anmerkungen: 1) dass die Wörter Kirche, Bibel, Jesus in
meinen Büchern nicht vorkommen ist beabsichtigt, bedeutet aber
nicht, dass ich etwas gegen sie habe. Ich möchte aber gerade jenen
Menschen helfen, die mit dem traditionellen Christentum wenig bis
nichts mehr anfangen können. 2) Ich möchte vor all dem Humbug
warnen, der sich im Esoterik-Zirkus finden lässt, angeboten von
Personen ohne jegliche fachliche Qualifikation zu hohen Preisen,
die einen entsprechenden Wert vortäuschen sollen.



Ich biete all meine Bücher von vornherein mit einem Rabatt von 90
Prozent an, getreu dem Motto "Ich lebe dafür, aber nicht davon".



Was dürfen Sie nun von diesem Buch erwarten?



Eine Sammlung von 222 Lebensweisheiten, Aphorismen, guten Gedanken,
die in ihrer Geamtheit die Macht besitzen, innerhalb von 15 Minuten
Lektüre ein Glücksempfinden zu erzeugen, indem neue Perspektiven
eröffnet und Horizonte erweitert werden/ das Ganze ist dabei
hilfreicher als ein Roman und poetischer als ein Sachbuch/ keine
langen Fließtexte, so dass ein Ein- und Ausstieg an jeder Stelle
möglich ist / Denkanstöße und Inspirationen zu Gelassenheit,
Entschleunigung und innerem Frieden / ein Gegenentwurf zur
egozentrierten Daseinsweise / Hilfen zur Abschaltung der
Bewertungsmaschine im Kopf/ ... einfach selber ausprobieren...Lesen
Sie bitte langsam und bewusst, bildlich gesprochen : nicht kauen
und herunterschlingen, sondern wie ein Feinschmecker auf der Zunge
zergehen lassen



Nun soll es aber endlich losgehen mit
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Gute Gedanken sind Wegbereiter



für deine Reise ins Glück -



sie können die Welt schöner



und Menschen glücklicher machen.
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Gute Gedanken



sind wie das Einatmen der Frühlingsluft,



die erfüllt von Blütenduft



Hoffnung auf den Sommer macht.
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Zeit ist der Rohstoff,



aus dem wir Glück machen können.
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Wir sind Gäste



am Tisch des Lebens -



für die Verpflegung haben wir



allerdings selbst zu sorgen.
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Das Ego beraubt uns des Glücks,



Kinder des Himmels zu sein -



und bietet uns ersatzweise



nichts als Glücksattrappen.
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Wenn du Scheuklappen trägst,



wirst du das, was du dann noch zu sehen bekommst,



zwangsläufig überbewerten:



so entsteht die Verwechslung von Welt und Wirklichkeit.
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