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			Autoras

			Mireia Cabero

			Apasionada y vital, es psicóloga y coach certificada.

			Acompaña a mujeres en sus sueños de altura y en sus procesos de liderazgo de sí mismas, de sus negocios y de sus equipos.

			Lidera un talentHub femenino para impulsar la cultura emocional pública, un bello reto social y político.

			Raquel Cánovas

			Creativa y alegre, es diseñadora gráfica y consultora creativa. Le apasiona acompañar a las marcas a dar un paso hacia su humanización y feminización en valores, concepto, forma y estrategia. 

			Raquel y Mireia impulsan, son y están en www.somosinfintas.com

		

		
			 

		

	
		
			Con todo nuestro amor y reconocimiento a vosotras, nuestra tribu de mujeres, las más ancestrales y las más siglo XXI.

			A nuestras abuelas, Eugenia, Victoria, María y las dos Antonias.Con vosotras aprendimos el trabajo, la dedicación y el amor sin fin a la familia;y aprendimos a decir adiós.

			A nuestras mamás, eternas, Hortensia y Maria Antònia. Nos hicisteis sentir bellas y fuertes con solo mirarnos;aprendimos de vosotras a querer sin condición, a dar y ayudar sin esperar nada a cambio; aprendimos vuestro coraje,a ser fieles a nuestra condición de mujer y a nuestros sueños,y a no doblarnos fácilmente.

			A mi hermana, Horten, porque hemos aprendido a compartir todo de mujer a mujer, sin competencia, desde el amor. Amigas.

			A nuestras hijas, tan bonitas, Aina, Lila, Rita y Tània,por conectarnos con nuestro yo auténtico, por ser nuestro motor de superación,por ser la brújula que marca el norte hacia la felicidad y la feminidad,porque nos levantáis las ansias de hacer un mundo mejor.Aprendemos con vosotras cada día a amaros más y mejor.

			Gracias eternas a cada una de vosotras por estar y ser.

			Una mujer, muchas mujeres.
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			Agradecimientos

			Todas las palabras de reconocimiento y agradecimiento son pocas para Pilar Ors, que ha dedicado todo su talento, tiempo y generosidad a ilustrar nuestras páginas con sus mujeres sencillas y hermosas.

			Gracias, Pilar, por tu sensibilidad y por comprometerte con nuestro sueño dándonos lo mejor de tu pincel en estos momentos vitales para ti, tan intensos.

		

	
		
			En femenino

			Somos mujeres desde hace 40 años.

			Somos madres de seis criaturas.

			Somos todos los roles posibles: pareja, amiga, hermana, hija, empresaria...

			Lo somos no porque tengamos hijos, maridos o negocio; lo somos porque en nuestra identidad así lo sentimos. Este pequeño detalle ha marcado toda la diferencia. Sentirlo.

			Hemos vivido en nuestra piel y en las profundidades de nuestro estómago el peso de ser mujer en un mundo pensado por hombres que perpetúan estructuras, condiciones y premios pensados para ellos, a pesar de que las Naciones Unidas informó en 2017 que el 49,6 % de las personas en el mundo somos mujeres.

			Hemos vivido en nuestras noches de insomnio y en nuestras angustias personales la creación de un negocio fiel a nosotras y a la medidas de nuestros sueños al mismo tiempo que recogemos criaturas a las 16.30 cada tarde en sus coles, y las acompañamos en sus noches de fiebre, durmiendo poco mientras veíamos que nuestra cuenta bancaria no engordaba como necesitábamos.

			Sabemos que de haber sido hombres todo hubiera sido más sencillo. Sabemos, también, que de haber sido hombres no sabríamos del poder transformador de ser madres y de cómo este poder es aplicable a la vida, a la marca personal y a los negocios.

			Nuestra sociedad ha sido decidida, construida y accionada por liderazgos masculinos, con mentalidad, valores y talante masculino, incluso cuando ha sido ejecutado por mujeres. El liderazgo y protagonismo social se ha vestido de hombre.

			Llegó el momento de la mujer valiosa.

			Estas últimas décadas han sido las primeras en las que las mujeres nos estamos dando el permiso de ser piezas claves también en la construcción social.

			Empezamos, hace poco, a permitirnos ser las mujeres que somos capaces de ser. Llegamos hoy al centro del escenario con pocos ensayos a nuestras espaldas.

			De esto va el libro, de subirnos al escenario, ocupar el lugar principal y diseñar la escenografía y la historia a nuestra medida, liderando nuestra vida y las mujeres que somos; y hacerlo solas o juntas, con una marca femenina propia.

		

	
		
			Si deseas...

			Un espacio libre de ruido para estar contigo.

			Un susurro que te lleve a colocarte en el centro de tu vida.

			Una invitación constante a preguntarte por detalles de tu vida que no acostumbran a ser preguntados.

			Darle la vuelta a tu percepción de la realidad.

			Repensarte serena y activamente, y repensar tu vida en todas sus dimensiones, pero especialmente en lo referido a tu marca personal y profesional.

			Verte a ti misma como el resultado de tu propio proceso personal en el que todo tu recorrido vital suma.

			Darte el permiso para ir más allá de los límites que te has creído.

			Sentir la importancia de ser fiel a ti misma.

			Un impulso para ser.

			Dejarte inspirar.

			Despertar partes de tu interioridad para vivirla con mayor conciencia y honestidad.

			Un recordatorio constante de la importancia de que tus decisiones vitales y tu marca personal sean auténticas, conscientes y fieles a ti.

			Vivir tus diferencias como valores.

			Sentir como empodera reconocer el valor de tu esencia y tu alma.

			Un espacio donde entender qué es la marca personal y conocer su poder en tu vida de mujer, de trabajadora, de emprendedora o libre de profesión.

			Conocer los recursos que tienes a tu alcance para potenciar tu marca personal.

			Ser capaz de definirte mediante estos recursos, poniendo imágenes a tu proyección futura.

			Identificarte en colores, formas y tipografías.

			Creerte tu creatividad.

			Vivir en creatividad.

			Potenciar tu poder creativo.

			Sentir valiosa la aportación de la feminidad en el momento histórico que estamos viviendo.

			Una compañera que, ligera y sin prisas, va contigo transmitiendo seguridad y confianza hasta que ya no la necesites.

			Sentirte diferente.

			Deséalo, que este es tu libro.

		

	
		
			Manual de viajera

			Este no es un libro de historias fantásticas, es el manual para el más fantástico de los viajes. No es un libro de cuentos, lo interesante es lo que tú acabarás contando. 

			Te dejamos unos consejos para iniciar el viaje y sacar el máximo rendimiento al manual. No olvides en tu bolso el lápiz, la libreta y los auriculares.

			•	Te recomendamos la lectura de los capítulos en orden.

			•	Todas ganamos. Las que terminamos el libro sin escribir nada en él; las que rellenamos todos y cada uno de los espacios de trabajo; las que reposamos un capítulo durante semanas y regresamos al siguiente, pasado un tiempo, y las que lo dejamos en un cajón porque no es nuestro libro, ahora.

			•	Ten siempre a punto un lápiz cuando leas: cada capítulo te invita a reflexionar. Piensa, descubre y anota para seguir.

			•	El libro consta de dos partes: en la primera miramos nuestro interior, para poder externalizar en la segunda.

			•	Cada capítulo tiene, al final, un recortable donde escribir las palabras resumen de tus conclusiones. Recorta y pega los triángulos en una cartulina que puedas mantener a la vista. Vas a crear un círculo, resumen visual del proceso de la creación de marca. Vas a crear tu yo completo, con tu interioridad más  tu parte visual. 

			Puedes descargarte «El círculo de trabajo» con su color original en www.somosinfinitas.com 

			•	Los iconos «?» son invitaciones a la reflexión. Los esenciales tienen un breve espacio para rellenarlo con tus reflexiones.

			•	Cada capítulo se resume de forma visual para que puedas refrescar sus contenidos. Al final del libro encontrarás el contenido visual completo.
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