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Forestillingene i denne boken er kun av informativ karakter og
utgjør eller erstatter ikke medisinsk eller psykologisk aktivitet.
Denne boken er kun ment for informasjonsformål. Leseren påtar seg
det fulle ansvaret for sine valg, og er klar over risikoen
forbundet med enhver form for trening. Innholdet er underlagt
opphavsrett, alle rettigheter til bruk eller reproduksjon
forbeholdes. Ethvert brudd vil bli straffeforfulgt i henhold til
loven ©.
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I
denne teksten vil vi se på hva psykisk helse er og forskjellen
mellom det og en tilstand av psykisk lidelse. Vi vil forsøke å
gjøre dette på en praktisk og tilgjengelig måte, slik at det blir
klart for allmennheten hvilke intervensjonsområder de som jobber
innen dette fagfeltet må forholde seg til.




For å oppnå dette må vi nødvendigvis ty til psykologi: faktisk
omhandler disiplinen spesifikt tilblivelsen og påfølgende utvikling
av patologiske lidelser som kan prege et individs liv. 



Å stille seg foran et slikt undersøkelsesfelt virker åpenbart
langt fra enkelt. Når vi snakker om emnet, må det først og fremst
understrekes at selv de beste ekspertenes skjønn ofte blir satt på
prøve av de subjektive komponentene som finnes i ethvert
menneske.



Å anvende et vitenskapelig kriterium i studiet av
psykopatologier er derfor noe veldig komplekst, selv om det er
nødvendig. Det er også nødvendig å påpeke, som vi vil oppdage på de
neste sidene, at en tilstand av perfekt mental helse fortsatt kan
være midlertidig underlagt irrasjonelle, bìas, heuristiske eller
andre mentale snarveier. 



Det er like viktig å advare leseren om at forsøk på å definere
hva psykopatologi er i vanlig språk ofte ender opp som offer for
vilkårlige, uberettigede dommer eller kulturelle stereotyper, noe
som ikke bidrar til å gjøre området for dette studieområdet klarere
og til og med kan gjøre en objektiv forståelse av fenomenene vi vil
bruke oss på vanskeligere. Av denne grunn er det viktig å
suspendere all personlig erfaring og lese teksten åpent.



Den beste måten å håndtere de neste sidene på er derfor å legge
til side eventuelle fordommer, suspendere egne teorier og
oppfatninger om emnet og først ta dem i betraktning igjen når
lesingen er ferdig.



Når dette er sagt, hvis du er like ivrig som oss etter å gå
dypere inn i dette emnet, inviterer vi deg til å fortsette å lese
ved å starte det første kapittelet.
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