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Først et par ord om tittelen


Det å velge tittel på en bok er vanskelig. Tittelen skal fortelle hva slags bok det er og siden jeg har brukt 351 år av mitt liv på å få folk til å le – og fremdeles gjør det – hadde jeg tenkt å kalle boka for MOROMANN.


Jeg var, er og blir en moromann. Men alene syntes jeg ikke tittelen var god nok. Den trengte en undertittel.


Jeg tenkte tilbake på hvorfor vi startet Jonas Fjeld Rock ’n’ Rolf Band, hvorfor vi startet Prima Vera, hvorfor vi lagde plater og tv-show og fant bare et svar: Respekt, penger og sex.


Derfor pønsket jeg ut undertittelen: Alt jeg ønsker er respekt, penger og sex!


Men etter å ha tenkt over dette, slo det meg. Hm… er ikke dette akkurat det samme som politikere, bankfolk, fremmedkrigere og skoleungdommer ønsker? Ja, du kan vel egentlig putte de fleste samfunnslag under dette banneret – og det vil være sant?


Problemet er selvsagt at jeg er ærlig og vedgår mine lyster og laster, mens de fleste andre – over hele verden – aldri vil tilstå at dette er hovedprioriteringen i livet deres.


Derfor har vi i dag et korrupt og umoralsk samfunn som verdenshistorien aldri har sett maken til. Disse dystre tankene ledet meg videre til enda en undertittel: Lett underholdning mens du teller dagene til verdens undergang.


Men selvsagt, ikke en gang jeg kan ha tre titler på en bok. Det er rett og slett ikke plass på coveret. Derfor endte jeg opp med å bruke tittelen på den mest leste bloggen jeg har skrevet. Racersykkel er den nye hentesveisen må ha truffet et sårt punkt, for bare på min hjemmeside http:// falsk.no er den lest over 90 000 ganger.


Du kan enten ta denne boka som en humorbok eller som filosofering over verdens elendigheter.


Jeg tar i boka opp viktige spørsmål som filosofer har vært opptatt av å filosofere over helt siden de oppdaget at det å være filosof IKKE innbefatter hardt kroppsarbeid, fast arbeidstid, eller regnskapsføring.


Eller for å si det med filosofen Immanuel Kants egne ord:


Ying pong tiddle I po.




Om denne boka


(eller DU ER MIN NYE FAMILIE)


Det å skrive ei bok er akkurat som å få barn; først steller du dem, prøver å plukke av dem feil, og til slutt drar de avsted for å finne sin egen familie. Kjøper du ei bok jeg har skrevet, er du denne familien. Og de pengene du betaler for boka, vil høyst sannsynlig produsere flotte barnebarn.


Boka du nå leser er utgitt uten forlag. Jeg er veldig glad for å leve i en tid hvor det er mulig for en forfatter å være egen utgiver.


De fleste forlag ønsker bare å utgi bøker de tror er mulig å selge i store antall. Vi seriøse forfattere er mer opptatt av å være originale og vil helst utgi smale bøker som skaper oppsikt, debatt og forargelse.


Slike holdninger har ofte ført meg opp i krangler med mine redaktører, og mange bøker har blitt forkastet allerede før jeg har skrevet ned en eneste bokstav.


En gang tilbrakte jeg seks dager på kontoret til en redaktør i Gyldendal Norsk Forlag. Jeg viste ham en 3D modell av ei bok jeg ønsket å skrive. Modellen var fem millimeter tjukk og fire meter høy. Han sa at det var urealistisk å tro at bokhandlere vil ta inn ei bok som de umulig kan få plass til i butikken. Jeg kalte ham en mental dverg, og boka ble skrinlagt på grunn av coverdesign.


Dette er en problemstilling som helt forsvinner når man utgir e-bøker.


Men uten forlag forsvinner også redaktørene, og det kan være en utfordring for oss seriøse forfattere. Ikke bare må du komme opp med mange tusen ord for å fylle en hel bok, du må også arrangere ordene i en rekkefølge slik at de gir en viss mening for leseren. Dette er redaktører ofte bedre på enn forfattere.


En god redaktør vil også fortelle deg at det ikke er noen vits i å starte ei bok med en setning som dette – Robert Leirum var en feit faen som gikk med posten og sparte penger for å få råd til sprenge Norges Bank i lufta – hvis du ikke har en intensjon om å utvikle idéen videre.


Starter du ei bok med en slik umotivert setning, glemmer deg bort et bitte, bitte, bitte, bitte lite øyeblikk og ikke ser på ballen, kan du ende opp med å skrive et notat på 25000 ord om en eksploderende ku ombord i et SAS-fly på vei til Stockholm.


Jeg har gjort det mange ganger. Men nå har jeg lært.


På forsommeren meldte jeg bikkja mi på et redaktørkurs hos Aschehoug. Det ble avholdt på Hokksund kurbad og lobotomi-senter, og det er ingen tvil om at historiene i denne boka nå er mye bedre enn om jeg bare hadde hamret løs på tastaturet uten profesjonell hjelp.


Du skjønner tegninga?




Racersykkel er den nye hentesveisen


Det satt en mann på raden bak meg på flyet til Gran Canaria og skrøt høylytt av at han skulle sykle rundt på øya. Han var middelaldrende og lubben til å være sportsfantom, men hadde god lungekapasitet; alle på flyet hørte hans lovprisning av egne sykkelbragder. Mange mil, opp og ned, opp og ned.


Skrytet hans fikk meg til å fundere på hvorfor så mange halvgamle menn sykler milevis i skrikende, tettsittende kondomdrakter. Hvem er det de tror de lurer? Alle skjønner at det finnes langt mer behagelige måter å holde seg i form på. Hvorfor sykle femten mil i regn og vind, iført en skrikende, gyselig drakt til fem tusen kroner, ridende på en sykkel til seksti tusen kroner – bare for å gi alle som ser deg muligheten til å slå fast at du er en komplett idiot?


Her snakker vi IKKE om interesse for en sunn sjel i et sundt legeme, men en panikkartet massesuggesjon blant menn som tror at om de strekker hjertet som en strikk, så vil kvinner se på dem med beundring. Hva kommer det av at mannfolk alltid finner på de dummeste ting når de ønsker å imponere det annet kjønn?


I dag er det heldigvis sjelden å se menn med hentesveis eller tupé. De fleste har forstått at du ikke imponerer noen med et hode som ser ut som om det er dekket av et gigantisk, symmetrisk edderkoppnett – eller en sovende rotte.


Store, stygge tupeer, som du kunne se på hvert femte middelaldrende mannfolkhode for tjue år siden, ble umoderne etter at den svenske tv-reporteren, Uffe Lindquist – kjent for sin fyldige tupé – ble angrepet av en katt under en direktesending fra Skansen i Stockholm. Den hoppet opp på hodet hans og drepte tupeen foran millioner av svenske TV-seere.


Siden den gang har middelaldrende menn stadig lett etter andre patetiske opplegg for å få kvinner til å tro at de er tjue år yngre enn det som står på fødselsattesten deres – og nå har de kommet opp med racersykling.


Derfor må jeg nå be voksne menn i sykkelbukser om å bruke vinteren til å tenke gjennom hva sykling gjør med dem. Racersykling var en gang forbeholdt unge menn med enorme leggmuskler og stor utholdenhet. I dag er det blitt en amatørsport åpen for alle som eier en svinedyr sykkel og heslige klær fulle av reklame – som DE ikke får betalt for å sykle rundt i– men kjøper for lånte penger.


Amatørsykelister i fantomdrakter er et speilbilde av en mentalitet som har infisert hele det europeiske folk. Vi er fiksert på oppmerksomhet, selv om det betyr at vi må kle oss i klær så stygge og trange at Miley Cyrus ville forkastet dem.


Grunnen til at folk konkurrerer om å ha det dyreste utstyret, er selvsagt fordi alle da kan se at du er stinn av penger. Vi elsker rikdom fordi penger er som et optisk viskelær; i enkelte kvinners øyne kan nok penger fjerne en hentesveis og erstatte den med en fyldig, velfrisert hårmanke.


Det kvinnene til amatørsyklister kanskje ikke tenker over er at sykling skviser menns testikler i time etter time. Om en kvinne ønsker seg en viril og sporty mann bør hun heller gå for en tennisspiller. I tennis bytter man ballene når de blir ødelagt.


Jeg har ingenting i mot folk som tar seg en sykkeltur. Det er sundt og naturlig. Amatører i proffutstyr på racersykler, der i mot, virker sykt. Hver gang jeg ser en får jeg lyst til å ringe 113.




Hvorfor fikk ungen til Vigeland gjort så mye – og dine ingenting


Er du en av mange foreldre som har spasert gjennom Vigelandsparken og tenkt: Hvordan kan én mann klare å lage alt dette? Hvordan hadde han tid til å lære å bli billedhugger og ikke minst finne tid til å lage alle disse statuene?


I løpet av noen få år laget han hundrevis av enorme statuer, kranglet med Oslo Kommune så mye at de til slutt resignerte og ga ham både penger, leilighet og en diger tomt på Frogner, Oslos dyreste boligstrøk.


Har du noen gang spurt deg selv: Hvorfor er ikke mitt barn like talentfull og arbeidsom som Gustav Vigeland?


Lille Gustav klarte å utrette utrolig mye, og da tenker jeg ikke bare på de store, tunge statuene han hamret ut og plasserte i Frogner parken (som kommunen da enda ikke hadde gitt hans navn).


Han bygget også opp NRK, startet Microsoft og komponerte alle de mest kjente låtene til the Beatles.


Gustav Vigeland er et ikon i norsk historie til tross for at foreldrene aldri kjørte ham frem og tilbake til skolen; aldri var med på korpsøvelser; aldri feiret bursdagen hans med klovner på MacDonald’s – eller ga ham alt han pekte på fordi han skrek i sinne. Hva var Gustav Vigelands hemmelighet? Hvordan hadde han tid til å gjennomføre alle idéene som strømmet gjennom hodet hans?


Gustav Vigeland brukte samme teknikk som Faraoene i Egypt brukte når de bygget pyramidene: De hadde ikke smarttelefoner og nettbrett. Og når Canal Digital forsøkte å få Faraoene til å betale mer for fiberoptikk, lo de og sa: «Jeg har nok underholdning i huset. Jeg pisker slaver!»


Siden Vigeland aldri hadde smarttelefon eller nettbrett, brukte han heller aldri opp tid på å google interessante spørsmål som hvordan fjerne gule ostepopflekker fra buksesmekken / hvilken neglelakk bruker Lady Gaga.


Når han spiste middag sammen med andre mennesker, konverserte han og fikk venner i stedet for to tusen likes etter å ha tatt en selfie av kjønnsorganet sitt og lagt det ut på Facebook.


Svært lite er mer irriterende enn folk som prater høyt ut i lufta, overbevist om at alle som ser dem tror at de er ekstremt opptatte personer. Det samme gjelder zombier, stirrende på sin telefon, uten å ense omverdenen eller respondere når folk snakker til dem. Vi har fått en generasjon med svidde hjerner og deformerte tomler, degenererte mennesker som tror det er umulig å overleve uten å sende 40 000 SMS i året.


Mange vet ikke engang lenger hva øyekontakt er.


Jeg ønsker ikke å forby internett, bare kunne kontrollere det bitte, bitte, litte grann. Derfor jobber jeg nå med et opplegg som kan hjelpe alle som er avhengig av SMS, Facebook, X/Twitter, Google etc.


Sammen med to andre gründere er jeg i ferd med å utvikle en lommeutgave av «Borisoglebsk 2». For de som ikke vet det, er dette et nytt, moderne våpensystem laget av den russiske hæren.


De originale Borisoglebsk-enhetene består av kjøretøyer som jakter på GPS-signaler og lammer mobiltrafikk og satellittkommunikasjon. Med vår lommeutgave av Borisoglebsk kan du når som helst, innen en radius på 200 meter rundt deg, stoppe all mobil og satellittkommunikasjon. Du kan være på ferie i London med ungene dine, og uansett hvor dere er, når knøttene slår på mobilenhetene sine, viser skjermene kun ingen dekning.


Jeg er klar over at det sikkert finnes en del foreldre der ute som synes dette er en tåpelig idé, og som mener at det er LIVSVIKTIG for gullungene deres å ALLTID være tilgjengelig på nett og telefon. Hvis du er en av disse personene, og er uenig med meg, vær så god, ta kontakt når du måtte ønske.


JEG ER IKKE TILGJENGELIG!




Dette skremmer meg mer enn prostata


For en tid tilbake var det et universitet i USA som offentliggjorde en oppmuntrende forskningsrapport. Den påstod at etter hvert som menn – ikke damer, bare menn – blir eldre, så krymper hjernen deres. Det gjorde meg oppløftet fordi jeg var overbevist om dette bare gjaldt meg.


Det er ingen tvil om at hjernen min uavbrutt får mindre kraft. Jeg merker det hver dag. Dessverre kan ikke hjerner boostes med å stikke i butikken og kjøpe mer RAM. Alle portalene inne i hodet mitt er i ferd med å gro sammen. Inngangene er tettet. Beskjeftigelser som er helt vanlig for ungdom kan for meg ofte bli til et mareritt. Og da tenker jeg ikke på vanskeligheter med å beherske nye tekniske duppeditter som fjernkontroll, mobiltelefon eller minibanker.


Jeg sliter med mer jordnære saker. Blant annet tør jeg ikke lenger benytte parkeringshus. Uansett hva jeg gjør, eller hva slags metoder jeg bruker for å forsøke og huske; når jeg kommer tilbake til der hvor jeg tror jeg er parkert – er bilen min rett og slett fordunstet mellom stolper, tall og bokstaver.


Jeg er til og med blitt så desperat at jeg er villig til å gjøre det som er anbefalt for gamle mennesker: Å skrive ned nummer og felt på den plassen hvor du har parkert. Men når jeg sitter i bilen, lengst inne i parkeringshuset, klar til skrive ned hvor jeg er, hva har jeg glemt da?


Riktig! Jeg har glemt noe å skrive med.


Hvis det bare hadde vært de vanlige tingene eldre har problemer med å huske, som hvor du har lagt nøkler og briller, hadde det ikke vært et problem. Men jeg kan merke hvordan hjernen min krymper hver eneste dag. Antakeligvis, dersom noen tar en stikksag og åpner toppen av skallen min, vil de neppe finne noe som er større enn en kaffebønne. Det er så pinlig – jeg kommer aldri til å la noen åpne skallen min – før etter jeg er død.


Det merkelige er at ettersom hjernen blir mindre, klarer den bare å huske store, viktige ting. Små, dagligdagse, lett huskbare saker, blir rett og slett filtrert bort.


Hver gang jeg er i et supermarked klarer jeg aldri å huske om jeg har nok toalettpapir hjemme. Derfor kjøper jeg alltid med et dusin ekstra. Jeg har så mye toalettpapir i huset at jeg kan ha sammenhengende diaré resten av livet – og i tillegg pusse nesa på alle snørrete småunger i Europa. Dersom det plutselig skulle bli en verdensomspennende manko på toalettpapir, er alderdommen min sikret.


Navn er en annen en ting hjernen min ikke har kapasitet til å oppbevare i mer enn ett hundredels sekund. Jeg var ikke bra til å huske navn da jeg var yngre heller, men nå glemmer jeg navn før det har passert trommehinnen min. Hvis jeg er i et selskap, og noen blir introdusert til meg, så høres det sånn ut:


«Hei, dette er Oofff…»


«Hva var det du sa han het igjen?»


«Han heter Oofff…!»


Det er krise når jeg er i en situasjon hvor jeg må presentere dem videre. Eneste muligheten til å komme seg ut av situasjonen på, er å hoste så mye på klærne deres at de løper ut for å finne noe å tørke vekk spyttet med.


Det skumleste med forskningsrapporten fra USA er at den viser at dette skjer med alle menn.


Jeg har ikke lyst til å skremme dere, men jeg reiser mye med fly, og ofte er kapteinen en eldre mann. Når jeg vet hvor dårlig hjernen min er blitt med årene, og at dette er noe som skjer med alle menn, er det ikke umulig at du en dag hører denne beskjeden ombord på et fly: «Mine damer og herrer, vi nærmer oss nå Gardermoen… eller Kastrup flyplass, og jeg vil nå slå på bryteren som… som…eh.. hm..? Tenner lyset med… fest sikkerhetsbeltet… eller…eh.. skrur av alle 4 motorene???»


Det mest positive ved denne undersøkelsen er at jeg har fått bekreftet at dette ikke bare er noe som skjer med min hjerne. Vi er millioner av menn som blir dumme sammen, og beviset på at det eksisterer millioner av oss, ser du overalt.


Prøv å forestille deg noe av dette uten at en mann med krympet hjerne er i nærheten:


70-år gamle heavy-metal rockere; pensjonister på stor motorsykkel; e-mail med tilbud om billig Viagra; millionlønninger for fotballspillere og ferieparadiset Pattaya.


Det finnes flere bevis også, men disse burde jeg tenkt på mens jeg fremdeles var ung og hadde en hjerne på normal størrelse.




Her er en historie som kan hjelpe deg å spare tusenvis av kroner på vin


I dag er det mye snobberi blant folk som drikker vin. Da jeg vokste opp i Drammen drakk vi kun vin hvis vi ikke fikk tak i øl. Vin ble kalt svømmevest; noe du bare trenger i en nødssituasjon.


Fra før vi begynte på ungdomsskolen drakk vi øl. Det som er greit med øl er at du åpner en flaske/boks og drikker den rett ned. Akkurat som vann. Og når den er tom – så åpner du en ny.


Det er ikke noe jåleri med øl. Ikke noe sniffing, risting på glass eller synsing. Om en kelner på Kafe Royal i Drammen i 1970 hadde sagt: «Til den ertesuppa anbefaler jeg en god Bordeaux – med innslag av modne bær, sjokolade, sedertre og litt vanilje» ville han blitt dratt på utsiden etter håret og banket opp.


Etter hvert som jeg har blitt eldre må jeg innrømme at jeg også har blitt glad i vin. Mitt forhold til vin er ganske likt forholdet til øl: Smaker det godt, så heller jeg det rett ned – og bestiller en ny.


Jeg har aldri forstått meg på folk som kjøper dyr vin som de lukter mer på enn de drikker av. For meg er vin enten god eller ikke. Jeg bryr meg ikke om navn, pris eller årgang.


Selv med denne holdningen kan jeg ikke huske å ha drukket meg full på eddik. Kom ikke å si at jeg ikke har smak!


For noen år siden hadde gleden av å besøke Francis Ford Coppolas vingård i Napa Valley i California. Det tenkte jeg kunne være en god anledning for å lære mer om vin.


Jeg meldte meg på en omvisning som tok for seg produksjon og lagring. Inkludert i omvisningen var en prøvesmaking av vinene de produserer. Vi ble presentert for ti forskjellige viner –i forskjellige prisklasser – fra ca. 10 dollar opp til over 100 dollar pr flaske.


Alle deltakerne luktet, smattet og spyttet. Jeg var den eneste som drakk – hele glasset – hver gang.


De andre nippet til vinen, lukket øynene og sa ting som: «Nice character… lot of personality… substance and integrity.» Heldigvis var det ingen andre norske i følget, så jeg mumla observasjoner som «lunka flodhestsnørr, syrlig huggormpiss» helt til jeg oppdaget en svensk dame som forsøkte å oversette kommentarene mine til guiden.


Guiden var innledningsvis blitt presentert som en av de beste vinekspertene i California, så jeg tenkte at dette måtte være en mulighet til å få svar på noe jeg alltid har lurt på.


Jeg sa: «Nå har jeg smakt på alle de forskjellige vinene, og det er helt klart forskjell på dem. Alle er veldig gode, men jeg kan ikke kjenne at den til 100 dollar smaker bedre enn den til 10 dollar. »


Guiden sa: «Nei, og det er det ingen andre som kan, heller.»


«Hvorfor er den ene så mye dyrere enn den andre da?» spurte jeg.


Guiden smilte overbærende: «Prisen blir bestemt etter hvor lang lagringstid vinen har – ikke etter smaken. Hvis du kjøper en vin til 100 dollar så kan du åpne den om 25 år og den er like god. Får du et barn så kan du kjøpe årgangen fra da barnet ble født og åpne den på 25-års feiringen. Hvis du kjøper en vin til hundre dollar – og drikker den NÅ – you’re so stupid, you’ve got the brain of a grape.»


Eller som vi ville sagt det i Drammen på 70-tallet: «Dyr vin kan være god, men han som drekker’n stinker av kork.»




Derfor er jeg ikke lenger på tv


Nå er det ikke lenger trendy å gå på restaurant. Det som er «in» i London og New York, er å be folk hjem til seg på middag. Alle kan gå ut på restaurant å spise, men ikke alle klarer å lage en god middag til gjestene sine. Derfor er det status å be folk hjem på middag, og er det en ting jeg alltid har vært interessert i, så er det å bedre statusen min.


Det er ikke hver dag jeg får anledning til å imponere virkelig viktige gjester, men for en stund siden ble jeg invitert med ut på middag av direktøren i en tv kanal. Jeg tenkte at dette er min anledning til å imponere ham skikkelig. Derfor spurte jeg ham om han ikke heller ville komme hjem til meg på middag.


Direktøren sa at det hadde vært hyggelig, men kona hans skulle også være med, og han hadde lovet å ta henne med ut på sushi.


Jeg hakke peiling på sushi. For meg så kommer det inn under kategorien: «Det kosta femhundre kroner. Og jeg er like sulten!»


Men jeg løy og sa at jeg kunne lage sushi. Bare for å imponere – og få muligheten til å lage en ny tv-serie.


Jeg hadde lest om en forretning, ikke langt fra Youngstorget, som selger eksotisk fisk, så jeg dro dit. En ting er at du skal spise fisken rå – det kan sikkert være godt – men alle veit at hvis du koker maten så dreper du bakterier. Jeg vil ikke si noe stygt om hygienen til han som solgte fisken, men jeg er alltid litt mistenksom til folk som har brukt mer penger på tatoveringer enn på tannlege.


Det fantes ikke én ting i butikken jeg hadde hørt om. Det skal forestille å være fisk, men det er ikke vanlig fisk. Etter å ha besøkt den butikken skjønner jeg hva «sushi» må stå for. Det er et japansk uttrykk for: «Hva er det ekleste du tør å spise rått?»


Han solgte meg sjøpiggsvinegg, elektrisk ål, slim alger, reker som fremdeles himlet med øya, tang, hval nesebor, blekkspruthuer og manetrogn.


Manetrogn…


Det er noe jeg kun vil vurdere å spise hvis jeg er ombord i en livbåt, og jeg allerede har spist alt annet det er mulig å spise – inkludert de andre skipbrudne.
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