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ODO SOBRE MÍ

 

CAPÍTULO 1
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Estornudas, ¡aaachís! Tu estómago ruge, grrrrr. Tu corazón se acelera, bum bum, bum bum. Tu cuerpo es increíble, y aquí tienes una explicación para cada cosa que hace.7
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8CANTAMOS igual que  HABLAMOS. Cada persona canta  con una VOZ  distinta. ¡LA-LA-LA! Tu voz es un instrumento extraordinario único en el mundo. Las palabras te ayudan a comunicarte, está  claro, pero hasta el sonido de tu voz indica si sientes felicidad o tristeza, emoción o enfado, preocupación o miedo, y mucho más.  Como no hay dos cuerdas vocales ni  dos bocas idénticas, cada persona  tiene una voz distinta  de las demás. ¿POR QUÉ LAS PERSONAS TIENEN  V

OCES DIFERENTES?
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TODO SOBRE MÍ99La voz comienza con un soplido de aire desde los pulmones. El aire pasa por un conducto llamado laringe. En ella hay unos pliegues de piel fina llamados cuerdas vocales. Cuando el aire pasa por las cuerdas, las hace vibrar (moverse hacia atrás y hacia delante). Esto hace un ruido que entra en la boca. El tamaño y la forma de tu boca, así como tu lengua, tus labios, tus mejillas y hasta tus dientes, ayudan a crear una voz que tu familia y amigos reconocen al instante como la TUYA. Cuanto más DEPRISA  VIBREN LAS CUERDAS VOCALES,más alta sonará  su VOZ. 
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¿Alguna vez has participado en una carrera? 10Los huesos y los  músculos de los perros  están hechos para  moverse más rápido.  Los cientíﬁcos dicen  que nuestros cuerpos  pueden alcanzar velocidades de hasta 64 km/h, pero  hasta ahora nadie ha  logrado correr tan rápido. Si quieres ganar una carrera contra un animal, desafía a una gallina. Solo alcanzan  los 14 km/h. ¿POR QUÉ NO CORR

O T

A

N 

RÁPIDO COMO U

N

PERR

O

?
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 La PERSONA  MÁS RÁPIDA DEL MUNDO actualmente  esUSAIN BOLT.  Alcanzó los  43 KILÓMETROS  POR HORA en corta DISTANCIA. ElPERRO MÁS  RÁPIDO DEL  MUNDO es el GALGO. Puede CORRER A  69 KILÓMETROS  POR HORA.TODO SOBRE MÍ11






[image: background image]

[image: background image]

[image: background image]


12Tu corazón es un músculo que bombea la sangre por todo tu cuerpo. Esa sangre tiene tareas importantes. Transporta oxígeno junto con muchas otras cosas que tu cuerpo necesita para estar sano. También recoge los materiales de desecho.  DATOSTu corazón tiene el tamaño de tu puño. Tu caja torácica  protege el corazón. De todos los  músculos de tu  cuerpo, el corazón es el que más trabaja. Tu corazón late unas 100.000 veces al día. Como otros MÚSCULOS, el CORAZÓNse hace MÁS FUERTE cuando hace EJERCICIO. Cuando haces ejercicio, tu cuerpo trabaja más.  Necesita oxígeno, ¡enseguida! Tu corazón se acelera,  bombeando más para que la sangre siga llegando adonde haga falta. ¿POR QUÉ MI CORAZÓN LATE DEPRISA CU

A

NDO H

A

GO E

JERCICIO

? 
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