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Februari 2026


Kära Läsare!


Boken du håller i din hand är en nyutgivning av den första versionen som kom ut 2011. Texten är så gott som oförändrad, allt är relevant idag. Det var en period av mitt liv då jag undervisade mycket, arrangerade symposier, skapade projekt och byggde upp hantverket och medvetandet om berättandets möjligheter i det mellanmänskliga. För 20 år sedan började jag erbjuda en djuparegående utbildning i storytelling som läkande kraft över två år, där människor från alla livets områden kunde delta. Den här boken utgör första delen i utbildningen.


Jag vill emellertid poängtera att boken är tillgänglig för alla, oavsett bakgrund och erfarenhet. Sedan första utgivningen har den vandrat ut i världen till de som speciellt intresserar sig för detta underbara och meningsfulla arbete. Boklagret har varit hemma hos mig i höga boktorn! Men gradvis har jag fört över alla mina böcker så man kan beställa dem direkt online. Och nu är det dags för denna bok, äntligen. Det betyder att den som söker den, enkelt kan finna den!


Och för att undvika förvirring: Jag har nyligen ändrat mitt efternamn (Oelrich) till Gautier inspirerad av Cirkus Gautier, som funnits i släkten sedan många hundra år och även min farmor som var första kvinnan i riksdagen i Danmark! Det känns mycket passande och roligt.


Jag önskar dig en behaglig och inspirerande läsning!


Inger Lise Gautier
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Kapitel 1.
VÄGEN IN


Över hela världen går en våg av förändring. Människor släcker apparaterna och slår sig ner tillsammans för att berätta och lyssna på varandra i en hjärtlig och uppskattande atmosfär. Det berättas sagor, myter, livsberättelser och skrönor och även nya spontana historier som skapas i stunden. Det försiggår ofta under avslappnade former, utan större åthävor och det är inte ovanligt att folk går ifrån en berättarstund revitaliserade, med nya krafter att ta tag i livet och vardagens utmaningar. Storytellingrörelsen drar in i hus och hem, på arbetsplatser, i vården, i skolan, överallt där det finns människor. I medierna och i politiska sammanhang har man länge varit medveten om berättelsens kraft. Där kan en god eller dålig historia som sprids i folkmun betyda liv eller död för nya idéer, lagförslag eller en politikers karriär.


Storytelling eller muntligt berättande är en gammal konst som i vår tid fått ny klädnad och nya uppgifter i samhällslivet. Det är en social form där den enskilda individens potential vecklas ut i ett fruktbart samspel med en större gemenskap. Storytelling aktiviteter befrordar nämligen sociala förmågor som gör att man både kan vara sig själv och skapa tillsammans med andra. Det här är inte givet, de största prövningarna vi står inför idag handlar om samarbete, förståelse och bristen på en gemensam grund. Därom vittnar en uppsjö av kurser om ledarskap, konfliktlösning, kommunikation. Därom vittnar desvärre också de stora antalen krig i vårvärld som är ett uttryck för att ordets och samtalets makt kollapsat och förbyts till vanmakt.


I alla kulturer genom tiderna har man vetat, att det talade ordet har en läkande och förvandlande kraft mellan människor. Det motsatta gäller likaså. Det är upp till oss. Här finns en frihetssfär, vi bestämmer själva vad vi säger, vad som kommer över våra läppar. Men hur medvetna är vi om det här? Och vilka förmågor behöver vi utveckla för att hjälpa andra med vårt ord?


En sådan beredskap kan behövas i mötet med en annan medmänniska, där en stillsamt berättad historia kan släppa in ljus och ge nytt hopp för framtiden. Eller kanske man befinner sig i en medarbetargrupp på arbetsplatsen, som lärare i en skolklass eller på ett möte där konflikter, missförstånd och ensamhet råder. Här kan en välvald storytelling övning eller en kort visdomshistoria skapa insikt, öppna ett förvandlingsrum. Kanske gäller det större sammanhang, där rätt ord i rätt ögonblick kan vända utvecklingen till något positivt och nya gemensamma steg tas.




TRE BILDER


Under en period i slutet på 1990-talet arbetade jag som rektor på en folkhögskola i Danmark. En dag fick jag i uppdrag att formulera en värdegrund som skulle innefatta en spretig blandning av livsåskådningar och politiska åsikter, som fanns representerade i styrelsen och i skolans ändamålsparagraf. Det hade kommit nya krav från Undervisningsministeriet som var kopplade till finansiering och därmed skolans fortsatta existens. Men det fanns också stora behov av att samla motsättningar inom organisationen och få till ett slags positiv nystart där alla var med. Det här var ingen lätt uppgift. Det fanns många åsikter om hur en sådan värdegrund skulle se ut.


Jag begav mig iväg för att tillbringa tid i egen ro och lyssna efter de djupare sammanhangen i världen, de som binder ihop oss och inte splittraross. Hur skulle jag lösa den här frågan på ett sätt som gav plats åt alla? Var hitta en gemensam grund som alla kunde bejaka utan att hamna ut i vaga abstraktioner, som ändå inte hade någon synbar inverkan på folkhögskolans vardag? Det här var en hård nöt att knäcka. Jag skrev, jag ritade, jag funderade och gick ut på långa vandringar i landskapet, framför allt lekte jag med tanken på alla möjliga sätt. Jag öppnade mig för nya möjligheter och hjälp från ovan.


En dag satt jag med skrivblocket i knät och de fina vita sidorna framför mig, en bra penna i handen och så började jag rita. Och skriva. Och en bild växte fram och med det, en historia.


Några veckor senare på ett styrelsemöte där förväntningarna var mycket höga och oron stor inför skolan framtid, tog jag ett djupt andetag och steg upp inför församlingen. Jag skulle presentera den nya värdegrunden. Alla förväntade sig nog långa utläggningar och texter, istället stegade jag fram till tavlan och ritade och berättade.


- Det finns ett skepp, sade jag. Här finns tre starka master som går högt upp, mot himlen. I toppen på varje mast vajar tre kraftiga vimplar i vinden. Skeppet seglar med god far framåt genom vågorna.


På varje mast står skrivet ett ord. På den mittersta masten står det Frihet, på den främre masten står det Broderskap och på den längst bak står det Jämlighet. Båten är gjord av trä, den är väl omhändertagen och håller tätt. Däcken är väl oljade, de är gyllenbruna. Det finns gott om plats för människor här. Den stora segelskutan kommer seglande från Erfarenheternas Hav och är på väg mot Människors förhoppningar och drömmar. Mitt på skrovet, på sidan, står det skrivet med stora bokstäver NU, det kanske är nuets rymliga farkost. Kölen ligger djupt i vattnet och håller balansen, den heter Sanning. Och rodret som syns både upptill och nere i vattnet och som styr båten har fått namnet Godhet. I aktern strömmar flaggan som skeppet seglar under, Världsfred, och längst fram i mötet med världen, där galjonsfiguren brukar finnas, står skrivet Skönhet. Riktningenär mot Framtidssöken. Och över de stora utspända och vindfyllda seglen står: Kärlek. Båten seglar på med god fart in i framtiden, stadigt förankrad med kölen i vattnet och vimplarna i topp.


Sådär! Det var värdegrunden. Det tog kanske 7-8 minuter. Så var jag färdig. Det var helt tyst i församlingen. Jag hade i alla fall för ett ögonblick stängt munnen på allt gnabb och all kritik!


Men tänka sig, det gick väldigt bra till slut, alltihopa. Alla enades och kunde ställa sig bakom både bilden och mitt förslag. Alla förstod med-detsamma. Motsättningarna var som bortblåsta. Jag hade talat till något större i dem och liksom segelskeppet jag ritat, så kunde motsättningarna vistas där i en större helhet. Och detta, utan att de enskilda förlorade sitt egenvärde och unikhet. På en båt kan ju inte alla styra eller laga mat eller hissa seglen. Om farkosten skall glida vidare framåt, så måste alla hitta sin plats och samarbeta med de olika begåvningar som finns representerade.


När mötet var slut vände sig styrelsens ordförande till mig med lätt bekymrad min, han var en framgångsrik och kraftfull affärsman.


- Men Inger Lise, inte kan vi väl skicka en bild av ett segelskepp till Undervisningsministeriet och säga: Varsågod, det här är vår värdegrund?


Jag tittade på honom. Det glimtede till i hans ögon. Vi skrattade befriat. Mycket hade stått på spel och nu hade vi lyckats ta oss över de hotande skären och segla vidare med både besättning och passagerare i vår stora tremastade segelskuta.


Låt oss nu flytta blicken och bege oss till ett äldrebroende inne i Stockholm. Här får de varje torsdag kväll besök av en berättare. De sitter tillsammans, de äldre boende tillsammans med några medarbetare och berättaren. De lyssnar och berättar för varandra, det är tyst en stund, det blir eftertänksamt, sedan tar någon igen till orda. Berättaren har lagt ut med några folksagor, det kommer olika responser.


- Ja den har jag hört förr, min mor brukade berätta den för oss på kvällen när dagens arbete var slut och vi brukade...


- Min farfar var kolare, jag satt i hans knä när han berättade om sina äventyr i skogen. Hans stora händer, svarta av sot, rörde sig genom luften. Jag var trygg i hans famn...


- Den där har jag berättat för mina barn, då brukade vi....


Och så tar den ena historien den andra, minnen och sagobilder väver i varandra, stämningen är varm och god.


I dagarna efter att berättaren har varit där, fortsätter minnen och historier att komma upp och utgör ett gemensamt samtalsämne. Det har även en god inverkan på medarbetarnas förhållande till de olika individerna på hemmet. Genom att ta del av de äldres livshistoria och minnen växer förståelse och empati helt naturligt. Man kommer varandra mera nära och små hjärterum kan skapas här. Men förutom allt detta, som ofta sker i det tysta, kan medarbetarna berätta något helt annan. Nämligen, att en gång i veckan då berättaren varit på besök på äldreboendet, då behövs det inga sömnmedel. Alla sover gott den natten. Förutom de uppenbart mänskliga aspekterna, så finns det också vägande ekonomiska och hälsomässiga skäl att anställa en berättare!


Och nu, i en helt annan riktning. Vi beger oss till skolans värld, där lärare har den stora uppgiften att undervisa elever i alla åldersgrupper och ofta från mycket olika bakgrund. Dessutom skall de konkurrera med ett antal effektfulla små och stora apparater, som på otaliga sätt upptar elevernas uppmärksamhet och närvaro. I stigande grad finner vi hos ungdomar i klassrummet en storts mental nervositet och högspänning som går hand i hand med en kroppslig kollaps. Det är sällan lugn som råder.


I ett land långt mot väster, och även här i Norden, har många lärare upptäckt, att när de har att göra med riktigt stökiga klasser, kanske tonåringar som helt har tappat sugen och inte vill samarbeta om någonting alls, så finns det bara en sak att göra:


- Bring in the storyteller!


Och berättaren kommer in, ställer sig framför klassen och sätter sig kanske på katedern lite avslappnat och säger:


- Det var en gång för länge sedan en Kung som hade stora rikedomar. Han hade allt vad han önskade, och i övermått, men ändå var hans hjärta tomt...


Erfarenheten visar att det inte tar många ögonblick innan klassen är knäppstyvt, intresset är totalt och närvaron i topp. Utifrån berättelser utspinner sig sedan samtal om viktiga frågor i livet. Sedan kan man bygga på med övningar, där uppskattande lyssnande och det egna berättandet utvecklas. Det här kan växa till en positiv spiral i klassen, där respekt och intresse för det som lever i den andra människan utvecklas till en social konst och ny gemenskap.


Vad är det här för magi? Något som förvandlar missämja och konflikt till samarbete och inklusivitet, ger värme och glädje, hjälper folk att sova gott och oroliga tonåringar att komma till ro och finna sin röst?





DEN VÄRMANDE ELDEN


Människor har alltid berättat och lyssnat på historier. Sedan urminnestider har vi samlats, ofta vid en eld, runt matbordet, i tehuset, kring kaffekoppen. Och så har vi berättat för varandra, om allt som rör sig mellan himmel och jord, inom oss och i världen omkring oss. Vi har värmt oss vid eldstaden och delat med oss av sinnets outsinliga höjder och djup, livets många mysterier och sorger och glädjen i vardagen. Värmen är viktig. Vi vet vad som händer när det är kallt och vi fryser, vi blir stela och stängda inombords, har svårt att öppna oss, det finns inte mycket rörelse där. Vinterns kyla påverkar hur vi mår och vad vi tänker. När sommarens sol åter vänder tillbaka slappnar kroppen av och gamla förhårdnader löser upp sig. Vi öppnar oss för världen. Kärlek och förvandling strömmar in i oss igen. I värmen av en mänsklig gemenskap dväljer vi i varandras sällskap och känner att vi hör till, att vi är en del av en långt större historia.


Tänk att det just heter höra till på våra nordiska språk, också i finskan. Gemenskap här innebär tydligen något man kan lyssna efter och finna vägen till. I dessa tider, då mycken ensamhet och isolation följer i spåren på en stark individualisering av vår tillvaro, är storytelling en läkande kraft blott genom att det sammanför människor på ett varmt och hjärtligt sätt. Det arbetas från mitten. Som grund byggs en generös och inklusiv hållning med en icke-dömande atmosfär. Här kan vi vila med varandra en stund och värma oss vid den elden som är vår gemensamma mänsklighet.


Den här boken är en resa i muntligt berättande och lyssnandet som social konst. Alla har tillgång till detta i kraft av att vi är människor. Boken undersöker hur storytelling kan användas i nya och spännande former som en läkande, hjälpande och transformerande kraft i samhällslivet. Den kan läsas som ren inspiration och reflektion, här finns många berättelser och utflykter till mänskliga världar och oaser av liv. Den kan med fördel användas av grupper som vill undersöka berättandets utvecklande kraft, här finns lekfulla övningar, förslag och ett arbetsmaterial som stärker berättarens hantverk och den goda förmågan att lyssna på ett helhjärtat sätt. Boken är också ett resursmaterial för dem som leder och undervisar andra, här finns inspiration att hämta i arbetet med människor.


Övningarna har utvecklats genom åren i möten med andra storytellers och deltagarna på mina kurser och utbildningar. De ställs härmed till förfogande för alla som söker nya vägar att skapa framtid genom talandets och lyssnandets välgörande kraft mellan människor.











Kapitel 2.
TALETS GÅVA


Uti hela den underbara Skapelsen som utgör vår jord finns det endast ett väsen som är fött med förmågan att tala: Människan. Vi formar ord och berättar fram livet med hjälp av ett språk som hörs och tas emot av andra. Och lyssnarna i sin tur förstår innebörden av det som har sagts. Orden, ljuden och rytmen klingar in i vårt väsen, de skapar där en verklighet som ger sig uttryck i bilder, stämningar, upplevelser. Tänk att människan kan tala fram ljudande former som är i enlighet med hennes medvetande. Det gäller både det hon varseblir och upplever i världen omkring henne men även i de hemlighetsfulla djupen inom henne.


Den talande människan är ett storslaget mysterium som möter oss varje dag och som vi sällan tänker speciellt mycket över. Talet, orden, språket är en bro mellan människor. Mellan det inre i mig och det inre i dig. Vilket mirakel! Vanligtvis går vi runt i våra kroppar, jag har min och du har din. Och mellan oss finns tomhet. Ibland kan tomrummet mellan oss kännas som en oöverstiglig avgrund. Vi kan känna en enorm ensamhet och att vi inte hör till. Samtidigt är det tur att vi rent fysiskt inte sammansmälter, utan har våra egna kroppar och förmåga till rörelse. Föreställ dig bara hur det annars skulle se ut!


I alla tider har övergångar mellan olika stadier i livet firats i form av ritualer. Detta har försvunnit nästan helt i modernare tid. Man kan fundera över varför det har varit så viktigt att lägga märke till och markeraövergångarna i livet. Vad försiggår just där? Jag tror att avsaknaden av ett tröskelmedvetande generellt bidrar till polariseringen och upptrapningen av konflikterna i vår värld. Polariserig innebär att två olika ståndpunkter står mot varandra. Det kan vara flera, men kännetecknande är att det man säger blir till ett ping-pongande fram och tillbaka, med föga lyssnande. Vi kallar det ofta debatt. Det är i alla fall inte ett samtal.


En övergång är en tröskel mellan två landskap, två tillstånd, två motsättningar och utgör egentligen ett tredje "rum". Möjligheten till detta rum mellan människor finns hela tiden, om vi ger oss själva tid med ett intresse att upptäcka det. Detta tredje kan bli till ett frirum, där helt nya upplevelser och insikter kan ske som för oss vidare på vår väg. Vår mun och våra läppar är en sådan tröskel mellan världar. Vi kan stänga munnen och inte tala. Vi kan öppna den och låta ord strömma över våra läppar. Det talade ordet har en skapande kraft och det sker i ett stort närvarande NU.




LÄKANDE PROCESSER


Att ord kan stjälp eller hjälpa, det har vi alla erfarit. Men kan de verka läkande i människolivets och hur går det till? Vad menar vi med läka? Låt oss vända på kakan. Det finns inget behov av läkande utan ett lidande, ett sår av något slag. Vad är det för ett lidande som behöver läkas? Vad är det för ett sår som vill helas? Kännetecknande för ett sår är att det är öppet. Och för att läkas, behöver huden eller människan bli hel igen. I engelskan är ordet för läkande heal, som etymologiskt hänger ihop med whole (hel) och holy (helig). Det säger oss något om läkningens aktivitet och väsen.


En annan sida av läkande processer är att de bär kreativitet i sig. En av definitionerna på sjukdom eller ohälsa är att något har stagnerat i organismen, fastnat i en form. Det fungerar inte längre på ett optimalt och levande sätt i relation till omgivningarna. Här kan vi även lyfta blicken från det rent personliga och se på sociala processer mellan människor som en hel organism i sig. Det kan vara på arbetsplatsen, i en familj eller ett heltland. Situationer kan vara "sjuka" eller i obalans, där samma fenomen, samma destruktiva vanor pågår i form av relationer mellan människor. För att läka det som fungerar dåligt eller går runt i cirkel behövs nytänkning och förvandling hos alla närvarande. Läkande processer är alltid kreativa, det skapas nya former och aktiviteter som ger liv, hälsa och mening.


Att tala är en social konst som alltid innefattar minst en talare och en lyssnare. I det här sociala fältet kan "sjukdom" eller obalans kanske åtgärdas eller läkas genom att uppmärksamma det som kommer ut ur vår mun, över våra läppar. Helt säkert är, att enorma mängder av konflikter och lidande förorsakas av ord som har sagts mellan människor. Låt oss undersöka hur vi talar, vad vi säger och möjligheten att bli mera kreativa i vårt umgänge med varandra.


Läkande processer skall inte här förväxlas med terapi. I arbetet med muntligt berättande som läkande kraft handlar det om kreativa processer som för till förvandling. Ord som kan hjälpa, trösta, skapa hopp och mod. Alla som arbetar med människor kan här finna redskap som verkar uppbyggande och stärkande.


Genom min bakgrund som teaterregissör har jag alltid intresserat mig för hur människor arbetar tillsammans på bästa möjliga sätt, där den enskildes kreativitet kan strömma ut och bli en resurs för helheten. I den gamla legenden om St. Örjan och draken får vi höra om en stad som är belägrad av en enorm drake. Draken har slagit en ring om staden och kräver varje dag en ung och ren jungfru för att stilla sin hunger. Alla är i förtvivlan, jungfrurna försvinner på löpande band och till slut säger självaste prinsessan att hon vill offra sig. Hon är den renaste och finaste och vackeraste av alla ungmör och hela staden klagar och sörjer när hon beger sig ut till drakens näste. St. Örjan dyker upp, kämpar med draken och räddar prinsessan. Historien får ett lyckligt slut. Men i berättelsen får vi veta något mycket viktigt. St Örjan får inte titta draken i ögonen utan skall hålla ögonen på målet, Prinsessan, som är ljuset. Om han tittar draken i ögonenkommer han att dras ner i drakens mörker och ingenting kan rädda honom eller hela byn.


Arbetet som beskrivs i den här boken handlar om just detta, att hålla ögonen på ljuset, målet, stjärnan som leder och inspirerar oss. Det handlar om att stärka riddaren så att han, eller hon, kan stå upp mot draken. Stärk riddaren, det är en uppbyggande aktivitet. Storytelling är ett indirekt sätt att arbeta med hela människan. Det låter kanske som en paradox, men saken är den att krafter sätts i rörelse när riddaren, jaget, stärks. Ungefär på samma sätt som när vi tänder en brasa ute en mörk kall natt, då måste vi fokusera på elden om vi skall hålla oss varma i världen. Skuggorna, mörkret skall nog närma sig i längtan efter ljuset. Mörkret är svartast runtomkring ljuset. Målningar och skulpturer av legenden visar ofta Örjan stående med lansen eller svärdet i handen. De pekar rakt ner i drakens gap. Draken ligger vid hans fötter men Örjan ser rakt fram mot Prinsessan. Dock förstår man av hans sätt att stå och relationen till draken att han mycket väl vet var den är, även om han inte tittar direkt på den.


Låt mig vara tydlig. Detta betyder alls inte att vi är känslokalla eller att vi inte skrattar och gråter under våra övningar tillsammans, det är klart vi gör. Minnen och teman kommer upp från det egna livet, man blir rörd och insikter kan komma. Det är naturligt att skratta och gråta. Faktum är att vi ofta lägger band på våra känslor idag. Det kan bli nästan onaturligt stelt. Vår utgångspunkt är den skapande, levande människan. Vi arbetar med berättandet som en utvecklings- och läroprocess där förvandling kan ske. Man kan bli berörd av arbetet och kanske dagen i några dagar, men jag har aldrig upplevt att någon brutit ihop eller kastats ut för långt i känslornas hav, arbetet har en välgörande verkan. En nyckel till detta är det nogranna arbetet med bildspråket. Skulle någon behöva processa något som kommer upp så gör vi det genom att lyssna på det, tala ut om det, vara där tills det har fått jobba sig igenom systemet.


Ibland frågar folk om man kan skada någon med en berättelse. Det beror på din intention. Om du av ditt hjärtas ärliga kraft önskar hjälpa, på något sätt trösta eller stödja i en situation kan det inte gå fel. Alla tar det de behöver från berättelsen. Var vid gott mod och önska det bästa. Hjärtats intention har en förunderlig kraft.


Alla har något att berätta, ett liv av upplevelser och händelser som väntar på att komma ut. När vi talar om storytelling eller muntligt berättande menar vi det talade ordet. Den levande, fria flödande muntligheten mellan människor. Det är klart att det finns berättelser i både böcker och film, i tavlor, i alla konstarter. Men definitionen på storytelling är just att man talar. Det är utan papper, utan mikrofoner, overheads eller andra yttre stöd. Man talar inifrån. Och man talar till en annan människa. Det går inte att berätta för en vägg, muntligt berättande är en social konstart. Det måste finnas minst en annan som lyssnar. När man jobbar med storytelling utvecklar man samtidigt sina förmågor att lyssna djupt och med uppskattning. Det är den andra sidan av berättandet. Själva den vävande aktiviteten att berätta och lyssna bygger gemenskap.


Muntligt berättande är en uppskattande, icke-dömande, icke-analytisk, inklusiv aktivitet som sker mellan människor. Vi är så vana vid att utveckla vårt kritiska sinnelag i skolan och vidare i vuxenlivet, vara på språng och genast ha en åsikt om saker och ting. Detta får man lägga åt sidan när man jobbar med berättande. Ganska snart upptäcker man att detta är en skolning i att lägga märke till alla inre röster i en som har en massa åsikter om vad som sägs, det som sker och allt som talas om. Rösterna väcker upp känslor, diffusa stämningar och alla möjliga tankar. I Indien kallar man det här tjattrat för monkey mind. Men det är inte det samma som att lyssna på någon. Ens egen reaktion på det någon säger är inte detsamma som att höra vad den andre egentligen säger.


Det finns tre stora grenar på berättarträdet.






SAGOR, LEGENDER, MYTER, VISDOMSHISTORIER



Dessa berättelser från hela världen utgör en skattkista av mänsklig erfarenhet som har förfinats över långa tidsepoker, ibland i tusentals år. Det faktum att de har överlevt och fortfarande är relevanta i förhållande till de frågor vi bär inom oss idag, visar på vilken enorm kvalitet de har vad gäller visdom och insikt. De är universella och kan användas i alla sammanhang, ibland med lite brobyggande hjälp från berättaren för att få till en koppling. I detta fält är det naturligt att arbeta med metaforer och komma åt problemen på olika nivåer genom bildspråket. Traditionella sagor kan också bli till positiva förebilder för etiskt handlande och lösning av problem, inklusive hur man hanterar livskriser såsom svek, förlust, sorg med mera.





LIVSBERÄTTANDE


Här berättar man historier ur sin egen erfarenhet och sitt liv. Förutom att denna aktivitet är ett sätt att bygga gemenskap och bevara minnet hos ett folk eller landskap, så kan dessa berättelser utvecklas till att bli små pärlor av visdom som är till gagn för folk långt utöver den privata sfären.





SPONTANT BERÄTTANDE


I denna form används både bilder, metaforer och livsberättande, beroende på vad du har för intention. Här skapar man med fantasikrafterna på ett fritt sätt och utvecklar nya berättelser som aldrig tidigare berättats. Det är också ett sätt att arbeta med framtiden, att få fram scenarier om vad som komma skall eller kan. Ibland har dessa bilder eller berättelser en profetisk anda. Med det menar jag, att inget kommer in i världen som inte först har existerat i människans skapande fantasi eller tankevärld. Tar man detta på allvar, så har vi här ett kraftfullt verktyg för utveckling och byggande av framtid på nya sätt.






NÅGRA ORD OM ÖVNINGARNA


Övningarna görs ofta parvis eller i grupper av tre, ibland i hela gruppen. Små grupper: Se till att ni sitter bra, har god kontakt och både hör och ser varandra väl. Slå en mantel om ert lilla rum som ni har tillsammans, en osynlig mantel som skapar tid och rum och skydd en stund. Sitt väl i stolen, andas djupt, känn kroppens tyngd mot stolen, slappna av stela axlar och annat som behöver släppas. Känn fötterna på golvet, undvik gärna korsade ben, finn en skön och avslappnad sittställning. Kom till ro. Låt vardagens bekymmer, allt du går och funderar på, högarna där hemma i tvättstugan eller på skrivbordet, låt allting glida iväg ur rummet: skapa lite frirum åt dig själv en stund härinne. Högarna kommer nog att finnas kvar när du åker hem igen. Just nu kan du ta en paus.


Ta några djupa andetag, gör plats i bröstkorgen, där finns ett fint och stort rum där vad som helst kan ske, vid hjärtat. Det är din inre scen som du bär inuti dig. Den är i ett vänligt väntande läge och förväntansfull på vad som skall hända härnäst. Låt din inre scen vara tom och fri. En gammal berättelse går så här.


⚘ Efter många års resande, kom en sökare från väst äntligen fram till stugan där munken Nan-in levde i stilla enkelhet. Det sades om munken att han var en upplyst mästare och besatt stor visdom.


- Jag har kommit för att få ta del av er stora visdom, ärade mästare, sade sökaren. Nan-in bjöd in honom och förberedde te till sin gäst. De satte sig ned och Nan-in skänkte te i koppen allmedan gästen ivrigt talade om alla ting som han sökte och ville och önskade att få veta. Plötsligt upptäckte sökaren att munken hällde te i hans kopp och fortsatte att hälla fastän det rann över.


- Men teet håller på att rinna över, akta!


Munken fortsatte lugnt att hälla.


- Ja, så är det också med dig, min son. Ditt sinne är så fullt att det inte finns plats för mera. Töm dig först, gör dig öppen. Då först kan ny visdom komma.


När vi samlas för att arbeta med muntligt berättande som läkande kraft, sitter vi oftast i en cirkel. I mitten sätter vi kanske ett ljus eller en blombukett, eller ingenting alls. Omgivningarna får gärna vara ganska enkla och ha skönhet. Här skall de inre bilderna råda. Till det behövs koncentration och ett visst lugn för sinnena. Ur tomheten och stillheten kommer allting. Det är en bra utgångspunkt. Praktisera detta.


Lyssnarens roll är just det, att finnas till och ta emot, vänta i ro på det den andre vill säga. Ofta är övningarna tidsbestämda, 3-5 minuter. Det betyder att den som talar, skall tala under hela den tiden. Den andra partnern skall lyssna. Här handlar det inte om att tycka någonting om vad den andre säger, ge råd eller ens hålla med nickande: "Mmm, jag vet, jag har också upplevt det där..." Ej heller komma in i olika slags samtal med den andre, utan bara finnas till, vaken och lyssnande. Det vill säga, lägga band på sin tunga helt! Vara helt tyst i 3-5 minuter.


Den som talar skall helt enkelt sätta igång och tala utifrån uppgiften som getts. En del människor kan bli färdiga ganska fort och sedan uppleva: Nä, nu har jag inget mer att säga. Andra igen kan tala på hur länge som helst, det beror på vem man är. Om den som talar går i stå, då kan lyssnaren eventuellt komma med en hjälpande fråga, alltså en fråga som gör att talaren kan veckla ut ännu mer av berättelsen. Säg att man skall beskriva hur någon ser ut och talaren säger: "Hon hade brunt hår och blå ögon och en vit skjorta på, med en silkeshalsduk i grått och rött. Nä, nu har jag inget mer att säga." Han har egentligen bara beskrivit lite av personen. Har hon ingen underkropp och vad slags skor har hon på sig? Då kan lyssnaren fråga: "Vad har hon på underkroppen, vad är det för tyg, vilken färg?" Osv.


Att hitta de goda frågorna, som inte är manipulerande, är ett bra redskap i arbetet här. Det är också viktigt att låta talaren sitta i stillhet ett tag och inte genast gå in med en fråga. Det är sällan vi får lov att tala i flera minuter utan att genast bli avbrutna, och ännu mer ovanligt att få sitta och fundera en stund i fred med en annan.


Ibland i livet kan man uppleva att man har något på hjärtat eller är beklämd av något utan att riktigt veta vad det är. Om man talar med en god vän som verkligen lyssnar, då hör man plötsligt sig själv säga saker som man inte ens själv visste att man visste. Efter ett sådant samtal kan man känna sig förlöst och på något sätt, förnyad. Uppskattande lyssnande är en viktig kvalitet i arbetet, det skapas ett lyssnarrum där berättaren kan veckla ut sin historia. Och talaren, berättaren i övningen, hon har som uppgift att helt enkelt tala, beskriva, försöka följa tråden, gnistan i det hon vill säga. Mer om detta senare.





INRE RO


Muntligt berättande är nära besläktat med det goda samtalet. Det är som om någonting väver fram och tillbaka mellan människorna, när än den ena lyssnar och den andre talar och tvärtom. Ett gott samtal är som en andning, en rytmisk in- och utandning som är välgörande för båda parter. Vi kan inte bara andas ut, ut, ut, snart måste vi åter andas in igen. Ej heller kan vi bara andas in, in, in i våra liv. Det går helt enkelt inte. Vi måste andas ut igen. Och havets rytmiska vågor som ömsom sköljer upp på stranden, vänder och sedan drar sig ut igen, för att där vända och sedan återkomma, fram och tillbaka i en sakta andning verkar välgörande på oss i sin rörelse. Det goda samtalet växlar fram och tillbaka mellan människor, i ett talande och ett lyssnande utan prestationskrav eller förutsättningar.


I alla övningarna här handlar det om att beskriva. Beskriv vad du upplever, ser uppfattar. Många tror att man måste hitta på en hel massa nytt, vara väldigt uppfinningsrik när man är kreativ. Men så är faktiskt inte


fallet. Det handlar om att se och sedan beskriva vad man ser. Till det behövs inre ro, annars ser man bara sitt inre kaos. När havet är i uppror och vågorna slår hit och dit, skummet yr och allt är i stark rörelse, då ser man ej botten. Men när vattnet stillnar, då ser man plötsligt genom vattnet och helt ner till botten. Det kan vara så klart att det är som om vattnet inte fanns och stenarna, sjögräs, de minsta snäckor och grus blir kristallklara, tydliga. Kanske ännu tydligare på grund av att vattnet blivit helt stilla?


Då behöver vi inte hitta på något. Allting finns redan, hela skapelsen ligger utspridd framför oss i sin härlighet. Allt vi behöver göra nu är att beskriva det. Namnge det. Tala det.


☞ Gud hade just blivit färdig med sin stora skapelse, världen. Han hade stor glädje över den och kallade till sig alla änglarna för att uppskatta den. Så visade han dem en rosa, mjuk sak med böljande kanter, det kom en ljuvlig doft från den. Och han frågade änglarna:


- Vad skall jag kalla den här?


- Halleluja! svarade änglarna och blåste i trumpeterna.


- Jaha. Och den här bruna, hårda tingesten som vi står på, vad heter den?


- Halleluja! ropade änglarna i stor glädje.


- Jaså, jaha. Och den där strålande gula runda däruppe, vad heter den?


- Halleluja!


Nu hade Gud fått nog. Han kallade till sig Adam. Så visade han honom den rosa, mjukt böljande saken:


- Vad skulle du kalla det här?


- Det är en Ros, svarade Adam.


Så böjde sig Gud ned och tog upp lite av det där bruna som de stod på:


- Och det här då, vad heter det?


- Det är Jord, svarade Adam.


Så pekade han upp mot skyn, mot den strålande gula saken däruppe:


- Och vad är det där?


- Det är Solen, svarade Adam.


- HALLELUJA! svarade Gud.


I den här urgamla berättelsen talas det om Adam, den första människan. Det är viktigt att förstå att det är både en man och en kvinna, Adama är ursprungsortet för människan, det är besläktat med ordet diamant och även jord. Det är endast Adama som kan tala och namnge världen genom det talade ordet. Inte bara världen, utan även sig själv och till och med Skaparen. I en gammal bok står det skrivet:


”I begynnelsen var Ordet
och Ordet var hos Gud och Ordet var Gud.”


Här talas om Ordet som skapande kraft, ursprungsortet som väller fram genom hela universum, ett pågående sjungande, en mäktig kör som oavbrutet skapar fram världen. Det skapande världsordet, alla tings ursprung. Och det är endast människan som kan tala och namnge världen, och se! Den blir till!


I direkt anslutning till det här finner vi berättaren, vars uppgift är att berätta fram världen, beskriva den, namnge den både i det yttre och det inre. Detta är den äldsta konsten, där berättarna satt runtom elden och talade och sjöng fram världen. Berättarens uppgift är att beskriva, berätta och namnge världen, både yttre och inre.




ÖVNING 1: INRE RO


Sitt väl på din stol, känn kroppens tyngd mot sitsen, fötterna på jorden, god plats mellan höfterna. Ge plats i bröstkorgen, i hela hjärteområdet. Låt din rygg bli bred. Ta några djupa andetag, släpp ut stress och oro, låt din andedräkt väva fram och tillbaka i dig. Låt sedan stiga upp för din själ's öga ett vatten, det kan vara ett hav, en sjö, en flod – du bestämmer själv. Lägg märke till om det är i uppror, i krusning eller vilken rörelse det finns där. Låt så småningom vågorna komma till ro i dig så du får ett stilla, lugnt vatten omkring dig, kanske midjehögt. Dvälj där en stund i vattnet som kommit till ro. Stanna kvar i det och njut. Se den blåa, gröna, gråa färgen på vattnet. Alternativt, finn en bild inom dig som ger ro. Bli vän med den och vila i den en stund. Ta några djupa andetag, var i nuet.





ÖVNING 2: DITT NAMN


Sätt dig med en partner så att ni hör och ser varandra. Berätta nu historien om ditt namn för din partner. Vad som helst. Vad du vet, vad du hört, vad du känt. Det är helt fritt. Och den andres uppgift är att lyssna. Fördomsfritt. Bara vara där med sin intresserade närvaro. Det behöver inte vara en "riktigt" saga, bara börja, öppna munnen och tala. Den andra lyssnar. Sedan byter ni och det är den andres tur, 3 minuter var. Det är allt.


Om ni jobbar i en grupp, kan ni ta ett samtal tillsammans efteråt. Jag kunde fråga: Hur var det att tala? Ett lyssna? Var det intressant att lyssna på? Vanligtvis är det. För berättaren talar ur hjärtat om något som hon känner till. Det är något intimt och helt personligt som kommer ur hennes mun. Dessutom är det något som berör. Ens namn är något som vandrat med en hela livet och många upplevelser är knutna till det, inte minst ens upplevelse av att vara jag, individualitet. Att få berätta om ens namn är som en port som öppnas till en stor värld av upplevelser och liv och det verkar bekräftande att bli lyssnad till. Ens namn är djupt förbundet med ensidentitet och att få tala om det och ha någon som intresserar sig för det verkar bekräftande och stärkande.


Tänk på alla utlänningar som kommer till våra nordiska länder. Hur det måste kännas att dyka upp här i vår kultur, med ett jättebagage som ingen eller få verkar förstå eller känna till. Inom sig har man kanske ett förlorat älskat land, fullt av upplevelser, människor man är knuten till, ett annorlunda landskap, väder helt annorlunda mot Sverige. Man kanske hamnar i Butträsk uppe i norr på en flyktningmottagning. Sedan träffar man någon som inte alls kan uttala ens namn, eller ens försöker, det känns mest pinsamt verkar det som. Hur skulle det vara om handläggaren skulle intressera sig för besökarens namn? "Jaså, det var verkligen annorlunda än våra svenska namn. Varifrån har du fått det namnet? Var det någon i din familj?" Och utifrån sådana enkla frågor kan en dörr öppna sig mellan den utomlandskommande och situationen just nu. "Jo, det var min faster som hette så och hon bodde... och hon var... och en dag..." osv. Då kan man få berätta om sig själv på ett naturligt sätt.


Att fråga om någons namn är ett sätt att öppna dörrar för nya historier. Och att få berätta dessa historier är brobyggande i sig. Alltså, själva aktiviteten att få berätta skapar gemenskap och bygger bro mellan världen därute och världen inom en.


Muntligt berättande och uppskattande lyssnande som aktivitet
är gemenskapsbildande i sig.


Man behöver inte bemöda sig om att "göra" något speciellt. Det räcker att intressera sig för den andra människan och ge sig tid att lyssna. Ibland räcker det med några minuter för att en kontakt skall etableras. En annan aspekt av detta som ofta går oss förbi är att det minskar, för en stund, den enorma ensamheten hos besökaren, som lämnat sitt hemland och allt han känt till. Han befinner sig nu i en mycket utsatt och sårbar situation i ettfrämmande land. Jag tänker ofta på hur extremt det måste vara, att till exempel vara från Somalia och bo i Hedemora. Inom sig bär somaliern det vidsträckta ökenlandskapet med en helt annan natur, temperatur, väderlek, kultur. Det är den inre världen hos honom. Och utanför, närhelst han öppnar ögonen, är han i Hedemora med svenskar omkring sig, vinterlandskap, Konsum och allt annat som hör till här hos oss i Norden. Dessa två verkligheter hänger inte ihop alls. Och om ingen frågar efter hans inre värld, då blir ensamheten väldigt stor. Han får bära på något som ingenting i det yttre har något förhållande till och en väldig sorg kan breda ut sig. Samtidigt som han måste klara sig i det "yttre", tala svenska och vara svensk, så att säga.


Att ställa en intresserad fråga om namnet öppnar en sluss mellan inre och yttre landskap och gör det mera möjligt att finnas till i världen. Då blir världen mera hel.


"The breath of life


The spirit of life


The Word of life.


It flies to you and to you and to you.


Always the Word."


Maori Storyteller












Kapitel 3.SPRICKAN
SLÄPPER FRAM LJUSET



Varje saga, myt eller berättelse som är värd namnet har alltid i sig en resa, en progression full av händelser, motstånd och förvandling innan hjälten eller hjältinnan når målet. Oftast börjar det med status quo: allt är bra i landet, livet rullar på som vanligt, inga frågor ställs. Ett slags förutsägbart paradis: vi är nöjda.


Men sedan händer det något, kungen blir sjuk, skörden slår fel, prinsessan har slutat skratta och vad de än gör och hur de än försöker, kan de inte få kungen att bli frisk igen. De främsta experterna hämtas in från fjärran länder: de står runt sjukbädden, utväxlar mumlande några ord med varandra, skakar på huvudet och suckar djupt. Ingen kan göra något, ingen vet vad som är fel. All kunskap i världen kan inte hjälpa, läkarna har läst i alla sina tjocka, viktiga böcker, man har också prövat med örter, salvor, brygder och ädelstenar, både under tungan och under sängen – inget verkar hjälpa!


Kungens tillstånd, prinsessans tungsinne påverkar allt och alla: hungersnöd kommer till landet, jorden bär ej längre frukt, hönorna värper inte ägg, fågelsången har tystnat i riket och bedrövelsen lägger sig som en tjock mantel över landskapet. Inget vet vad de skall göra.


Det är lite som när man är ung och allt rullar på, man har flyt. Det fortsätter kanske en bra bit upp i livet, man har koll. Sedan händer det plötsligt något: ens fru lämnar en eller kanske någon dör för en, en nära vän eller släkting och så står man där i en kris. Kanske man själv blir sjuk eller förlorar sitt jobb och oförklarliga nya utmaningar gör sig gällande. Man har definitivt inte koll. Och så kommer frågorna, tvivlet. Hur kunde det här hända mig? Saker är inte som jag trodde. Man börjar fundera: Var är min vän nu, som dött? Finns hon? Frågor kommer, där inga tidigare fanns. Sömnlösa nätter, tvivel och rädsla, osäkerhet och förvirring. Vem styr? Hur har det här kunnat hända? Det måste finnas någonting bortom mitt livs kända horisonter som satt igång allt detta. Någonting som jag inte känner till, inte har koll på! Vad är det?


Man ställs inför stora gåtor, livsgåtor. Och tvivlet visar sig. Ordet tvivel hänger etymologiskt ihop med tve, två. Även tyskans teufel, djävul hör ihop med detta ord. Och vi vet hur många horn han har! Från att ha varit hel, delar vägen sig nu i tu och tve, tvivel uppstår. Och tvivel kan plåga en länge, eller hur? Man står där som ett levande frågetecken och vet varken ut eller in. Man har nått ett vägskäl, från att ha vandrat framåt på en väg, står det nu framför en två och någon slags känsla av att måsta välja. Fram och tillbaka vacklar man, blir osäker, handlingsförlamad.


Låt oss ta växten till hjälp som bild. Vi vet att när fröet har lagts i jorden och får vila där i mörkret med vatten omkring sig, så splittras frökapselfn och uppåt växer en grodd. Samtidigt växer något annat nedåt, en rotstängel söker sig till djupen. Efter en tid spricker den bruna jordskorpan upp en aning och den vita grodden finner sin väg ut mot ljuset. Väl ute i solljuset och den friska luften delar den sig i tu och blir till groddbladen, som mer eller mindre är likadana hos alla växter. Då har vi vandrat från en helhet, fröet, till en spricka som fört till en tudelning och väntar vi tillräckligt länge och ger växten mera vatten, då ser vi så småningom hur ett tredje blad vecklar ut sig och visar på plantans särart. Detta tredje blad växer ut mellande två groddbladen som liksom står i opposition mot varandra. Något helt nytt, något tredje har blivit till.


Så är det också med tvivel och osäkerhet även om sprickan gått djupt ner i en: det kan med tiden bli en orsak eller sporre att gå vidare. Ibland kan man känna efter långa perioder av sorg och förlust att någonting kvicknar till inne i en. Det är det nya bladet som är på väg ut! Så småningom börjar man ta tag i sitt liv igen (ibland kastas man ut). Man beger sig iväg på äventyr för att söka svar på gåtan, frågan som uppstått i ens sinne. Hur skall kungen bli frisk och stark igen? Prinsessan återfå sin lyster och sitt glada skratt? Hela kungarikets ve och väl hänger på detta och vem skall nu söka svaret, lösningen?


Vi har alltså en livssituation - eller rikssituation - som framstår som en gåta för oss, vi förstår den inte, kan inte genomskåda den, ej heller lindra smärtan hos dem som lider. Det är en stor fråga, det är som om vi konfronteras med en sfinx. Vad göra?




UT PÅ ÄVENTYR


I den engelskspråkiga sago- och mytskatten finns ett ord: quest. Man kan säga quest for the holy grail eller att hjälten drar ut på en quest. Det betyder ungefär: ett sökande, en resa mot ett mål värt att kämpa för. Tyvärr har vi inte ett adekvat ord på våra nordiska språk. Quest är både resan, utmaningarna och målet man söker. På engelska finns också uttrycket quest for meaning. Det betyder inte bara att söka efter mening, det betyder även att man är villig att mötas, i direkt kontakt med livets alla uttryck, ungefär som vid en brottning där man är villig att ta motståndaren, hela livet i sin famn. Genom ett knådande och närmöte med världen kommer man till slut fram till målet. Säkert är, att detta på något sätt har med kärlek att göra. Dock inte så som vi är vana att tänka på kärleken. Genom sin fasta intention att söka, mötas, låta sig förvandlas och modigt fortsätta att gå, vinner hjältinnan eller hjälten sin väg fram till det efterlängtade målet och ljuset.


Det är intressant att lägga märke till att ordet quest hör ihop med ordet question, vilket betyder fråga. Men frågan, som sagt, är inte av en vardaglig förnuftspräglad karaktär såsom: När skall vi äta? Svar: Kvart över fem. Eller: Vad skall du ha på din korv? Ketchup och senap, tack! Nej, här är det tal om levande livsfrågor, ofta av brännande sort. Den fråga som du bär inom dig säger dig något om din resa, din individualitet, din quest. Svaret eller lösningen på din fråga är avgörande för din hälsa på alla plan och ditt fortsatta hopp och tron på livet. Det är en levande, hjärteviktig fråga i ditt liv och genom att fokusera på den kommer du i kontakt med dina djupare livsintentioner.


Det finns ett gammalt ord som säger att det inte är svaret som är det viktigaste, utan att formulera rätt fråga. Lite förenklat: Som man ropar får man svar. Då kan det väl vara klokt att bibringa frågefältet i ens liv lite mer skapande fantasi, tillåta sig själv att vara större än den man vanligtvis tror man är. I den sanna frågan finns svaret förborgat. Den som bär i sig en öppen fråga, som inte genast måste tillfredsställas av ett snabbt svar och som är villig att se sig om i världen och öppna sig för nya möjligheter, kan förvänta sig en spännande och oväntad resa mot ett okänt mål. I och med att du har ställt frågan, har du satt igång en process. Resan har börjat.


Det är ganska vanligt att hjälten eller hjältinnan i ett äventyr eller saga beger sig iväg på sitt sökande, sin resa, utan att veta var hon skall söka, hur man hittar dit eller om de läkande örterna till kungen eller svaren på de tre gåtorna till prinsessan överhuvudtaget finns. Ofta är det många runtomkring som säger saker som: Det där kommer aldrig att gå, ingen har någonsin gjort något sådant förut. Glöm det! Stanna hemma! Det är ingen vits, lönlöst. Dessutom är det farligt. Och i övrigt vad skall du leva på, hur tjäna dina pengar, hur skall du klara dig? Kan du inte bara vara som alla andra?


Alla skapande konstnärer och kreativa samhällsförnyare har fått höra detta: Det är omöjligt, en dröm! Men den drömmen, det kallet vi hör i vårt inre och som ingen annan verkar höra, det är ett pockande som kanske förstirriterar oss, men som sedan skickar iväg oss långt bort från det vi kallar hem. Vi bär en vision, en aning om något längre bort, något som andra inte kan se. Men jag kan se det! Jag måste iväg! Och det finns inga säkerhetsnät eller garantier, men rustad med mod, entusiasm, hopp och tro är jag villig att vara öppen och se vad livet bjuder mig.


Ibland känns det inte som om man är rustad med något annat än en vansinnig idé som slagit rot i ens sinne och som växer fram och ut och vill bli till i världen. Hur det skall gå till, var och när och med vilka medel, är frågor som inte alls kan besvaras just nu. Det enda som är säkert är att första steget måste tas: utåt och iväg!


Joseph Campbell, 1900-talets stora mytolog, talar i en av sina böcker om hur hjälten konfronteras av ett problem eller ett lidande i gemenskapen som inte kan lösas inom gränserna för det den nuvarande kända världen. Svaret ligger bortom det kändas gränser, bortom vårt eller mitt nuvarande medvetandes kunskap och förmåga. Hjälten reser ut och bortom det som folk känner till för att hämta tillbaka något av värde som kan hjälpa, bota, förvandla problemet.


Vi ser ett underbart exempel på detta i "Sagan om Ringen" där Frodo och hans vänner beger sig iväg, mot alla odds från sin mycket mysiga lilla by där de varje morgon äter, inte bara en frukost men två goda frukostar i gott sällskap. Dessa mycket "vanliga", varma hobbitar drar ut till okända och farliga trakter och får uppleva saker som de aldrig i deras vildaste fantasi kunnat drömma om. När sagan är slut, är världen inte längre som den var, något har förändrats, medvetandet har utvidgats, alla har vuxit, hela kungariket gagnas av det. Om inte denna process sker i en berättelse, så kan man ganska lugnt säga att det inte ännu är en riktigt bra historia. Vi är inte helt övertygade. Det måste ske en utvidgning och förvandling genom resans gång. Det här sättet att se på världen kan naturligtvis även riktas mot det egna livet, alla äventyr och utmaningar vi möter och hur vi växer genom dem, tillsammans och var för sig. Här finns ett grundtema som handlar omutveckling och en expansion av våra mänskliga förmågor i förbund med hjärtats krafter.



OEBPS/images/cover.jpg
STORYTELLING

en lakande kraft mellan manniskor

Inger Lise Oelrich





OEBPS/nav.xhtml




		Mer information



		Innehållsförteckning



		Dedikation



		Kapitel 1. VÄGEN IN



		Kapitel 2. TALETS GÅVA



		Kapitel 3. SPRICKAN SLÄPPER FRAM LJUSET



		Kapitel 4. STUGAN I SKOGEN



		Kapitel 5. ATT ARBETA MED EN SAGA



		Kapitel 6. SKAPELSEN



		Kapitel 7. SPONTANT BERÄTTANDE



		Kapitel 8. METAFORERNAS SPRÅK



		Kapitel 9. LIVSBERÄTTANDE



		Kapitel 10. ATT LÄRA SIG EN SAGA



		Kapitel 11. BERÄTTARENS HANTVERK



		Kapitel 12.BERÄTTARE I VÄRLDEN



		STORYTELLING



		GYLLENE FÅGEL



		THE NEW STORY



		ALBA - Allians för Läkande Berättande i Norden



		Impressum









Page List





		3



		4



		5



		6



		7



		8



		9



		10



		11



		12



		13



		14



		15



		16



		17



		18



		19



		20



		21



		22



		23



		24



		25



		26



		27



		28



		29



		30



		31



		32



		33



		34



		35



		36



		37



		38



		39



		40



		41



		42



		43



		44



		45



		46



		47



		48



		49



		50



		51



		52



		53



		54



		55



		56



		57



		58



		59



		60



		61



		62



		63



		64



		65



		66



		67



		68



		69



		70



		71



		72



		73



		74



		75



		76



		77



		78



		79



		80



		81



		82



		83



		84



		85



		86



		87



		88



		89



		90



		91



		92



		93



		94



		95



		96



		97



		98



		99



		100



		101



		102



		103



		104



		105



		106



		107



		108



		109



		110



		111



		112



		113



		114



		115



		116



		117



		118



		119



		120



		121



		122



		123



		124



		125



		126



		127



		128



		129



		130



		131



		132



		133



		134



		135



		136



		137



		138



		139



		140



		141



		142



		143



		144



		145



		146



		147



		148



		149



		150



		151



		152



		153



		154



		155



		156



		157



		158



		159



		160



		161



		162



		163



		164



		165



		166



		167



		168



		169



		170



		171



		172



		173



		174



		175



		176



		177



		178



		179



		180



		181



		182



		183



		184



		185



		186



		187



		188



		189



		190



		191



		192



		193



		194



		195



		196



		197



		198



		199



		200



		201



		202



		203



		204



		205



		206



		207



		208



		209



		210



		211



		212



		213



		214



		215



		216



		217



		218



		219



		220



		221



		222



		223



		224



		225



		226



		227



		228



		229



		230



		231



		233



		234



		235



		236



		237



		238



		239



		240



		241



		242



		243



		244



		2











