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	Ce livre est dédicacé à mes enfants,

	Annaëlle et Gaëtan.

	L’amour d’une mère va au-delà des mots,

	mais ce que les mots laissent est éternel…

	Maman qui vous aime…



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Cela fait tellement longtemps que j’ai commencé à écrire que je ne sais même plus quand exactement j’ai couché mon âme sur mes maux.

	On traverse tellement de choses dans une vie. Notre naissance, même si on en a aucun souvenir, est le début d’un premier souffle, le début de nos premières émotions qui seront guidées par des parents aimants ou pas. Une âme prise dans un corps qui grandit, avec tellement de bagages avant d’en être arrivée là. La disparition de gens que l’on aimait tant. La naissance de nos enfants. N’avez-vous jamais ressenti comme des vides ? Des choses incomprises ? Des lieux, des odeurs ou quelqu’un qui manquerait tellement à vos journées ? J’ai toujours eu cette sensation d’avoir oublié quelque chose, l’amnésie du temps passé, l’amnésie des temps d’avant… Il me semble avoir aimé tellement de lieux, sans ne jamais les avoir vus. Je me suis imaginé tellement d’histoires, m’isolant de cette vie, je me sens très souvent égarée dans un siècle qui ne m’appartient pas, avec cette impression d’être là pour les autres et non pour moi… Je regarde le monde s’agiter et je suis tellement en colère à l’intérieur de moi. J’ai pourtant essayé d’aimer, plusieurs fois… j’ai aimé si fort que je me suis éteinte un peu plus chaque fois. Il n’y a aujourd’hui que dans les yeux de mes enfants que j’arrive à trouver une rive où poser mon regard. Tant de pensées sur la vie, la mort, l’amour, me sont venues que j’ai toujours eu ce besoin de les écrire.

	Aujourd’hui, j’ai voulu publier ces écrits avant tout pour mes enfants qui, en grandissant, ne comprendront sûrement pas ce qui a pu m’arriver, ou comprendront qui j’étais vraiment, que ce n’est pas à cause d’eux que je pleurais mais grâce à eux que j’ai tenu. Pour ceux comme moi, qui pensent être seuls. Pour ceux qui voudront bien y plonger sans jugement. Pour ceux qui auront envie de lire, un soir de pluie, au coin du feu. Pour tous ceux qui voudront.
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