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      Para quienes responden a la llamada espiritual del paganismo, el problema de la "imagen" es casi inevitable. Con demasiada frecuencia, la definición simplista de "pagano" es "no cristiano", y con ella viene un miedo instintivo a la adoración del diablo y al mal. Nada más lejos de la realidad.

      

      Despojemos a la palabra "pagano" de esas connotaciones negativas, y olvidemos que la iglesia cristiana creó la etiqueta como un peyorativo. Así, "pagano" simplemente denota las religiones practicadas antes de la difusión del cristianismo después del primer siglo.

      

      Por desgracia, la mayoría de esas primeras formas de culto iban y van en contra de las prácticas y creencias cristianas aceptadas. Ahí es donde empiezan a surgir los problemas.

      

      El cristianismo afirma adorar al "único Dios verdadero", mientras que los paganos son politeístas y adoran a múltiples dioses de múltiples tradiciones. En la cosmovisión pagana, la "deidad" está presente en todas las cosas, no encarnada en una sola forma.

      

      Es evidente que el conflicto esencial con la creencia cristiana dominante en Europa y el mundo occidental es inevitable. Cualquier fe que, por definición, adora a un solo dios debe considerar la adoración de todos los demás como una herejía.

      

      Tradicionalmente, la iglesia cristiana no ha sido lo suficientemente tolerante como para encontrar un terreno común con los paganos que adoran a la Madre Tierra o que reconocen una inteligencia universal inherente a toda la creación.

      

      Los paganos practicantes han sido tachados (a veces literalmente) de herejes y perseguidos por nuestras creencias durante cientos de años.

      

      Sin embargo, en el siglo XVII, y más o menos al mismo tiempo que el auge del movimiento cultural y artístico conocido como Romanticismo, comenzó a verse una especie de renacimiento pagano. Este renovado interés por las antiguas religiones centradas en la tierra condujo al surgimiento de las modernas creencias neopaganas. Las consecuencias de ese renacimiento espiritual son el verdadero tema de este libro.

      

      Es importante entender que el "paganismo" es un término que engloba una serie de filosofías. Cualquier escritor que intente abordar el "paganismo" como tema se ve obligado a tomar decisiones sobre qué tratar para poder acotar razonablemente el material.

      

      La esperanza es que al destacar aspectos de filosofías paganas ejemplares sea posible expresar con precisión lo que significa caminar por el mundo con una mentalidad pagana. Intentaré hacerlo con tres ejemplos: La Wicca , el Druidismo y el Odinismo .

      

      He elegido la Wicca porque el público en general está bastante familiarizado con su existencia. El druidismo proviene de una rama similar de origen celta y, por lo tanto, es una extensión lógica de la discusión wicca. El Odinismo, sin embargo, es más germánico y escandinavo en origen y nos permitirá mirar un panteón diferente de dioses.

      

      Por favor, comprende desde el principio que estos son sólo tres caminos entre muchos otros.

      Esto no es una invitación a recorrer el mismo camino, ni se está recomendando ninguna dirección para el viaje personal.

      

      Dado que muchos Paganos son practicantes únicos que se nutren de varias tradiciones, es, en mi opinión, imposible ofrecer una explicación definitiva del Paganismo en todas sus posibles expresiones.

      

      En muchos sentidos es necesario mantener conversaciones actuales, continuas y frescas sobre las vivencias en las religiones paganas  porque todas las creencias paganas son fuertemente experienciales.

      

      Todos tenemos mucho que aprender de los demás y, a medida que vivimos y aprendemos, debemos hacer ajustes en nuestras vidas espirituales de acuerdo con la nueva percepción y comprensión.

      

      Nunca habrán dos caminos iguales hacia el paganismo. Una persona puede decidir que su camino es el de la Wicca y no pertenecer a ningún aquelarre y se puede relacionar con dioses y diosas de otras tradiciones además de la Señora y el Señor.

      

      A diferencia de la religión cristiana organizada, el paganismo no carga a sus seguidores con dogmas innecesarios. La cuestión es encontrar y seguir tu propio camino espiritual allá donde te lleve.

      

      Si vienes de un entorno cristiano, tu inclinación natural puede ser buscar un libro o "reglas" o "leyes" al comenzar este nuevo viaje. Aunque es posible que encuentres muchos textos eruditos que aumentarán la profundidad de tu comprensión, no existe una "Biblia" pagana.

      

      El objetivo de este libro es ayudarte a entender que, aunque sus principios son altamente éticos, el paganismo pone la responsabilidad de la acción correcta directamente sobre los hombros del practicante.

      

      El énfasis en la auto-responsabilidad es tan fuerte que en algunos aspectos, tú puedes encontrar que los sistemas paganos son más rígidamente éticos que sus contrapartes cristianas.

      

      Al final del texto, espero haber disipado algunos de los mitos más comunes sobre el paganismo y haber ofrecido alguna ayuda a aquellos lectores que están dando sus primeros pasos en un nuevo curso espiritual.

      

      Esto no pretende ser un libro de texto, ni siquiera un conjunto de instrucciones, sino más bien información compartida y observaciones desde alguien que ya ha emprendido esta búsqueda.

      Los libros de instrucciones y que te dicen cómo vivir no van en armonía con los ideales del paganismo. No. Lo que se busca es una vida espiritual que esté en constante cambio, progreso y reto. Una vida espiritual que dependa de ti mismo, tus circunstancias y las decisiones que tomes.

      

      Además, para ser un pagano practicante, no es necesario participar en elaborados rituales con grupos de personas.

      

      Puedes incorporar aspectos de tu espiritualidad de forma silenciosa y sencilla en tu vida cotidiana.

      

      La "atención plena" (o “mindfulness” en inglés) es un poderoso acto espiritual. Detenerse a apreciar el canto de un pájaro o a observar el amanecer o la puesta de sol es, para un pagano, un acto de adoración. Empezar y terminar el día con unas palabras de agradecimiento a las deidades que sigues te llevará a una relación más estrecha con ellas.

      

      La atención plena sugiere que la mente está totalmente atenta a lo que está sucediendo, a lo que estás haciendo, al espacio por el que te mueves. Esto podría parecer trivial, si no fuera por el molesto hecho de que a menudo nos desviamos del asunto que tenemos entre manos.

      

      Nuestra mente vuela, perdemos el contacto con nuestro cuerpo, y muy pronto estamos absortos en pensamientos obsesivos sobre algo que acaba de ocurrir o preocupados por el futuro. Y eso nos hace estar ansiosos.

      

      La atención plena es la capacidad humana básica de estar plenamente presente, consciente de dónde estamos y de lo que hacemos, y sin reaccionar excesivamente ni abrumarnos por lo que ocurre a nuestro alrededor.

      

      Sin embargo, por mucho que nos alejemos, la atención plena está ahí para devolvernos a donde estamos y a lo que estamos haciendo y sintiendo.

      

      La atención plena es la capacidad humana básica de estar plenamente presente, ser consciente de dónde estamos y de lo que hacemos, y no ser excesivamente reactivo o abrumado por lo que ocurre a nuestro alrededor. Es estar atento de todo lo que pasa alrededor. Es un acto de adoración.

      

      La atención plena es una cualidad que todos los seres humanos ya poseen, no es algo que haya que conjurar, sólo hay que aprender a acceder a ella.

      

      Los paganos, al igual que cualquier otra persona religiosa, pueden ser culpables de limitarse a aparecer en las grandes fiestas, pero en mi opinión, la espiritualidad que se vive a diario es mucho más rica y gratificante. Este es mi camino, pero no tiene por qué ser el tuyo.

      Al final, el mejor consejo que puedo ofrecer es abrir el corazón y escuchar. Los dioses y diosas con los que estás destinado a trabajar te encontrarán. Nunca te resistas a la llamada de tu propio corazón y de tu mente mientras encuentras tu camino en el mundo. Que este libro no sea un lugar de peso ni presión para ti; que en este libro descubras cosas que, no solamente forman parte del mundo “exterior”, sino que también del “interior”; es decir, te vas a conocer mejor y emprenderás un camino hacia una vida espiritual saludable.
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            El concepto de paganismo

          

        

      

    

    
      Etimológicamente, paganismo y pagano son palabras que provienen del latín “paganus”, que significa, campo rural o de aldea. Sus primeros usos fueron para designar a las personas que vivían en el campo.

      

      Dadas las circunstancias históricas y sociales del concepto, es imposible definir el paganismo sin hablar de cristianismo. El término se utilizó por primera vez de manera peyorativa en el siglo V, a finales del Imperio Romano para señalar a aquellos que aún no se convertían al cristianismo y seguían adorando a dioses romanos y griegos.

      

      Sin la popularización de la religión católica, ninguna otra religión sería considerada como “pagana”.

      Sin embargo, de alguna manera crear estas definiciones con un punto de vista occidental podría resultar ofensivo para los practicantes de esta religión.

      

      Por eso, para alejarnos de los malentendidos y de manera simple, podemos decir que un pagano, es una persona que pone en práctica un sistema de creencias, basado en los fenómenos de la naturaleza y en las culturas antiguas, que existió antes del cristianismo.

      

      Sin embargo, existen términos y conceptos que entran dentro de la definición de pagano que merecen la pena ser revisados.

      

      Neopagano o neopaganismo, utilizado por algunos puristas para diferenciar a los antiguos religiosos de aquellos que comenzaron a seguir la espiritualidad pagana tras el renacimiento  y reinterpretación de las religiones indígenas europeas y mediterráneas en el siglo XVII. Algunas de las religiones neopaganas más populares son Wicca, Druidismo y Odinismo.

      

      El concepto de religión y su relación con el paganismo.

      

      Muchos practicantes no consideran apropiado definir al paganismo como una religión, ya que esto implica un grado de estructura, organización y dogma que simplemente no se encuentra presente en estas prácticas.

      

      Muchos prefieren referirse a estas tradiciones como filosofía o estilo de vida. Encasillarlas en el concepto de religión es meramente para facilitar su estudio.

      

      Aunque el paganismo no es un sistema de creencias estricto y hay distintos ritos y religiones que componen el concepto, existen características generales que se cumplen en la mayoría de los casos.

      

      La cosmovisión pagana se basa en el uso de la magia para explicar y relacionarse con los fenómenos de la naturaleza. El sistema de creencias pagano es politeísta, y sus deidades se remontan a aquellas existentes antes del ascenso del cristianismo, a su vez, creen en la existencia de seres mágicos y espirituales, es panteísta, atribuyéndole valores sagrados a la naturaleza y es animista, creyendo que todos los seres vivos e incluso objetos inanimados poseen alma.

      

      Las comunidades paganas celebran las liturgias populares como bautizos, matrimonios y funerales.

      

      Algunas comunidades hacen rituales de iniciación.

      

      Muchos grupos utilizan la rueda del año, un calendario utilizado en las religiones neopaganas para identificar el ciclo de las estaciones. Samhain, Yule, Imbolc, Ostara, Beltane, Litha, Lughnasadh, Mabon.

      

      La vestimenta ritual es algo que comúnmente se observa en las religiones paganas, usualmente son túnicas largas con adornos rituales y herramientas con significado simbólico, como cuchillos, bastones o varitas. Algunos utilizan los tatuajes o las modificaciones corporales como manera de expresar su espiritualidad.
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            El Camino Wicca

          

        

      

    

    
      La tradición Wicca es probablemente la tradición neopagana más popular. Se rige por un principio universal, la Rede Wicca, “Mientras no dañes a nadie, haz tu voluntad”.

      

      Esta religión se compone principalmente de antiguas tradiciones druídicas y chamánicas de Europa occidental.

      

      No hay un poder máximo dentro de la religión ni un sistema de organización, no existe ningún libro sagrado, aunque muchos wiccan poseen un “libro de las sombras” como una bitácora personal donde se registran hechizos o rituales específicos.

      

      Las wiccas que pertenecen a un aquelarre deben de pasar por una serie de rituales de iniciación mientras todo el grupo las observa. Dentro del grupo, se unen a una comunidad que comparte las mismas creencias para aprender y practicar rituales sagrados. Por otro lado, los que practican por su cuenta, deben de hacer un juramento consigo mismos para vivir el estilo de vida Wicca de manera correcta con introspección y estudio constante.

      

      Ambos caminos para acercarse al estilo de vida Wicca son válidos y aceptados dentro de la religión.

      

      Dado que la estructura de creencias wiccanas, independientemente de su forma, está notablemente libre de dogmas, la religión se centra en el aquí y el ahora.

      

      Los wiccanos creen que la Deidad infunde toda la naturaleza, de modo que la pradera florecida, el majestuoso desierto y el sombreado bosque son catedrales naturales y santificadas en las que la Tierra les habla constantemente.

      

      Predican la consciencia activa del lugar del ser humano dentro de la rueda activa de la vida.

      

      Por eso, muchos ritos wiccanos se realizan al aire libre y, en ocasiones, al desnudo.

      

      Los wiccanos celebran todas las experiencias vitales importantes, como el nacimiento, el amor, el sexo y la muerte. La creencia en la reencarnación es frecuente entre los wiccanos, pero no existe el concepto de ir al cielo como recompensa por un comportamiento bueno y moral en la vida presente. Del mismo modo, tampoco existe la noción del infierno como lugar de castigo.

      

      La muerte es simplemente otra etapa de la vida que hay que venerar y experimentar. Los wiccanos reconocen que el mundo físico está compuesto por múltiples capas de realidad, cada una de las cuales varía en peso e intensidad. Ninguna variación es vista como la expresión última o más pura de lo que significa estar vivo, pero cada una enseña lecciones únicas para vivir.

      

      El wiccano individual mira a sus propios sentidos como guía de lo que es verdadero y funcional en el contexto de sus creencias y ajusta esas creencias en consecuencia. Una vez que se ha vivido una experiencia, entonces se "posee" y se convierte en parte de lo que uno es.

      

      La lectura, el estudio y el debate nunca pueden sustituir a una experiencia en primera persona.

      

      El calendario wiccano observa el ciclo de las estaciones a través de una serie de ocho fiestas principales o "sabbats".

      

      Los sabbats menores están basados en los antiguos festivales germánicos y corresponden a los dos solsticios y los dos equinoccios. Los sabbats mayores están basados en los antiguos festivales gaélicos y se celebran a medio camino entre los primeros cuatro.

      
        	
Samhain. Se celebra la noche del 31 de octubre al 1 de noviembre y es la celebración que cierra la temporada de cosecha en la cultura celta. Además es considerado como el “año nuevo celta” y da inició a las estaciones oscuras en el hemisferio norte.  Se cree que las barreras entre el mundo físico y el mundo de los espíritus se rompen durante Samhain, lo que permite una mayor interacción entre los humanos y los habitantes del Otro Mundo.

      

      Los primeros textos presentan el Samhain como una celebración obligatoria que duraba tres días y tres noches, la fiesta más importante de los celtas.

      Una vez terminada la cosecha, los sacerdotes y los pobladores incendiaban juntos un fuego comunitario utilizando una rueda que provocaba fricción y encendía las llamas. La rueda se consideraba una representación del sol y se rezaban oraciones a su alrededor. Se hacían festines con el ganado y los participantes llevaban una llama de la hoguera comunitaria a su casa para volver a encender el fuego en su hogar.

      

      Como los celtas creían que la barrera entre los mundos se vulneraba durante esta noche, preparaban ofrendas que dejaban fuera de los pueblos y los campos para las hadas, o Sidhs. También se creía que los antepasados cruzaban durante esta celebración.

      

      Existen algunos monstruos mitológicos asociados al Samhain, como la criatura cambiaformas llamada Pukah, que recibe las ofrendas de la cosecha del campo. También existen figuras de horror, como la Dama Gwyn es una mujer sin cabeza vestida de blanco que persigue a los vagabundos nocturnos y que va acompañada de un cerdo negro, o los Dullahan, hombres sin cabeza montados en caballos de ojos llameantes y su aparición era un presagio de muerte para cualquiera que se encontrara con ellos.

      

      
        	
Yule. Corresponde al solsticio de invierno, el día más corto del año. Originalmente duraba 12 días e iniciaba el 21 de diciembre, el cristianismo más tarde lo asimiló como Navidad. Esta celebración proviene de los antiguos pueblos nórdicos y se celebraba en familia, se recordaba a los ancestros y a los familiares y amigos ausentes.

        	
Imbolc. Se celebra el 1 de febrero. Es una celebración de la renovación de la naturaleza y la llegada de la primavera. Es una observancia durante la cual los wiccanos miran el año pasado y sus logros y establecen objetivos o hacen resoluciones para el año siguiente.

      

      Basada en una tradición celta, Imbolc pretendía marcar el punto medio entre el solsticio de invierno y el equinoccio de primavera en la época precristiana en las Islas Británicas. Las primeras menciones de Imbolc en la literatura irlandesa se remontan al siglo X, la poesía de esa época relaciona la festividad con la leche de oveja, debido al ciclo de cría de ovejas, y la pureza. Además, las celebraciones de Imbolc adoptaban la forma de un festival en honor a la diosa pagana Brigid.

      

      Los pobladores se preparaban para la visita de Brígid a sus hogares elaborando una efigie de la diosa con manojos de avena y juncos. La imagen se colocaba en un vestido y se ponía en una cesta durante la noche.A lo largo de los siglos, Brigid fue adoptada por el cristianismo como Santa Brígida, una de las tres santas patronas de Irlanda.

      
        	
Ostara. Se celebra alrededor del 21 de marzo, coincide con el Equinoccio de Primavera, cuando la duración del día y la noche son iguales. Como símbolo de la fertilidad y el renacimiento, el huevo está muy presente en la celebración de este sabbat, que incluye el lanzamiento de huevos, las peleas de huevos y regalar huevos decorados a los amigos y seres queridos para desearles buenos deseos en la estación entrante. Más tarde esto evolucionaría en la pascua.

      

      Ostara es la diosa de la fertilidad germánica, asociada con el inicio de la primavera, es la diosa del amanecer.

      

      Ostara se entendía en la mitología nórdica como la bendición más grande del año, era el festival de renovación, regocijo y fertilidad.

      

      El Festival de Ostara marca el fin del invierno y el comienzo de la época del renacimiento, la primavera. Los escandinavos lo celebraban con un “blót” (un sacrificio) en honor de las diosas Frigg y Freya y el dios Frey, dioses asociados con la fertilidad. Hoy en día el blót es una comida de celebración y los wiccanos utilizan el término cakes and ale, que se traduce por tortas y cerveza, para celebrarlo.

      
        	
Beltaine. Se celebra el 1 de mayo y para los celtas esta fecha marca el inicio de la temporada de verano pastoral. Las manadas de ganado se llevan a pastar a las montañas verdes. Estas fiestas celtas solían estar relacionadas con las necesidades de la comunidad, por lo que en primavera, al comienzo del calendario agrícola, todo el mundo deseaba un año fructífero para sus familias y su cosecha, esta celebración se concentraba en la fertilidad y la abundancia..

      

      Los rituales de Beltane solían incluir el cortejo entre hombres y mujeres jóvenes que como actividad se ponían a recoger flores en el bosque y encendían hogueras por la noche. Estos rituales solían desembocar en encuentros y matrimonios, ya sea inmediatamente en el verano o en el otoño. Otras festividades incluían el fuego, que se creía que limpiaba, purificaba y aumentaba la fertilidad.

      A menudo se pasaba el ganado entre dos fuegos y se consideraba que las propiedades de la llama y el humo garantizaban la fertilidad del rebaño.

      
        	
Litha. Que corresponde al solsticio de verano el 21 de junio, el día más largo del año y la noche más corta. Al ser el día más largo de todo el año, se aprovechaba la oportunidad para celebrar la luz, el calor, la abundancia y la felicidad.

      

      Se celebraba con baños de purificación en ríos, fuentes y cascadas de la naturaleza. Además, por la noche, los paganos recogían hierbas mágicas para realizar pociones y encantamientos pues creían que su poder se multiplicaría con las energías de ese día. Es una celebración donde se optaba por hacer rituales de amor al aire libre y hacer grandes banquetes de comida a la luz del fuego. Litha es una de las ocho festividades de origen pagano nórdico que señala el solsticio de v.

      
        	
Lughnasadh. Se celebra el 1 ó 2 de agosto y es un momento de agradecimiento a la tierra por la abundancia de la cosecha. Celebra la primera cosecha del año y el paso del verano al otoño. Es otro día en el que los gaélicos suelen celebrar matrimonios y también es un momento popular para las iniciaciones de aquelarres.

      

      La leyenda cuenta que la madre adoptiva del Dios Lugh, Tailtiu, murió el 1 de agosto de agotamiento tras limpiar las llanuras de Irlanda para una buena agricultura. Para honrar a su madre, Lugh celebró el primer Lughnasadh con una reunión de personas para conmemorar la muerte de su madre. Honrar a los muertos era extremadamente importante para los antiguos irlandeses, como lo es hoy, por lo que empezaron a celebrarse más Lughnasadh en diversos lugares de Irlanda.

      

      Las cimas de las colinas, las montañas y las riberas de los ríos son los principales lugares de celebración de Lughnasadh. Los festejos incluían banquetes con las cosechas recién recogidas, elaboración de pan, entretenimiento con música y danza, búsqueda de parejas, comercio y juegos deportivos de competición, sobre todo los Juegos de Tailteann, en los que se realizaban exhibiciones de lucha, lanzamiento de lanzas, carreras, saltos de longitud y de altura y carreras de caballos. También se celebraban concursos de narración de cuentos y de herrería de oro.

      

      Como en otros festivales, los festejos incluyen hogueras, probablemente para honrar al dios del sol y alabar el buen tiempo. El ritual matrimonial pagano del atado de manos, en las que una pareja se unía con una cinta y podía tener un matrimonio de prueba que duraba un año y un día.

      
        	
Mabon. Se celebra el 21 de septiembre y corresponde con el Equinoccio de Otoño y marca el comienzo del otoño. En esta época del año es cuando los agricultores saben lo bien que les han ido sus cultivos de verano y lo bien alimentados que están sus animales. Esto determina si ellos y su familia tendrían suficiente comida para el invierno. Por eso la gente solía dar gracias en esta época, gracias por las cosechas, los animales y los alimentos.

      

      El nombre de Mabon proviene del Dios galés, que era hijo de la Diosa Madre Tierra. Sin embargo, hay pruebas de que el nombre se adoptó en los años 70, y la fiesta no era originalmente una celebración celta.

      

      Para celebrar esta fiesta, los paganos recogen manzanas como símbolo común de la segunda cosecha después de la Lughnasadh . Otros pueden realizar un ritual para restablecer el equilibrio y la armonía en sus vidas, ya que esta fiesta celebra un día con la misma luz y el mismo día.

      

      Otro ritual común es montar un altar con símbolos de la estación, como manzanas, uvas y otras cosechas estacionales.

      

      Los rituales wiccanos se celebran a menudo al aire libre como medio de aprovechar la conexión más profunda con la Tierra. El objetivo es caminar con ligereza sobre la Madre Tierra y aprender de sus enseñanzas.

      

      Es habitual que los wiccanos se dediquen a causas medioambientales y que vivan como vegetarianos o veganos.

      

      Algunos wiccanos reconocen y utilizan la magia, ya sea un pequeño hechizo para ayudar a localizar un objeto perdido o un elaborado ritual diseñado para concentrar el poder y entrar en comunión directa con la deidad.

      

      La magia es otra herramienta para ayudar al individuo a ponerse en contacto con el propósito de su vida y a alinearse más directamente con su ser superior.

      

      Sin embargo, es inexacto equiparar las palabras "Wicca" y "bruja" como intercambiables, aunque comúnmente verás el término "brujería" utilizado para describir los rituales y hechizos wiccanos.

      

      En pocas palabras, se puede ser un wiccano que no practica la magia o un brujo que no sigue la Wicca. Sin embargo, tanto un wiccano como un brujo serían denominados paganos, ya que ambos son seguidores de una de las muchas religiones basadas en la tierra.

      

      La Wicca no es la adoración del diablo: Los wiccanos no creen en Satanás. No reconocen un conflicto en el mundo entre una fuerza del bien supremo y otra del mal supremo.

      

      La iglesia cristiana, al librar una guerra contra el satanismo, postula que se ha hecho un pacto con el diablo por parte de los seguidores que se dedican a prácticas de magia negra que incluyen el sacrificio de animales y humanos.

      

      Los wiccanos no tienen absolutamente nada que ver con tales creencias o actividades.

      Es especialmente importante entender que, en términos de supervisión moral, las comunidades paganas no son antros licenciosos de abusadores de niños y adúlteros en serie.

      

      Si acaso, el código de conducta es tan estricto o más en un aquelarre wiccano que en muchos entornos cristianos, incluso ante una actitud abierta hacia la sexualidad.

      

      En el mundo wiccano, los aquelarres normalmente no aceptan estudiantes hasta que tienen 21 años o más, razonando, con razón, que sería inaceptable e inapropiado exponer a individuos más jóvenes a rituales que incluyen simbolismo sexual e incluso desnudez. (La desnudez ritual, conocida como "trabajar con skyclad", es siempre una práctica opcional).

      

      Aunque puede ser difícil de entender para los detractores temerosos, la Wicca se basa en una filosofía de responsabilidad personal que hace hincapié en el edicto de no hacer daño. Es una estructura de creencias ética y de principios.

      

      Los wiccanos no solicitan miembros. No permitimos que los niños participen en los rituales. No se exige la desnudez ni actividad sexual.

      

      Si cualquier grupo que se llama a sí mismo "Wiccan" pide a los futuros miembros que hagan cualquiera de estas cosas - o de hecho cualquier cosa que se sienta incómoda o "incorrecta" - no estás trabajando con una verdadera comunidad Wiccan. Sigue siempre tu "instinto". Es una de las voces más fuertes que te ha dado la naturaleza. Si algo no te parece bien, vete. Si sospechas que los niños o los jóvenes están siendo dañados o maltratados de alguna manera, ponte en contacto con las autoridades. Este es precisamente el tipo de acción correcta que la verdadera creencia wiccana nos exige.

      

      Principios y creencias wiccanas: Como los wiccanos aceptan que hay más de un camino hacia "Dios" (o dioses), los miembros no hacen proselitismo (reclutamiento). Cada individuo debe encontrar su propio camino espiritual. Aquellos que están destinados a ser wiccanos encontrarán la Wicca. Es así de simple.

      

      Se deduce naturalmente, entonces, que como los wiccanos no ven el mundo en términos de una lucha cósmica entre el bien y el mal últimos, no hay necesidad de exclusividad.

      

      Los seguidores de la Wicca son libres de practicar otras observancias religiosas y de reconocer y adorar a más de una deidad.

      

      En general, los wiccanos siguen siete creencias principales cuya expresión y observancia varía según el aquelarre y el individuo. Cada una de ellas se discute a continuación.

      
        	La deidad en la polaridad: Mientras que la única fuerza divina que da la vida universal se llama espíritu o deidad, no tiene una definición confinada ordenada por tiempo, espacio o género. Sin embargo, la deidad tiene aspectos separados, incluyendo el masculino y el femenino, como se representa en el Dios y la Diosa. La igualdad del Dios y la Diosa es una dinámica sagrada central en la práctica de la Wicca. Los dos aspectos son mitades separadas pero inseparables de un mismo todo, que existen en polaridad. Ambos son cálidos y amorosos, accesibles y alcanzables. El Dios y la Diosa son omnipresentes y no pueden existir independientemente uno del otro.

        	Una Deidad inmanente: La Deidad como fuerza vital sagrada es inherente a todas las personas y a todas las cosas. Cada uno de nosotros es parte de lo divino, al igual que todas las cosas que nos rodean. Esta forma sagrada de pensar da a los wiccanos un respeto instintivo por todos los seres y por el mundo natural en el que viven. El concepto de deidad inmanente no es tanto la idea de que una brizna de hierba o un trozo de piedra al azar posean un alma propia, sino que todos formamos parte de un "alma" universal mayor."

        	La Tierra y su divinidad: Dada esta creencia, debería ser fácil ver la tierra como la mayor de todas las manifestaciones tangibles de la deidad, y una que está estrechamente ligada a ese aspecto de la deidad que llamamos la Diosa. La tierra es la madre universal, que da a luz a todas las cosas y las vuelve a recibir en la muerte. La Wicca enfatiza el flujo natural de poder de la tierra, expresado en el ciclo de las estaciones. Estar en sintonía con la energía de la tierra y trabajar con ella es un enfoque especial del camino y está en el corazón de la creencia wiccana de que hay un imperativo especial para cuidar responsablemente de la Madre Tierra como un espacio sagrado. Las acciones responsables en este sentido podrían incluir seguir una dieta vegetariana o vegana y participar en proyecciones de conservación y otros aspectos del activismo medioambiental.

        	Agudizar los poderes psíquicos nativos: Según la creencia wiccana, cada uno de nosotros nace con habilidades psíquicas que pueden agudizarse para permitir una mejor conexión con la fuerza divina. Con estas habilidades, una persona puede obtener más información sobre el mundo en general de lo que los cinco sentidos normalmente permitirían y, por lo tanto, puede realizar actos mucho más allá de las limitaciones normales de la acción humana. La meditación, la adivinación ritual y otras formas de práctica mágica forman parte de la vida espiritual wiccana y se recurre a ellas como medio para potenciar la intuición natural y permitirle llegar tanto al interior como al exterior con sus poderes psíquicos.

        	Creer en la magia: La magia es utilizada por los wiccanos para ayudar a negociar los giros y vueltas de sus viajes espirituales. El propósito central de la creencia en la magia es facilitar la trascendencia de lo ordinario como una herramienta de empoderamiento y crecimiento. Aunque a mucha gente le resulte incómodo admitirlo, la mayoría de las religiones, incluido el cristianismo, emplean el pensamiento mágico; simplemente utilizan otros nombres para lo que hacen. Quizá el ejemplo más llamativo sea el del acto cristiano de la misa o la comunión, en el que el pan y el vino del sacramento se transforman en el cuerpo y la sangre de Jesucristo. El acto de la oración es una forma de comunicarse con la deidad y de extender la energía concentrada hacia un resultado deseado. No todas las oraciones (o hechizos) están diseñadas para manifestar un objeto o poner en marcha una serie de acontecimientos. Algunos simplemente piden una aceptación pacífica y sabia de las circunstancias actuales y piden la perspicacia para actuar de forma adecuada. Es sólo semántica que una religión llame a la oración un acto de fe y otra la describa como una meditación mágica. En la Wicca, la magia nunca se utiliza como medio para hacer que el mundo natural se ajuste a la voluntad del practicante.

        	Reencarnación: Aunque la mayoría de los wiccanos creen en la reencarnación, existe un debate sobre cómo funciona el proceso. La idea de que las almas humanas abandonan un cuerpo al morir y entran en otro en una especie de renacimiento es razonablemente universal, pero si se trata de un reciclaje de la esencia de la misma persona o de una transferencia directa es más difícil de resolver. También está muy extendida la creencia en el concepto de un alma universal que está dentro de todos nosotros simultáneamente. El alma universal experimenta diferentes realidades e infinitas posibilidades. Al ramificarse en diferentes recipientes, explora varias vidas que van hacia la creación de una experiencia única de crecimiento y comprensión. Cada wiccano debe llegar a una comprensión personal de la reencarnación a través de la meditación y la autoconciencia. Como con todos los principios, la religión es muy complaciente con la comprensión individual.

        	El sexo como acto sagrado: En una fe en la que la deidad es venerada en sus aspectos masculino y femenino, no debería sorprender que la unión sexual de adultos que consienten sea vista como una expresión sagrada de esos aspectos duales. Sin embargo, no existe ningún tabú o prejuicio contra las uniones homosexuales. El acto sexual es también una expresión de los dones fértiles de la madre tierra. La Wicca está repleta de simbolismo sexual, por lo que los aquelarres suelen restringir la pertenencia a personas mayores de 21 años.

      

      La Ley Triple y la Red Wicca: Aunque los wiccanos individuales deben encontrar su propio camino ético en el mundo, la Rede Wicca se toma como principio rector. "Si no haces daño a nadie, haz lo que quieras".

      

      La Rede puede ser comparada con una especie de "Regla de Oro" que nos exhorta a cada uno de nosotros a pensar antes de actuar y hablar y a abstenernos de realizar acciones o de expresar pensamientos e ideas que sean perjudiciales para nosotros mismos o para los demás.

      

      La Rede lanza una especie de reto para actuar de acuerdo con el propósito más elevado de la voluntad humana y, al hacerlo, infundir todos los aspectos de nuestra vida con conciencia espiritual. Todas las acciones emprendidas, las decisiones tomadas y las ideas expresadas deben estar en perfecto acuerdo y armonía con la deidad.

      

      El énfasis de la Rede en el autoconocimiento, el empoderamiento y la responsabilidad personal es la máxima expresión de los fundamentos éticos de la Wicca.

      A diferencia del cristianismo, que coloca las almas de los hombres siempre en riesgo de ser tentadas por las fuerzas del mal, la Wicca cree que cada uno de nosotros es un alma libre con pleno control sobre la dirección y el propósito de nuestras vidas. En otras palabras, la responsabilidad termina aquí.

      

      No se puede culpar a Satán o al diablo por un acto que viola los principios morales. La Wicca no deja que te salgas con la tuya tan fácilmente.

      

      Muchos wiccanos se sienten atraídos por el camino por esta misma razón. No estamos a merced del destino, sino que estamos comprometidos en el acto de dar forma al curso de nuestras vidas cada segundo y somos completamente responsables de cada acción - buena y mala.

      

      La Rede es una parte importante del proceso de integración de las experiencias pasadas para influir positivamente en las acciones futuras, al igual que la Ley Triple.

      

      Este principio afirma que todo lo que pongas en el mundo volverá a ti tres veces. La energía positiva engendra energía positiva y un flujo de vida más suave.

      Juntos, la Rede y la Ley Triple son piedras de toque que ilustran que la elección de seguir el camino de la Wicca es una dedicación personal a vivir en el mundo de forma ética.

      

      Como una de las muchas religiones basadas en la tierra, la Wicca es una de las más populares de las creencias paganas y una que es especialmente complaciente con la experiencia del practicante individual.
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