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Questo libro dovrebbe essere contrassegnato, MANEGGIALO CON CAUTELA! È carico di potere che può darti il controllo completo del tuo destino se ti decidi a lasciarlo fare! Entro 24 ore dall'inizio della lettura, ti sintonizzerai su una nuova fonte di energia dentro di te, un "partner da un milione di dollari" che comincerà a influenzare la tua vita e la tua attività quotidiana... comincerà ad aiutarti ad acquisire più fiducia in te stesso, fiducia in te stesso e autoespressione nell'affrontare i tuoi problemi! Comincerai a vivere ogni ora del giorno al massimo, senza spazi vuoti!


 


Normalmente usi solo una piccola frazione di questa vasta riserva di potere subconscio... la maggior parte dell'energia di questa vera e propria dinamo dentro di te viene sprecata! Questo libro, il prodotto di 25 anni di test su migliaia di persone come te, rivela ciò che la scienza sa sul tuo subconscio, fornisce metodi efficaci e specifici passo dopo passo per mettere in AZIONE il tuo potere subconscio, per renderlo una parte importante della tua vita quotidiana.


 


Immaginate di portare queste energie inutilizzate a tutti i vostri obiettivi! Immaginate cosa potreste fare con i problemi che avete di fronte in questo momento, con quale relativa facilità potreste superarli!


 


Proprio nel primo capitolo si fa un attento e obiettivo auto-inventario, per conoscere meglio se stessi e quali azioni specifiche intraprendere per ottenere il massimo dalla propria vita. Ti ritrovi guidato nella scelta di obiettivi di vita realistici, con scadenze pratiche per raggiungerli. Scoprirete i 6 motivi che stanno alla base di tutti i comportamenti umani, una chiave inestimabile per comprendere e anticipare le azioni degli altri importanti per voi.


Mentre leggete capitolo dopo capitolo, progredite di tappa in tappa attraverso una lunga successione di "giorni di realizzazione" verso il vostro obiettivo finale: l'AUTOINFLUENZA POSITIVA... facendo un'abitudine al successo nelle grandi e piccole cose.


 


Per sostenerti nel tuo programma, l'autore spiega anche il "perché" del tuo piano giornaliero, includendo il background scientifico del subconscio. . . con un libro di lavoro di tabelle di Progresso Pratico che ti offre un modo unico ed efficace per vivere veramente con questi principi di potere, per farli veramente tuoi!


 


ORA è il momento di iniziare! Non ci sono schemi noiosi da seguire... niente espedienti, niente scorciatoie appariscenti. Dimostra a te stesso che il successo e la realizzazione positiva non sono per pochi privilegiati, ma per TE. Scopri in questo solido e autorevole volume come tu e il tuo subconscio lavorate insieme come partner nell'azione... come partner nella fede... come partner nella salute. . . in amore . . . nella risoluzione dei problemi . . . nella creatività e nell'espressione di sé.


 


La tua vita è ciò che tu fai! E il libro che ora hai in mano può plasmare positivamente ogni minuto della tua vita da questo momento in poi!
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INTRODUZIONE


 


Come fare questo libro


Lavora per te


 


Il denaro e la sicurezza finanziaria possono essere tuoi!


La vita piena di zelo e la felicità possono essere tue!


Salute splendente e tanta energia possono essere tuoi!


 


•	Dimmi come!


 


Sono ventisei anni che addestriamo uomini e donne in tutti i settori della vita. Ho visto accadere miracoli a uomini e donne meravigliosi. I miracoli accadranno anche a te, quando comincerai ad usare il tuo Potere Subconscio!


 


•	Tutti i risultati sono di origine mentale!


 


Tutti noi accettiamo i principi fondamentali che il progresso è di origine mentale. Deve prima avere l'approvazione della mente. Poi il Potere Subconscio prende il sopravvento.


 


La costruzione della vostra casa era di origine mentale. O nella vostra mente, o in quella del costruttore, o in entrambe. La vostra auto e tutti i suoi moderni miglioramenti erano di origine mentale. Le comodità della vostra cucina erano di origine mentale.


 


•	Tu controlli il tuo futuro


 


Non vogliamo aspettare che qualcosa accada - dobbiamo farlo accadere! Questo è l'intero scopo di questo libro: fare in modo che il nostro futuro sia ordinato.


 


Le esperienze di migliaia di persone mi portano a credere che la maggior parte di noi vuole:


 


1.	Soldi e sicurezza finanziaria


2.	Felicità e pace della mente


3.	Salute ed energia piena di zelo


 


Sono fermamente convinto che possiamo realizzare questi obiettivi nella nostra vita personale. Quando iniziamo a pensare nel modo giusto, le cose accadono! Devono accadere! Potenti leggi fondamentali sono in funzione!


 


•	Pensiero giusto e tu


 


Quando iniziamo a pensare nel modo giusto, è facile mettere il nostro Potere Subconscio a lavorare per noi 24 ore su 24. Queste leggi funzionano con precisione matematica. Funzioneranno per te, per me, per chiunque si fermerà abbastanza a lungo per indagare e passare all'azione pianificata.


 


Prima che le leggi funzionino per noi, dobbiamo diventare consapevoli! Diventerete consapevoli leggendo i primi capitoli di questo libro. Non potete mancare! Non sono le mie leggi - sono le vostre - appartengono a coloro che si fermeranno abbastanza a lungo per pensare, analizzare e agire!


 


•	Perché alcune persone falliscono?


 


È una tragedia moderna vedere persone belle che non riescono a realizzare i loro piani. Ne vedo migliaia ogni anno. Dall'aspetto esteriore sembrano avere "tutto", eppure falliscono.


 


Le persone falliscono perché "le cose" non funzionano bene all'"interno". Quando il nostro modo di pensare e di sentire è sbagliato, allora rendiamo assolutamente impossibile che le "cose" funzionino correttamente all'"esterno". Solo un po' di riflessione e di indagine dimostreranno questo punto al di là di ogni dubbio.


 


•	Tre ragioni!


Ci sono tre ragioni per cui le persone non sono pienamente produttive, felici e sicure. Pensate con me ora, mentre vi do queste ragioni:


 


1.	Esperienze negative del passato. Esperienze che ci hanno fatto male, che ci hanno deluso, che ci hanno messo in dubbio le nostre capacità e il nostro futuro. Molte delle nostre vite sono piene di esperienze negative. Esperienze che sono state dimenticate dalla mente cosciente, ma che ancora esigono il loro tributo in indecisioni, in mancanza di fiducia e in incertezza.


 


Queste immagini negative - questa corrente di pensiero negativo e quindi di azione - possono essere cambiate. Voi potete cambiarla! Questo libro vi guiderà in questo cambiamento!


 


2.	Mancanza di direzione. Molte persone meravigliose hanno un sacco di energia, di ambizione e di spinta, ma una scarsa direzione! Le nostre vite diventano confuse. A volte sembrano e si sentono come un negozio di cianfrusaglie mentali.


 


Man mano che leggete e studiate Il Vostro Potere-Progetto Subconscio, uno scopo definito e un piano totalizzante entreranno nella vostra vita. Quando accendiamo il riflettore del pensiero e dell'analisi "all'interno" con un'obiettività esterna, non puoi sbagliare.


 


3.	Scarse relazioni umane. Non riuscire a capire le persone e fare in modo che ci piacciano e ci stimolino - questo invariabilmente ruba successo e felicità dalla nostra vita. Lasciamo che le persone ci confondano, ci scoraggino, ci dissuadano dall'agire e dai risultati che avrebbero potuto essere infinitamente gratificanti.


 


In questo libro, lettori, getteremo accuratamente il lavoro di base per una completa comprensione nelle Relazioni Umane, mentre facciamo lavorare il Tuo Potere Subconscio per te!


 


•	I "fatti della vita" sono dei misteri per la maggior parte delle persone


Per la maggior parte delle persone, accadono sempre cose che non vogliono che accadano, causando paura, tensione, ansia. Per queste stesse persone, le cose buone che vogliono accadano raramente, come abbastanza soldi, vero amore, successo e riconoscimento. Per loro, la vita è come una serie di incubi, e molti prendono mezzi disperati per sfuggirvi. Sfortunatamente, queste persone stanno correndo nella direzione sbagliata - verso l'oscurità dove i "fatti della vita" sono misteri. Per assicurarsi che stiate andando nella giusta direzione, questo libro inizia con la rivelazione dei fatti della vita che dovete conoscere, se volete usare efficacemente il vostro potere subconscio.


 


•	Persone che conosci


 


Tra le persone che conosci, alcune spiccano in modo evidente perché hanno avuto successo nell'ottenere ciò che vogliono dalla vita. Sono eccezionali negli affari, nelle professioni, nella vita domestica e nel condurre una vita stimolante e avventurosa. Sono brave persone, ma sono migliori di te? Sono più meritevoli o dotati di qualcosa di speciale? NO, su entrambi i fronti! Stanno ottenendo ciò che vogliono perché si considerano abbastanza importanti da avere solo il meglio nella vita. Il capitolo 2 ti mostra come diventare una di queste persone eccezionali.


 


•	Ogni mossa che fai è il risultato di una potente influenza


 


È sempre stato così e sempre sarà così. Non si fa nulla per caso. Sei diretto a fare ogni mossa, sia di notte che di giorno. Anche quando dormite, siete sotto l'incantesimo. Le tue emozioni, le tue azioni fisiche, i tuoi sforzi mentali, persino il valore degli effetti spirituali, sono tutti dominati dal potere dell'influenza. A volte tira contro di te, a volte con te. Non puoi sfuggire all'influenza. Quello che puoi fare al riguardo, seguendo la guida di persone eccezionali, è spiegato nel capitolo 3.


•	Chi tira i fili nella tua vita?


Questa nostra nazione è piena di burattini vivi. Sono le persone che sono completamente influenzate dagli altri - dall'ambiente negativo - e da ciò che chiamano "forza delle circostanze". Raramente fanno una mossa di propria scelta. Potete vederli intorno a voi, in qualsiasi momento, mentre attraversano la vita al guinzaglio. Si sono persino convinti che qualcuno dovrebbe sempre tirare i fili della vita. Qui è dove il libro entra nei casi che ti riguardano. Se ci sono fili sulla tua vita, nelle mani di qualcun altro, ora è il momento di scrollarseli di dosso. I capitoli 4 e 5 ti mostrano come fare questo, e come tirare i tuoi stessi fili. Questo rivela una visione del tuo potere subconscio!


 


•	L'"oppio" della vita normale


 


Le persone che vivono come marionette sono la maggioranza. Il solito standard di vita è "andare avanti come meglio posso" (con qualcuno o qualcosa di più dominante che tira i fili) e "sperare per il meglio" (cioè: sperare che qualcuno tiri il filo giusto, prima o poi). Poiché questo è il modo in cui è la maggioranza, è il modo "normale" di vivere. Di conseguenza, questa faccenda dell'essere "normale" è molto sopravvalutata. Vivere normale è come fumare l'oppio: le cose meravigliose sono tutti sogni! Non puoi ottenere ciò che vuoi, fare ciò che vuoi, essere ciò che vuoi, vivendo "normalmente". Dovete vivere in modo anormale e, grazie al potere del vostro subconscio, vivrete al di sopra del normale!


 


•	Non si può vivere normalmente e vivere felicemente


 


La vita normale pone delle restrizioni alle esperienze emotive elevate e persino alle esperienze spirituali elevate. Ha stabilito tutti i tipi di tabù sull'amore, sull'affetto, sul fare amicizia e sul fare qualcosa di insolito. La vita normale mette in primo piano la felicità, fa sì che le persone si aspettino che la vera felicità arrivi raramente. Questo è il modo sbagliato di vivere! Il Creatore vuole che usiamo le nostre capacità emotive - per amare ed essere avventurosi - non che le sottomettiamo. Attraverso il potere del subconscio troverai la libertà di vivere felicemente, al di sopra del normale!


 


•	Non si può vivere normalmente e avere successo


 


Il codice della vita "normale" è quello del "non avere" o "avere poco". Questo è proprio l'opposto del successo, no? E tra i fegati normali c'è quella malattia diffusa di sognare ad occhi aperti e desiderare una vita migliore. Certamente non è questo il modo di avere successo. Non una sola persona di successo che conosci, o di cui hai sentito parlare o di cui hai letto, crede nella vita normale. Il fatto è che la vita normale e il successo semplicemente non vanno insieme! Aiutarvi a salire al di sopra della vita normale è il motivo per cui sono stati scritti i capitoli 6 e 7.


 


•	Nessuno possiede un potere più grande di quello che è dentro di te


 


Non si può negare che una vita al di sopra della norma richieda più risultati positivi di una vita normale. Non ci vuole più energia - più lavoro - o più tempo. Ci vogliono tempo ed energia solo per camminare su un tapis roulant attraverso la vita. La vita al di sopra della norma richiede un'energia diretta, uno sforzo diretto, un uso diretto del tempo. L'unico che può dirigere con successo la tua vita sei tu! Il potere di dirigere te stesso ovunque tu voglia andare nella vita è dentro di te. È nella tua mente subconscia. E nessuno, assolutamente nessuno, possiede questo potere in misura maggiore di te!


 


•	Un potere che non si può spegnere


 


Il potere del tuo subconscio è soggetto a controllo, ma c'è una cosa che non puoi fare. Non potete spegnerlo! Lavora e ti influenza ogni minuto di ogni giorno e ogni minuto di ogni notte. Puoi interrompere l'attività fisica - dire a te stesso: "Non farò niente" - o anche andare a dormire. Non fare "niente" o fare "qualsiasi cosa", e la tua mente subconscia continua ad essere attiva. È un potere instancabile, incessante, ed è dentro di te! Il fattore importante è che è un potere, un potere che agisce costantemente su di te. Puoi controllare questo potere, invece di lasciarlo andare sprecato. Impara a conoscere cos'è veramente questo potere e cosa può fare per te, come descritto nel capitolo 8.


 


•	Controlla questo potere e controlli la vita stessa


 


Controllate il potere della vostra mente subconscia e avrete un controllo positivo sulla vostra vita! È il centro di controllo dell'influenza e non dovresti lasciare che sia controllato da influenze esterne che ti distraggono. Leggi il capitolo 9 e impara i segreti di questo tuo intimo potere interiore. Impara qui cosa fa e come può aiutarti a realizzare ciò che in passato ti è sembrato "impossibile".


 


•	Costruisci il tuo "Giardino dell'Eden”


 


Non c'è una persona che non abbia sognato una specie di esistenza ideale, una vita in un "giardino dell'Eden" o in una Shangrila. Questi sono come i sogni che avete fatto di una vita in cui tutto era perfetto. Questo dovete sapere: se renderete tali sogni abbastanza definiti, e porterete il potere della vostra mente subconscia su di essi, potrete creare il vostro proprio "Giardino dell'Eden", dove potrete vivere per il resto della vostra vita! Il capitolo 10 indica la strada!


 


•	I sogni ad occhi aperti sprecano questo potere


 


Se vi limitate a sognare ad occhi aperti quella vita ideale, e poi vi lasciate trascinare di nuovo nella realtà della vita "normale", state creando un purgatorio per voi stessi. Quando sognate ad occhi aperti perché è una piacevole fuga dalla realtà, state sprecando il potere del vostro subconscio. Il vostro subconscio vuole vedere quei sogni diventare realtà. Ha il potere di farli diventare realtà. Quando non esercitate questo potere, o perché non sapete come o perché immaginate che i sogni non possano davvero realizzarsi, state lasciando che quell'energia vitale vada sprecata. Il potere è lì! Dipende da voi!


 


•	Non puoi permetterti di sprecare un minuto della tua preziosa vita


 


Quanti minuti ti restano da vivere? Non puoi essere sicuro del numero, ma si aggira intorno ai milioni. Ma se tu sapessi quanti minuti ti sono stati assegnati, ognuno di essi diventerebbe preziosissimo. Non ne sprecheresti nemmeno uno! I minuti non sono meno preziosi perché ne hai tanti da aspettare. Ognuno di essi è carico di opportunità, e non puoi permetterti di sprecare opportunità. E non devi farlo. Il tuo subconscio lavora ogni minuto di ogni giorno, e se usi correttamente il suo potere, ogni minuto conterà per il bene nella tua vita. Il capitolo 11 ti dice le verità positive sui sogni e i minuti preziosi, e come si relazionano al tuo subconscio.


 


•	Una scienza che tutti possono padroneggiare


 


L'uso e il controllo del potere subconscio è una scienza? Lo è! Si basa su conoscenze e ricerche che si sono accumulate per generazioni. Ha le sue radici nelle scienze della medicina, psichiatria, psicologia e relazioni umane. La sua applicazione, tuttavia, è personale e definitiva con ogni individuo. Tutto ciò che serve per applicare questa scienza alla propria vita, sotto la propria guida, è la comprensione dei principi di base. Questi sono facili da capire perché hanno senso, e perché potete vedere i risultati da soli. Tutti i dettagli sono nel capitolo 12.


 


•	Mettiti sul piedistallo del successo


 


Non c'è modo migliore per descrivere gli effetti dell'uso corretto del potere del vostro subconscio che dire che rende la vita un successo. Questo è vero perché questo potere può essere mantenuto sempre sul lato positivo. Quando questo potere guida tutto ciò che fate, siete sempre sul piedistallo del successo. Leggi il capitolo 13 su come usare questo potere in questo modo. Impara come funziona anche mentre dormi. Impara come creare quel meraviglioso stato di sonno condizionato influenzato positivamente il più presto possibile.


 


•	L'influenza che ha plasmato il tuo passato


 


Se dovessi scrivere la tua autobiografia, avresti difficoltà a descrivere perché molte cose sono successe nella tua vita. Tutto quello che potresti dire è che "questo" o "quello" è successo, ma non sai perché. È troppo tardi per cambiare il tuo passato, naturalmente. Ma se le cose non cambiano oggi nella tua vita, la storia del tuo futuro potrebbe suonare proprio come la storia del tuo passato. Il motivo per cui le cose sono successe come sono successe è che su di te stavano lavorando più influenze negative che positive. Il subconscio era responsabile di entrambe le cose. Certamente questo indica l'assoluta necessità di controllare il tuo subconscio. La persona che sa perché le cose accadono come accadono è un individuo forte. Impara il "perché" della tua vita attraverso i capitoli 14 e 15 e come, esercitando questo controllo, la tua vita inizierà a migliorare ora.


 


•	Il tuo potere subconscio può plasmare un futuro brillante


 


Sotto il tuo controllo, sia mentre sei sveglio che mentre dormi, il tuo potere subconscio ti porterà avanti in un futuro stimolante e gratificante. Puoi persino predire il tuo futuro e sapere che sarà come tu vuoi che sia! Vedi il tuo futuro in questo modo, nel capitolo 16.


 


•	La seconda scelta è impossibile per te quando si usa questo potere


 


Una volta che accendete il potere della vostra mente subconscia, sotto il vostro controllo, smetterete di vivere "normalmente". La seconda scelta, la mediocrità, la mediocrità, saranno tutti effetti dimenticati nella vostra vita. La ragione è che il vostro potere subconscio vi metterà in azione, facendo tutte le cose che si aggiungono alla vostra idea di una vita ideale. Il vostro potere subconscio vi farà fare solo quelle cose. Diventerà il tuo partner volenteroso, sia di giorno che di notte, come troverai descritto nel capitolo 17.


 


•	Nessun limite a ciò che il potere subconscio può fare per te


 


Non potete sovraccaricare questo potere. Infatti più lo usate positivamente e meglio servirà. Non c'è un tempo speciale per usarlo in questo modo. È lì per essere usato ogni giorno. Dovrebbe essere parte della vostra vita quotidiana come lo è svegliarsi, dormire, mangiare. È una forza perfettamente naturale che si adatta ad ogni bisogno e desiderio che avete. Il capitolo 18 spiega le sue illimitate possibilità nella vostra vita quotidiana.


 


•	La fonte della pace della mente


 


Coloro che hanno questa comprensione delle forze spirituali che portano la fede confortante nella loro vita dipendono dal potere subconscio. La fede deve essere dentro una persona. Vive nel subconscio. Coloro che hanno una conoscenza che li serve positivamente, dipendono anche dal potere subconscio dentro di loro e agiscono di conseguenza. La pace della mente viene dalla fede, dalla comprensione e dalla conoscenza che sono centrate nel subconscio. La chiave di questa forza interiore, che può essere tua attraverso il potere subconscio, è rivelata nei capitoli 19 e 20.


 


•	La fonte di energia illimitata


 


Il subconscio è il maestro motivatore. Sotto il vostro controllo, e diretto da voi, eliminerà la stanchezza, il grigiore e il desiderio di rimandare le cose a "domani". Metterà tutti gli obiettivi alla vostra portata e vi porterà ad essi senza sosta. Le chiavi di questa energia illimitata vi sono consegnate nei capitoli 21 e 22.


 


•	Il potere che ti fa stare bene con il mondo


 


Lo stato della vostra salute fisica, mentale, emotiva e spirituale vi riguarda costantemente, naturalmente. Se uno qualsiasi di questi è fuori centro, fa sembrare il mondo sbagliato. Alla maggior parte delle persone, sembra quasi impossibile mantenere tutti e quattro in equilibrio per tutto il tempo. Di conseguenza la vita è un po' dura per la maggior parte del tempo. Non deve essere così. Leggi i capitoli 23, 24 e 25, su come usare il tuo potere subconscio per tenerti sempre in equilibrio con il mondo e con te stesso!


 


•	Convertire i problemi in risultati


 


Non importa cosa vi abbiano detto, non potete eliminare i problemi dalla vostra vita. Li avrete sempre, anche nell'esistenza ideale. Ma potete convertire i problemi in azioni che si traducono in risultati, attraverso il vostro potere subconscio. Il "come" è nel capitolo 26.


 


•	La via dell'amore appagato


 


L'amore a metà non è affatto amore, semplicemente perché se l'amore è sottomesso o diluito dalla costrizione, non è soddisfacente. L'amore è un impulso che non deve essere sottomesso. L'amore pienamente espresso e dimostrato stimola tutta la vita di una persona. L'espressione dell'amore è un fattore forte con un potere subconscio. Vi porterà fino alla realizzazione, come descritto nel "come fare", capitolo 27.


 


•	Il denaro è fatto nella tua mente attraverso questo potere


 


Il denaro di cui avete bisogno nella vostra vita non è la busta paga o il reddito minimo che vi permette di "tirare avanti". Il denaro di cui hai veramente bisogno sono quelle somme che puoi scambiare per le cose che vuoi, al di là del semplice tirare avanti. Hai bisogno di soldi per quegli "extra" che ti meriti, per la vera sicurezza, per la crescita. Il tuo subconscio ha il potere di rendere tutte queste cose così importanti per te, che ottenere il denaro per esse diventa un'azione certa e positiva. Con il tuo subconscio, più grande è l'immagine che hai impostato lì per prima, più grandi saranno certamente i risultati finali. La via sicura per una sicurezza reale e soddisfacente è raccontata nel capitolo 28.


 


•	Il potere che porta infinite ricompense nella vita


 


Ci sono molte cose per cui hai un talento insolito. Avete una varietà di abilità. Sei produttivo di molte buone idee. In altre parole, hai la capacità potenziale di essere creativo in molti modi, eppure ne stai usando pochi. Attraverso il potere del subconscio, puoi liberare tutti i tuoi talenti e le tue capacità e raccogliere i frutti di una vita piena. Vedi il capitolo 29 per la ricetta.


 


•	Accendere la corrente e vivere davvero


 


Accendi il tuo potere subconscio! È la risposta all'unico tipo di vita che vale davvero la pena di vivere. I risultati se accendi il tuo potere subconscio? Guarda tu stesso, nei capitoli 30 e 31. Lì c'è un nuovo modello di te esposto che è pronto per la consegna immediata!


 


 




PARTE PRIMA


 


IL TUO PIANO


 


 




Capitolo 1
Cos'è la vita?


 


 


UN UOMO SALE LA "SCALA DEL SUCCESSO" COME SE


Per magia, in passi apparentemente predeterminati. Un altro annaspa, scivola, ed è apparentemente spinto indietro come se fosse tormentato da


"magia nera".


 


Perché? Ogni persona vuole fare progressi nella vita. Alcuni ci riescono, altri no. Perché?


 


C'è una risposta innegabile al "perché"!


 


Una donna rappresenta la grazia e la felicità nel suo ruolo di moglie, madre e direttrice della casa, come se il suo "calice traboccasse". Un'altra, nello stesso ruolo, appare appesantita, infelice, indebitamente consumata dal tempo.


 


Perché? La realizzazione raggiunge il suo culmine in una donna in questo ruolo. Eppure si adatta ad alcuni e apparentemente non ad altri. Perché?


 


C'è una risposta incondizionata al "perché".


 


Una persona esemplifica la fede nella sua vita, la fede negli altri, la fede in se stessa, la fede nel futuro. Un'altra indossa il "dubbio" come un distintivo d'ufficio nella vita, trovando apparentemente difficile fidarsi di qualcosa.


 


Perché? La fede è un fattore molto più comodo da vivere del dubbio. Eppure la fede sembra benedire alcuni e sfuggire ad altri. Perché? 


 


C'è una risposta indiscutibile al "perché"!


 


- La vita è un punto interrogativo?


 


"Perché? Perché gli altri e non io?" Questo è l'eterno punto interrogativo nella vita di tante persone che disperano di trovare successo, amore, sicurezza, riconoscimento. C'è una risposta certa al "perché"!


 


"Perché? Perché sono stato scelto tra tutti gli altri?" Questa è la domanda tormentata di tante persone che affrontano problemi senza risposta, tensioni, incertezze. Qui c'è la stessa, solida risposta al "perché"!


 


C'è la stessa risposta definitiva ad ogni "perché" sul modello di vita di ogni persona, sia che abbia una biografia illustre al suo attivo o che "la vita sia stata un mistero" per lui.


 


La risposta definitiva al perché la vita è buona o non buona è centrata sul controllo o la mancanza di controllo di un potere che è posseduto da tutti. Il controllo di questo potere porta risultati come "per magia". La mancanza di controllo di questo potere porta risultati che offuscano la vita di una persona come


"magia nera".


 


Questo è il potere della vostra mente subconscia. Questo potere esercita un'influenza continua sulla vostra vita, un'influenza dominante che è in vigore 24 ore al giorno! Quando non hai il controllo su di esso, può portarti su un percorso imprevedibile, "take-a-chance" attraverso la vita. Quando la controllate, vi guiderà infallibilmente lungo un corso prestabilito, un corso di vostra scelta.


 


Avete mai sbirciato nello "specchio" dell'esistenza umana e visto l'immagine di voi stessi e vi siete chiesti: "Cos'è la vita? Cos'è la mia vita?". Un'osservazione riflessiva su questa "immagine" di te mostrerebbe che la vita - la tua vita - è un "riflesso" dell'azione. La tua vita è un'immagine esatta di ciò che fai e di ciò che ti succede.


 


Ventiquattro ore al giorno, la vostra vita è una combinazione di azione fisica, intellettuale, emotiva e spirituale. Anche mentre dormite, c'è un'azione fisica nel rinfrescare il vostro corpo. C'è spesso anche un'azione emotiva.


 


- Questa è la tua vita


 


Se poteste guardare in fondo allo specchio della vostra vita, scoprireste che tutto quello che fate e tutto quello che vi succede è causato da qualche influenza. Per ogni minuto di ogni 24 ore, qualche influenza motiva ogni tua azione. Queste azioni dicono di te: "Questa è la mia vita!"


 


Un modo diretto per descrivere la vostra vita come è stata e come è oggi, sarebbe che voi faceste e rispondeste a questa domanda su voi stessi: "Quanta di questa influenza controllo e quanta è incontrollata nella mia vita? La risposta a questa domanda risponderebbe anche ad ogni sconcertante "Perché?" che esiste per voi.


 


•	Lascia che il tuo subconscio abbia il controllo


 


Il raggiungimento di una vita piena, e la rivendicazione della vostra parte del mondo pieno di opportunità che vi circonda, dipendono dal fatto che l'equilibrio del controllo dell'influenza sia nelle vostre mani, costantemente. La chiave di questo autocontrollo positivo è il potere della vostra mente subconscia, con il suo potere sotto il vostro diretto controllo.


 


Due tipi di influenza stanno plasmando la vostra vita. Una è l'influenza "esterna", che così spesso sembra ergersi come un gigante dominante su di voi. L'influenza "esterna" sembra sempre esercitare una pressione sulla vostra volontà, costringendovi a fare delle cose o a farvi accadere delle cose, semplicemente perché tale influenza sembra essere troppo grande perché possiate resistere.


 


L'altro tipo è l'influenza "interiore", quella del potere del tuo subconscio. Questo è un potere dinamico che non si spegne mai. Ma se tu non conoscessi il segreto di questo potere, saresti portato a dire che il tuo subconscio è eccentrico perché può "assecondare" l'influenza "esterna". In questi momenti, se il vostro subconscio potesse parlare, direbbe: "A quanto pare il mio padrone vuole agire in questo modo, quindi sosterrò questa azione". Una quantità sufficiente di questo tipo di azioni sostenute dal subconscio si traduce in paure, grandi problemi fatti di piccoli e più grandi "Perché?" di prima.


 


•	Scegliere una nuova vita


 


Ma c'è un altro lato brillante e scintillante dell'influenza subconscia. Quando è sotto il vostro controllo, combatterà con successo le influenze negative "esterne". Vi aiuterà a scegliere il meglio da "fuori" e a scartare il resto. Stabilirà il proprio modello positivo di influenza che sarà più grande di qualsiasi altra influenza nella vostra vita. Poiché tale controllo vi permette di predeterminare quale sarà questa influenza, potete scegliere il modello di azione nella vostra vita. Un riflesso più brillante e scintillante apparirà allora nello "specchio della vita" per voi, al quale potrete indicare con orgoglio e dire: "Questa è ora la mia vita!"


 


La tua mente subconscia è come un ruscello di montagna che corre sempre. Incontrollato, e correndo libero lungo il fianco della montagna, il ruscello corre a tutta birra, apparentemente intento solo a "continuare a correre". Ma non è del tutto libero di correre. I massi nel letto del torrente disturbano il suo corso e lo fanno schiumare in uno spettacolo di potenza; tuttavia, l'ostruzione rimane, e la potenza non serve a nulla. Uno sperone di montagna costringe il torrente a deviare da un corso rettilineo. In una dimostrazione di potenza, cerca di scavare in questa ostruzione, ma deve ancora deviare. In modo analogo, la vostra forza mentale subconscia incontrollata si spende per un risultato poco desiderabile nella vostra vita. I "massi" della paura e le "ostruzioni" dell'incertezza tendono a consumare il suo unico potere apparente.


•	Il tuo subconscio è una fonte di potere


 


Ma, sotto controllo, il vostro subconscio, come il torrente di montagna, presenta un quadro notevolmente diverso. Il torrente di montagna sotto controllo con dighe, condutture, generatori produce energia utile e produttiva sotto controllo. L'acqua stessa non è cambiata, né la fonte di questo potere controllato è diversa. Il potere controllato viene ancora dall'acqua in azione. Lo stesso vale per il tuo subconscio. Sotto il vostro controllo, il suo potere diventa utile e produttivo nella vostra vita. L'abilità di tale controllo potrebbe essere paragonata alla costruzione di quegli elementi di controllo sul ruscello. Così come certamente queste cose possono essere costruite dall'uomo, l'abilità dell'auto-influenza positiva può essere appresa dall'uomo, da te. Come per l'acqua, la vostra stessa mente subconscia non sarà diversa, e la fonte del potere sarà la stessa. La fonte del potere di influenza "interiore" è la vostra mente subconscia in azione, non importa come il potere sia usato. La differenza nel suo valore sta interamente nel grado di controllo.


 


•	La vita è un'azione influenzata


 


Cos'è la vita? La vita è un "riflesso" dell'azione che è governata dal potere sempre presente dell'influenza. Il potere di influenza "interiore" può essere il più grande braccio di forza della tua vita, sotto controllo. Il controllo del potere del tuo subconscio affinché le maggiori influenze nella tua vita siano positive, progressive e prevedibili inizia con te e finisce con te. È sempre stato così e sempre sarà così.


 


State per "dire" al vostro subconscio: "Questo è il tipo di vita che voglio". Il potere della tua mente subconscia sarà diretto verso quell'obiettivo, e sarà raggiunto. Poiché stai per prendere il controllo, sei la persona più importante del mondo!


 


Tra un momento ve lo dimostrerò!


 


 





IN SOMMA


Potete scegliere il vostro tipo di vita. Ma, prima, dovete imbrigliare il vostro subconscio. Fatelo lavorare per voi.








 


 


PROGETTI CHE OTTENGONO RISULTATI


 


Fate i conti con la vostra comprensione dell'influenza nella vostra vita, verificando la sua potente presenza. Avrete bisogno di un pezzo di carta e di una matita per questo. Produrrai un'immagine molto rivelatrice di "ciò che la vita è" . . . per te stesso. Non un momento del tempo che metterete in questi progetti avrà un valore "momentaneo". I risultati avranno un valore duraturo man mano che andrete avanti con il libro. Per il vostro bene, non fatene un "esercizio mentale". Usate carta e matita! Prima traccia una linea lungo il centro del foglio, dall'alto verso il basso. Intesta la colonna di sinistra "Influenza esterna" . . . e la colonna di destra "La mia influenza personale". Ora i progetti:


 


1.	Rivedi tutto quello che hai fatto nelle ultime 24 ore. Elenca brevemente ogni azione sotto uno dei titoli delle colonne. Per esempio: sei andato al lavoro, o hai fatto shopping, hai letto un libro, ti sei divertito. Quali delle azioni sono avvenute per pura scelta e decisione propria (elencate sotto "influenza propria"); quali sono avvenute perché hai dovuto fare qualcosa, a causa di "influenza esterna"? Elenca tutto ciò che ricordi di aver fatto.


 


2.	Rivedere ciò che hai fatto durante l'ultima settimana. Elenca brevemente le cose che hai fatto che hanno avuto effetti duraturi, come diventare presidente di un comitato o far parte di qualche attività insolita. Scrivile sotto le apposite voci "Influenza".


 


3.	Esamina la tua vita, fino a questo momento. Considera i fattori più significativi (a) della tua vita professionale; (b) della tua vita familiare; (c) della tua vita sociale. Elencandoli nell'ordine a-b-c, determina se ognuno di essi è avvenuto per tua influenza o per influenza esterna. Per esempio, qual è l'influenza maggiore che ti ha messo nella tua condizione attuale nel tuo lavoro, ed è il risultato di un'influenza "interna" o "esterna"?


 


4.	Immaginate la settimana immediatamente successiva. Considera una o due azioni fuori dall'ordinario di cui sei abbastanza sicuro di far parte. Di nuovo, questo può essere in relazione alla vostra vita professionale, familiare o sociale. Determina se questa previsione di un "pezzo del tuo futuro" è il risultato della tua influenza, o di un'influenza esterna. Quindi elencali sul foglio.


 


Ora, cosa avete? Avete un'immagine a parole dell'azione nella vostra vita. Questo significa che questa è la vostra vita. Avete un'immagine reale dell'effetto dell'influenza. Ma, soprattutto, avete un'immagine vera di come la bilancia pende tra l'azione dovuta alla vostra influenza su voi stessi e l'azione dovuta all'influenza esterna. Riconoscere e accettare francamente questo quadro della vostra vita è un notevole passo preparatorio per mettere la "bilancia del controllo" nelle vostre mani. Siete meglio preparati a dirigere il potere del vostro subconscio verso la giusta azione.


 


(Non buttare via la tua lista! Per conservarla per riferimenti futuri, lasciatela come segnalibro a questo capitolo! )


 




Capitolo 2
Tu sei la persona più importante del mondo


 


Questo libro è tutto su di me _______________________ la persona più importante del mondo!


 


 SE SCRIVERETE IL VOSTRO NOME IN QUELLO SPAZIO AF-TER "io", tu darai il tocco finale a questo libro che io voglio che abbia. Questo libro è scritto con te come personaggio principale. Questa identificazione del nome è necessaria per renderlo un'opera finita. Quindi, mi accontenterai, per favore, mettendo il tuo nome al posto giusto?


 


Forse esitate, perché sentite che sarebbe una dimostrazione di estremo egoismo. Con quella che sentite essere un'umiltà appropriata, potreste dire: "Non vorrei che gli altri pensassero che mi considero la persona più importante del mondo!


 


- "I . . . Mio... Io!"


 


Posso capire questa reazione, perché so che avete avuto associazioni scomode con persone per le quali le parole più importanti della lingua sono "io. . . mio. . . e io". Avete conosciuto persone che sembrano essere intossicate da un senso di auto importanza. Voi non volete essere classificati con nessuno dei due, e per questo siete da lodare. Eppure vi chiedo di sottolineare "me" e "importante", e di farlo più o meno pubblicamente scrivendo il vostro nome in questo libro.


 


Un paradosso? No, per niente! Ma potrebbe indicare un punto di vista diverso da quello che hai mai avuto su te stesso. Questo è il mio punto di vista su di te, mentre scrivo, e dovrebbe essere il tuo. Per quanto lontano nel tempo tu possa ricordare, hai avuto il desiderio di agire come se tu fossi la persona più importante per te stesso. Eppure siete stati influenzati da quel codice di indebita umiltà, e probabilmente avete soppresso quel desiderio. Ma questo non avreste dovuto farlo!


 


- L'umiltà è sconveniente


 


La modestia è un mantello di materiale superiore che dovreste indossare in occasioni appropriate, quando vi si addice. Ma se lo si indossa come un abito quotidiano, diventerà logoro e logoro. E la modestia logora si trasforma nell'abito logoro dell'umiltà. Questo non è l'abito adatto a te, perché se ti caratterizzi per essere umile, ti stai relegando a uno status non importante. Ti stai identificando con quella casta indesiderabile di persone "piccole".


 


Non ti immagino, come il personaggio principale di questo libro, come una persona "piccola". Ti immagino come una persona che esemplifica la "dignità del genere umano". Ti immagino come una persona che si rispetta, meritevole del riconoscimento e dello status che sia il tuo Creatore che la società degli uomini intendevano che tu avessi, e che i tuoi più stretti collaboratori vogliono che tu abbia. Ti immagino come una persona con tutto il potere potenziale di creare il miglior tipo di vita per te stesso.


 


Credo che ci sia una verità intrinseca in questa caratterizzazione. Credo che se tu ed io facessimo una chiacchierata confidenziale, mi diresti che questo è uno standard di auto-identificazione che è sempre stato la tua aspirazione più intima.


 


•	Il creatore ti ha fatto diverso


 


La tua vita è circondata da manifestazioni logiche del tuo diritto a questo importante status. Una di queste è inerente al tuo diritto di nascita: il tuo Creatore ti ha fatto una persona particolare con uno scopo particolare nella vita. Qualunque sia la tua interpretazione accademica dell'Essere Supremo, so che include la fede nel Suo piano creativo. Nel Suo piano, nessun umano è reso insignificante o senza uno scopo nella vita. D'altra parte, Egli dota ogni persona della volontà di vivere secondo la propria particolarità. Solo quando questa volontà è accoppiata con un'azione propositiva, l'individualità di una persona ha un significato. Pertanto, agli occhi del Creatore, stai vivendo secondo la Sua volontà per te quando dai importanza alla tua individualità.


 


•	Essere importante è un tuo diritto


 


Un'altra dimostrazione logica del vostro diritto a questo status importante è avvenuta in un momento in cui avete agito in base a qualche vostra convinzione di base. Per esempio, potrebbe essere stata un'azione che ha sostenuto un amico in un momento in cui aveva bisogno della forza che veniva dal vostro interesse per lui. Credevate che avesse ragione e credevate in lui. Questo elemento di convinzione distintivo poteva venire solo da te, e si è tradotto in un contributo alla vita del tuo amico, a te stesso. La volontà di agire in questo modo era una dotazione del Creatore, e l'azione che hai intrapreso ha soddisfatto uno scopo fondamentale della tua vita. E in quel momento, tu eri la persona più importante del mondo, per il tuo amico!


 


Inoltre, avete uno status notevole nello schema materiale e tangibile delle cose. La nostra società, nel suo lungo sviluppo "per tentativi ed errori", ha imparato un fatto fondamentale. Questo è che la società può avere speranza di perfezione solo quando il benessere di ogni singolo membro è al suo livello più alto e desiderabile.


 


In realtà questa nostra società ha un grande ego alla base. È un ego positivo, persino aggressivo, e non dovremmo vergognarcene. In effetti, la vostra importanza dipende dal fatto che il vostro ego sia direttamente collegato a questo grande "master ego". Le persone di successo e felici che hanno già imparato questo segreto vogliono che gli altri si uniscano a loro. Credono nel "chi più ne ha più ne metta". Questo è logico perché, se il vostro benessere materiale è su un piano elevato, contribuirà a far crescere il benessere generale degli altri. Ma se ti trattieni, o trascini i piedi, stai tirando la media verso il basso! Questo è un caso di un ego che sostiene un altro in maniera franca e senza ritegno.


 


In entrambi i casi, quindi, voi siete importantissimi. Sei negativamente importante se non ti metti con il "partito progressista" nella vita, ma sei positivamente importante se agisci secondo il tuo legittimo status.


 


•	Soddisfa i tuoi impulsi interiori


 


Un'altra prova della vostra importanza si trova nelle relazioni emotive con gli altri. Tutti sono uguali nell'avere alcune pulsioni fondamentali. Questi sono gli impulsi per il riconoscimento, il prestigio e l'espressione di sé, e per l'amore, la buona volontà e l'amicizia. Eppure nessuna di queste pulsioni può essere soddisfatta dai soli individui. Tale soddisfazione richiede relazioni emotive con gli altri. Questo perché nessuno può veramente avere riconoscimento, o amore, o amicizia senza darli anche agli altri. Pertanto, voi siete parte di una relazione emotiva con gli altri. Quando uno di questi impulsi è soddisfatto, sei la persona più importante del mondo. Ogni volta che dai e ricevi in una tale relazione, stai sostanziando la tua importanza.


 


•	Nessuno è più importante di te


 


Poi, finalmente, c'è quell'angolo eccezionale e più logico dell'autoimportanza. Questa è la questione della tua importanza per te stesso. Una tendenza comune è che la gente dica: "Oh beh, va da sé che sono importante per me stesso". Se TU hai questa tendenza, voglio che tu immagini di guardarmi dritto negli occhi mentre ti dico: non è "scontato"! E, in particolare, non va bene avere questo atteggiamento qui. Mi preme moltissimo che abbiate un atteggiamento diverso prima di andare avanti con questo libro.


Continuerete a leggere questo libro con uno dei due atteggiamenti che influenzano la vostra reazione ad esso. Lo leggerete con la sensazione che ci sono molte buone idee espresse, che potrebbero essere applicate a molte altre persone. Ma per VOI, potreste sentire, è "forse", o "mañana" o "dovrei provarle". Se questo fosse il tuo atteggiamento, sarebbe "ovvio" che non dai molta importanza a te stesso.
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