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En
primer lugar, cabe señalar que el ovario poliquístico es una
enfermedad de naturaleza endocrina. Se asocia con una violación de
la conciencia y la función reproductiva de las glándulas sexuales.
Según las estadísticas, se encuentran alrededor del 15% de las
mujeres en edad reproductiva. Para comprender la causa de la
enfermedad, consideraremos el proceso de su desarrollo, destacando
brevemente las características fisiológicas de los genitales
femeninos.  Por lo tanto, en el ciclo menstrual de una mujer sana,
5-6 folículos, donde se encuentran las células sexuales, maduran
mensualmente pero al mismo tiempo solo uno madura y ovula (estalla)
por completo. Contiene los huevos más efectivos directamente. El
resto bajo la influencia de las hormonas tolera el desarrollo
inverso. En los casos en que el fondo hormonal es inestable, el
exceso de estrógeno y andrógenos, y la poca progesterona, no
disuelven los folículos juveniles, sino que forman cristales,
cavidades llenas de líquido.  La situación se repite todos los
meses. Como resultado, los ovarios quedan completamente cubiertos
por quistes. Durante muchos años, los médicos han estudiado la
naturaleza de esta enfermedad, como el síndrome de ovario
poliquístico, no se pueden establecer las causas de su desarrollo.
Cabe destacar entre las posibles teorías del desarrollo de la
enfermedad.  Como resultado de la reducción de la hormona insulina
en los tejidos, que realiza la síntesis compensatoria de su
páncreas, las gónadas femeninas producen intensamente estrógenos,
que suprimen el proceso de ovulación. Mal uso del sistema
hipotálamo-pituitario, lo que conduce al mal funcionamiento del
sistema reproductivo. El proceso de inflamación en los ovarios.
Difusión de la glándula suprarrenal que produce andrógenos.



  

    


  


El síndrome de ovario poliquístico (SOP) es un trastorno
hormonal común entre las mujeres en edad reproductiva. Las mujeres
con SOP pueden tener períodos menstruales infrecuentes o
prolongados o niveles excesivos de hormonas masculinas
(andrógenos). Los ovarios pueden desarrollar numerosas pequeñas
acumulaciones de líquido (folículos) y no liberar óvulos con
regularidad. Se desconoce la causa exacta del SOP. El diagnóstico y
el tratamiento tempranos, junto con la pérdida de peso, pueden
reducir el riesgo de complicaciones a largo plazo, como diabetes
tipo 2 y enfermedades cardíacas.

Causas Se desconoce la causa exacta del SOP. Los factores que
pueden influir incluyen: Exceso de insulina. La insulina es la
hormona producida en el páncreas que permite que las células
utilicen el azúcar, el principal suministro de energía de su
cuerpo. Si sus células se vuelven resistentes a la acción de la
insulina, sus niveles de azúcar en sangre pueden aumentar y su
cuerpo podría producir más insulina. El exceso de insulina puede
aumentar la producción de andrógenos, provocando dificultades con
la ovulación. Inflamación leve. Este término se utiliza para
describir la producción de sustancias de los glóbulos blancos para
combatir infecciones. La investigación ha demostrado que las
mujeres con síndrome de ovario poliquístico tienen un tipo de
inflamación de bajo grado que estimula los ovarios poliquísticos
para producir andrógenos, lo que puede provocar problemas cardíacos
y de los vasos sanguíneos. Herencia. La investigación sugiere que
ciertos genes podrían estar relacionados con el síndrome de ovario
poliquístico. Exceso de andrógenos. Los ovarios producen niveles
anormalmente altos de andrógenos, lo que resulta en hirsutismo y
acné. Complicaciones Las complicaciones del SOP pueden incluir:
Esterilidad Diabetes gestacional o presión arterial alta inducida
por el embarazo Aborto espontáneo o parto prematuro
Esteatohepatitis no alcohólica: una inflamación grave del hígado
causada por la acumulación de grasa en el hígado. Síndrome
metabólico: un grupo de afecciones que incluyen presión arterial
alta, azúcar en sangre

alta y niveles anormales de colesterol o triglicéridos que
aumentan significativamente el riesgo de enfermedad cardiovascular.
Diabetes tipo 2 o prediabetes Apnea del sueño Depresión, ansiedad y
trastornos alimentarios. Sangrado uterino anormal Cáncer del
revestimiento del útero (cáncer de endometrio) La obesidad está
asociada con el síndrome de ovario poliquístico y puede empeorar
las complicaciones del trastorno.

Síntomas Los signos y síntomas del síndrome de ovario
poliquístico a menudo se desarrollan alrededor del momento del
primer período menstrual durante la pubertad. A veces, el SOP se
desarrolla más tarde, por ejemplo, en respuesta a un aumento de
peso sustancial. Los signos y síntomas del SOP varían. Se hace un
diagnóstico de síndrome de ovario poliquístico cuando experimenta
al menos dos de estos signos: Periodos irregulares. Los ciclos
menstruales infrecuentes, irregulares o prolongados son el signo
más común de SOP. Por ejemplo, es posible que tenga menos de nueve
períodos al año, más de 35 días entre períodos y períodos
anormalmente abundantes. Exceso de andrógenos. Los niveles elevados
de hormonas masculinas pueden provocar signos físicos, como exceso
de vello facial y corporal (hirsutismo) y, en ocasiones, acné
severo y calvicie de patrón masculino. Ovarios poliquísticos.

Sus ovarios pueden agrandarse y contener folículos que rodean
los óvulos. Como resultado, es posible que los ovarios no funcionen
con regularidad. Los signos y síntomas del síndrome de ovario
poliquístico suelen ser más graves si es obeso.¿Qué es el SOP? El
síndrome de ovario poliquístico es una condición de salud común en
mujeres en edad reproductiva causada por un desequilibrio hormonal.
En esta condición, se forman pequeños quistes en los ovarios que
afectan las hormonas e interrumpen el ciclo menstrual normal. Las
mujeres diagnosticadas con SOP por lo general tienen niveles
elevados de hormonas masculinas y resistencia a la insulina y
niveles reducidos de progesterona. Algunas de las causas comunes
del síndrome de ovario poliquístico son el estrés excesivo, la
ansiedad, la depresión, un estilo de vida defectuoso o la tensión
perenne. Como hemos visto antes, los beneficios del yoga para el
síndrome premenstrual son numerosos. El poder relajante y 

rejuvenecedor del yoga también ayuda mucho a lidiar con los
síntomas del SOP porque ayuda a liberar el estrés profundamente
arraigado en el sistema. Aquí hay algunas posturas de yoga que son
especialmente beneficiosas para controlar los síntomas del síndrome

de


ovario 

poliquístico.
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