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Con fecha de nacimiento de 13 de agosto, en Monterrey, Nuevo León.
De
nacionalidad Mexicana.
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A la fecha ha publicado más de 100 libros destacándose en diversas
áreas: Derecho (Diccionario Jurídico Básico, Manual de Derecho
Laboral,
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos, Introducción
al Derecho
Civil y Constitucional); Educación (Terminología pedagógica,
Recursos
Didácticos para Secundaria y Bachillerato); en Poesía, con títulos
como
"De la ciudad en Noche", "Ceremonias a Tu Cuerpo",
"Verde menta", "Llegaste tarde"; así como en Historia
"Líneas Mexicanas – Personajes Históricos" "Curiosidades sobre
los líderes mundiales" "Los 100 mejores libros de la historia";
Relato, Novela y Enseñanza del idioma extranjero.








  

 




  

Cuenta con diversos reconocimientos a nivel nacional e
internacional y
sus textos han sido publicados en México, Estados Unidos, Argentina
y España.








  

 




  

Es Fundador y Presidente de Conocimiento E Innovación Intercultural
Armando Hart Dávalos, A. C. que en la actualidad trabaja
impartiendo cursos,
talleres y conferencias de temas relativos a la inclusión y
participación
social, promoción de valores y desarrollo intelectual jurídico y
pedagógico,
entre otras actividades de carácter comunitario y social.








  

 




  






  






  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  

    


  




  


    

1.-
Unos 2.500 zurdos mueren al año por usar objetos o máquinas
diseñadas para
personas diestras




  




  

    


  




  


    

2.-
Se necesitaría que 1,2 millones de mosquitos picaran al mismo
tiempo para
drenar toda la sangre de un cuerpo humano




  




  

    


  




  


    

3.-
A los 20 años perdemos el 20% de nuestra capacidad olfativa. A los
60 años el
60%




  




  

    


  




  


    

4.-
Los pingüinos pueden comer hasta 13 veces su peso corporal al día




  




  

    


  




  


    

5.-
Se estima que en algún momento determinado cerca del 0,7% de la
población
mundial está borracha




  




  

    


  




  


    

6.-
La Declaración de Independencia de los Estados Unidos fue escrita
sobre papel
de cáñamo




  




  

    


  




  


    

7.-
Walt Disney le tenía miedo a los ratones




  




  

    


  




  


    

8.-
Según estadísticas de suicidios, el día de la semana preferido para
la
autodestrucción es el lunes




  




  

    


  




  


    

9.-
Al año mueren más personas por la caída de cocos que por ataques de
tiburones




  




  

    


  




  


    

10.-
El invierno de 1932 fue tan frío que las cataratas del 




  




  


    

Niágara
quedaron totalmente congeladas




  




  

    


  




  


    

11.-
El nombre de las notas musicales procede de las primeras sílabas
del Himno a
San Juan Bautista, escrito en el siglo VIII por Pablo el Diácono, y
en el que
cada verso comenzaba una nota más arriba. En el siglo XI, Guido
D'Arezzo, se
dio cuenta de que esto podría ser una buena idea para ponerles
nombre a las
notas.




  




  

    


  




  


    

12.-
En el sistema anglosajón, las siete notas son A, B, C, D, E, F, G,
a imitación
de la notación griega, que iba de alfa a gamma. La A no es el do,
sino el la.
El do es la C.




  




  

    


  




  


    

13.-
La primera novela en la que aparece una máquina del tiempo es
española. Se
trata de El anacronópete, obra del madrileño Enrique Gaspar y
Rimbau
(1842-1902), escrita en forma de zarzuela. La publicó en 1887, ocho
años antes
de que H. G. Wells publicara La máquina del tiempo.




  




  

    


  




  


    

14.-
A pesar de lo que muchos creen, Hemingway jamás usó una Moleskine.
Ni Picasso.
Ni Bruce Chatwin. Los cuadernos Moleskine se describen en sus
propios folletos
como “herederos y sucesores del cuaderno legendario usado por
artistas y
pensadores de los dos últimos siglos”. Las palabras claves son
“herederos y
sucesores”, ya que la empresa Moleskine se fundó en 1997 y basa sus
cuadernos
en una descripción que aparece en los diarios de Chatwin.




  




  

    


  




  


    

15.-
Uno de cada cinco surcoreanos se apellida Kim. Y uno de cada 10,
Park.




  




  

    


  




  


    

16.-
La pizza con piña se inventó en Canadá.




  




  

    


  




  


    

17.-
La ensalada césar no tiene nada que ver con Julio César: la inventó
el
italoamericano César Cardini en México.




  




  

    


  




  


    

18.-
La duración típica de una canción de rock era de tres minutos. Esta
duración
estándar se debía a que en los primeros singles de vinilos no se
podía grabar más
por cara. Con la llegada de los discos de 33 rpm, músicos como Bob
Dylan
empezaron a grabar canciones más largas. Y luego llegó el rock
sinfónico.




  




  

    


  




  


    

19.-
John Swartzwelder es el guionista más prolífico de Los Simpson:
firma 59
episodios, incluyendo clásicos como Bart el general; Rasca, Pica y
Marge; A
Bart le regalan un elefante, y Homie, el payaso. Desde 2004, se
dedica a
escribir (y autopublicar) sus novelas humorísticas protagonizadas
por Frank
Burly, un tipo grandote, torpe y no muy avispado.




  




  

    


  




  


    

20.-
Cabot Cove era el pueblo en el que transcurría la serie Se ha
escrito un
crimen. Según un estudio de la BBC, esta pequeña localidad de Maine
con 3.650
habitantes sería el municipio con el índice de asesinatos más
elevado del mundo
si tuvieran lugar todos los sucesos que ocurrían en la serie.




  




  

    


  




  


    

21.-
En la intro del Equipo A, Dirk Benedict (Fénix) reacciona con
cierta
estupefacción al ver pasar a un tipo disfrazado de Cylon en el
segundo 43. Los
Cylon son los robots malvados de Battlestar Galactica, serie de
1978 en la que
Benedict interpretaba al teniente Starbuck.




  




  

    


  




  


    

22.-
En el remake de Battlestar Galactica de 2004, el papel de Starbuck
lo
interpreta la actriz Katee Sackhoff.




  




  

    


  




  


    

23.-
El nombre del personaje de esta serie, Battlestar Galactica, viene
del primer
oficial del Pequod, Starbuck. El Pequod es el barco de la novela
Moby Dick,
cuyo capitán era Ahab.




  




  

    


  




  


    

24.-
El nombre de la cadena de cafeterías Starbucks también viene de
esta novela.
Solo porque les gustaba el sonido de la palabra, el café no tiene
ningún protagonismo
en el libro.




  




  

    


  




  


    

25.-
Los personajes de Star Trek se teletransportan porque los
productores querían
ahorrarse del presupuesto lo que costaría filmar los aterrizajes y
despegues.




  




  

    


  




  


    

26.-
En Muere otro día, James Bond (interpretado por Pierce Brosnan)
está en la
playa con unos prismáticos y un libro sobre pájaros. Cuando Halle
Berry sale
del agua y entablan conversación, él le explica que es ornitólogo.
Ian Fleming,
autor de las novelas de este agente secreto, bautizó al personaje
con el nombre
de un ornitólogo que había escrito un libro sobre aves caribeñas.




  




  

    


  




  


    

27.-
El James Bond que ha matado a más agentes enemigos es Pierce
Brosnan, seguido
por Daniel Craig.




  




  

    


  




  


    

28.-
Para lograr el ruido de la respiración de Darth Vader, un técnico
de sonido se
grabó a sí mismo respirando con un equipo de buceo.




  




  

    


  




  


    

29.-
La Mafia acordó con los productores de El Padrino que no se usara
ni una sola
vez la palabra “mafia” en toda la película, según cuenta Vanity
Fair.




  




  

    


  




  


    

30.-
Al final de La jungla de cristal (deja de leer si eres la única
persona en todo
el mundo que aún no ha visto esta película) Alan Rickman muere al
caer de un
rascacielos. En el rodaje, le dejaron caer desde casi ocho metros
de altura. Le
dijeron que le soltarían a la de tres. Lo hicieron a la de una, sin
avisarle.
De ahí esa cara de susto perfecta.




  




  

    


  




  


    

31.-
Según uno de los extras del DVD, la escena de la cafetería de la
primera
película de Spider-Man se rodó sin ayuda de efectos especiales:
Tobey Maguire
coge todos esos objetos que están cayéndose. Hubo que rodarla 156
veces. Eso
sí, llevaba pegamento en la mano para sostener la bandeja.




  




  

    


  




  


    

32.-
La expresión “hacer luz de gas” también existe en inglés:
“gaslighting”. Todo
viene de una obra de teatro de Patrick Hamilton y luego película de
1940 (la
versión británica) y de 1944 (la estadounidense) llamada Gas Light
(Luz de
Gas). En esta obra, un hombre intenta hacer creer a su esposa que
se está
volviendo loca.




  




  

    


  




  


    

33.-
La novela La disaparition, de Georges Perec, escrita sin ninguna
“e”, se
tradujo al español como El secuestro, escrita sin ninguna “a”.
Comienza así:
“Tres obispos, un religioso judío, un coronel del Opus y un trío de
mediocres,
siguiendo los deseos de un trust inglés, difundieron por
televisión, y luego en
letreros, el inminente riesgo de morir por desnutrición”. Este
recurso de
estilo se llama lipograma.




  




  

    


  




  


    

34.-
Hablando de la letra a, la arroba no es más que una a en un
círculo: @. Procede
del latín y hace referencia a la preposición ad-, que significa
“hasta” o
“hacia”. Los monjes de la Edad Media la escribían tan a menudo, que
unieron las
dos letras. En español y portugués se usaba el símbolo @ para la
unidad de peso
árabe ar-roub, que significa “un cuarto” y que equivale a 25
libras, una cuarta
parte de un quintal. Unos 11,5 kilos.




  




  

    


  




  


    

35.-
Hay unas 7.000 lenguas vivas. Más de 750 son lenguas papuanas,
todas habladas
en Papúa Nueva Guinea e Indonesia, por unos ocho millones de
personas. Pocas de
estas lenguas tienen más de 50.000 hablantes y muchas solo cuentan
con unos
centenares.




  




  

    


  




  


    

36.-
El finlandés es una de las pocas lenguas europeas que no pertenecen
a la
familia del indoeuropeo. Como el estonio y el húngaro, es una de
las lenguas
finougrias. Y tiene fama de ser muy difícil de aprender. Por
ejemplo, el latín
tenía seis casos gramaticales (nominativo, acusativo, dativo,
ablativo,
vocativo y genitivo). El alemán tiene cuatro. El finlandés tiene
15. Hasta los
finlandeses bromean con lo difícil que es aprender su lengua.
Ejemplo: ¿Cuál es
la lengua más divina? El finlandés, porque aprenderlo cuesta una
eternidad.




  




  

    


  




  


    

37.-
Ocho exalumnos del instituto Bronx High School of Science de New
York han
ganado un premio Nobel desde 1972 hasta la actualidad, siete de
Física y uno de
Química. España, en total, ha ganado ocho premios Nobel: seis de
Literatura y
dos de Medicina. El primero fue en 1904.




  




  

    


  




  


    

38.-
Los cacahuetes son legumbres y no frutos secos. Su fruto está en
una vaina que
contiene las semillas, igual que ocurre con los guisantes, las
judías, las
lentejas y los altramuces, que también son legumbres.




  




  

    


  




  

    


  




  


    

39.-
El color de los salmones de vivero viene causado por un colorante.
Los salmones
criados en libertad tienen un color rosado debido a que se
alimentan de
pequeños crustáceos y de krill. Los de criaderos se alimentan de
pienso y no
tendrían ese color si no fuera porque se les da un colorante, que
supone hasta
un 20% del coste de alimentación total, según The Atlantic.




  




  

    


  




  


    

40.-
Las cicadas, unos insectos parecidos a las langostas, tienen ciclos
reproductivos que siguen números primos, es decir, cada 13 o 17
años, pero no
cada 15 o 16, por ejemplo. Esto minimiza el riesgo de que estos
ciclos sean
rastreados por depredadores y propicia además que sus poblaciones
no se
solapen, como explica Daniel Dennett en Bombas de intuición.




  




  

    


  




  


    

41.-
Por favor, no lo pruebes, pero las hormigas sobreviven al
microondas, ya que
son muy pequeñas, contienen poca agua y su exoesqueleto, que es de
quitina, es
resistente a las microondas. Pero no lo pruebes, por favor.




  




  

    


  




  


    

42.-
Cuando sonreímos de verdad usamos más músculos de la cara y, sobre
todo, se nos
forman más arrugas alrededor de los ojos que cuando fingimos una
sonrisa. Así
se puede distinguir una sonrisa falsa de una verdadera.




  




  

    


  




  


    

43.-
El 25% de los españoles cree que el Sol gira alrededor de la
Tierra, según una
encuesta de la Fundación Española para la Ciencia y la Tecnología.




  




  

    


  




  


    

44.-
El aluminio es el tercer elemento más frecuente en la corteza
terrestre, pero
no se aisló hasta 1825. Se encuentra en forma de bauxita, de la que
extraer el
metal era muy difícil hasta que se dio con un proceso sencillo y
barato en
1886. Hasta entonces, este metal era más caro que la plata y el
oro. Napoléon
III tenía una cubertería de aluminio, por ejemplo, y en 1884 se
cubrió la
pirámide del monumento de Washington con este metal.




  




  

    


  




  


    

45.-
El nombre de HP se decidió lanzando una moneda. Hewlett y Packard
se jugaron a
cara o cruz qué apellido iría el primero en la denominación de la
compañía.




  




  

    


  




  


    

46.-
Joseph Gayetty patentó el papel higiénico en 1857. Cada lámina de
papel tenía
una marca de agua con su nombre.




  




  

    


  




  


    

47.-
Hay residencias de ancianos alemanas que han colocado una parada
falsa de
autobús frente a la entrada. El objetivo era que los pacientes con
problemas de
memoria no fueran más lejos. Según recogía el Telegraph, funciona:
los ancianos
ven la parada de autobús y se sientan a esperar, pensando que así
volverán a
casa.




  




  

    


  




  


    

48.-
Aunque es un dato casi imposible de calcular de modo fiable, según
un estudio
publicado en 2011 ha habido, en toda la historia y en total,
108.000 millones
de personas (homo sapiens).




  




  

    


  




  


    

49.-
Margaret Thatcher fue nombrada Ministra de Educación en 1970. En su
momento se
hizo famosa por los recortes en la leche gratis en las escuelas
primarias, lo
que llevó a que se popularizara la siguiente rima: “Thatcher,
Thatcher, Milk
Snatcher”. Thatcher, Thatcher, ladrona de leche.




  




  

    


  




  


    

50.-
El filósofo Voltaire se hizo rico gracias a la lotería y a las
matemáticas. En
el siglo XVIII, la ciudad de París organizaba una lotería por
distritos para
recaudar fondos que permitieran pagar su deuda. Los billetes de
lotería estaban
asociados a los bonos de deuda de tal modo que era posible comprar
una cantidad
elevadísima de números y aun así ganar dinero, tal y como averiguó
el
matemático De la Condomine, que se alió con el filósofo Voltaire
para comprar
todos los billetes que pudieron. Lo hicieron durante ocho meses (y
ocho
sorteos) hasta que les descubrieron, aunque no tuvieron que
devolver lo ganado.




  




  

    


  




  


    

51.-
En 1494, cerca de la abadía de Saint Martin de Laon, en el norte de
Francia, se
juzgó y condenó a un cerdo a morir ahorcado por haber atacado y
matado a un
bebé. Como cuenta Darren Oldridge en su libro Strange Histories,
estos juicios
a animales eran habituales.




  




  

    


  




  


    

52.-
El 14 de octubre de 1883, el pueblo almeriense de Líjar le declaró
la guerra a
Francia después de que Alfonso XII fuera abucheado e insultado en
Francia por
su apoyo a Prusia. El 30 de octubre de 1983 se firmó el acuerdo de
paz. Líjar
cuenta actualmente con unos 500 habitantes.




  




  

    


  




  


    

53.-
Durante un discurso en Japón, Jimmy Carter, expresidente de Estados
Unidos,
contó un chiste y el público se partió de risa. Sorprendido al
conseguir “el
mejor resultado que he logrado jamás con un chiste”, Carter
preguntó al
traductor cómo había traducido y explicado su historia. Tras
algunas evasivas,
este traductor confesó que había dicho lo siguiente: “El presidente
Carter ha
contado un chiste. Todo el mundo debe reírse”.




  




  

    


  




  


    

54.-
Cuando a Sócrates le preguntaron durante su juicio qué condena
habría que
imponerle, el filósofo contestó que tener las comidas pagadas de
por vida. Fue
condenado a muerte: "Si en justicia es preciso adjudicarme una
recompensa
digna de mí, esta es la que merezco, el ser alimentado en el
Pritaneo".




  




  

    


  




  


    

55.-
Cuando se inventó la máquina de coser, muchos pensaban que ese
aparato podía
excitar sexualmente a las mujeres que lo usaran.




  




  

    


  




  


    

56.-
Radithor era una bebida que se vendía en los años 20 como
complemento para la
salud y cura para la impotencia. Contenía radio. Nunca llegó a ser
un problema
grave ya que era de precio muy elevado y poca gente pudo
permitírsela.




  




  

    


  




  


    
57.-
El 4 de agosto de 1922, el servicio telefónico de Estados Unidos y
Canadá se
interrumpió durante un minuto, en homenaje a Alexander Graham Bell,
inventor
del teléfono, que había muerto dos días antes. Bell también era el
fundador de
la primera empresa telefónica.

  





  




  

    

      

 
    
  




  


    

58.-
Cuando Abdullah, rey de Arabia Saudí, visitó Escocia en 1998, no se
esperaba ir
de paseo en coche con la reina Isabel II como conductora. Abdullah
se mostró
bastante intranquilo, dado que en su país las mujeres no pueden
conducir y,
además, la reina cada vez iba más deprisa. Al final le tuvo que
pedir que
frenara un poco, según cuenta el diplomático británico Sir Sherard
Cowper-Coles
en sus memorias.




  




  

    


  




  


    

59.-
111.111.111 x 111.111.111 = 12.345.678.987.654.321




  




  

    


  




  


    

60.-
Si tienes a 23 personas en una sala, hay un 50% de probabilidades
de que dos de
ellos cumplan años el mismo día. Si hay 57, la probabilidad es del
99%.




  




  

    


  




  


    

61.-
Tu número favorito es el 7. Al menos es el número favorito de la
mayoría de los
participantes en una encuesta online del matemático Alex Bellos. El
9,7% votó
por este número. Seguían el 3 (7,5%) y el 9 (6,7%). La encuesta no
incluía solo
los números del 1 al 10: el séptimo más votado fue el 13 (5%) y en
la posición
número 12 aparecía el 42 (2,8%), queremos creer que por influencia
de la Guía
del autoestopista galáctico.




  




  

    


  




  


    

62.-La
orina del gato brilla bajo la luz negra (ultravioleta).




  




  

    


  




  


    

63.-La
posición de los ojos de un burro le permite verse las cuatro patas
al mismo
tiempo.




  




  

    


  




  


    

64.-El
estómago tiene que producir una nueva capa de mucosa cada do
semanas, de otra
manera se digeriría a sí mismo.




  




  

    


  




  


    

65.-Así
como los perros orinan para marcar su territorio, los gallos cantan
en las
mañanas para delimitar el suyo. Lo hacen en las mañanas porque a
esa hora las
aves están mas activas.




  




  

    


  




  


    

66.-Antes
de 1890 se vendían lápices de varios colores hasta que ese año la
compañía
L&C Hardmuth de Austria introdujo un nuevo lápiz para dibujo de
gran
calidad que tenia varios grados de dureza y cuyo exterior estaba
pintado de
color amarillo. El lápiz tuvo tal éxito que a partir de entonces,
el color
amarillo se convirtió en sinónimo de calidad, así que pronto otros
productores
comenzaron a fabricar lápices amarillos.




  




  

    


  




  


    

67.-Al
nacer tenemos 300 huesos, pero de adulto solo tenemos 206.




  




  

    


  




  


    

68.-A
partir del siglo VIII d.C. y durante casi 5 siglos, los moros
gobernaron
grandes territorios de la Europa meridional incluyendo España, en
donde los
españoles de tez clara y moros de tez oscura se mezclaron dando
origen a
españoles de tez morena. No obstante, ciertos aristócratas
españoles no se
asociaron con los moros sino que se les permitió vivir sin ser
molestados en
las montañas de Castilla donde evitaron exponerse al sol para
conservar su tez
blanca y mantenerse a parte de los invasores extranjeros. Como
consecuencia su
piel se torno muy pálida en donde las venas se traslucían de un
color azul
intenso. Por eso se les llamaba a los castellanos de clase alta
como los de
sangre azul. Cuando los ingleses se enteraron de ello, decidieron
aplicar el
mismo termino a su propia aristocracia.




  




  

    


  




  


    

69.-Los
búhos son las únicas aves que pueden ver el color azul.




  




  

    


  




  


    

70.-La
mayoría de las partículas de polvo en las casas están hechas de
piel muerta.




  




  

    


  




  


    

71.-Las
manzanas son mas eficientes que la cafeína para mantener a la gente
despierta
en las mañanas.




  




  

    


  




  


    

72.-En
general, en cualquier bolsa de chocolates M&M’s, la compañía
M&M/Mars
decidió poner las siguientes cantidades de chocolates: Color café
30%, rojo
20%, amarillo 20%, anaranjado 10%, Tan 10% y verde 10%. Para los
que contienen
cacahuate son: Color café 30%, rojo 20%, 20% de amarillos, 20% de
verdes y 10%
de color naranja.




  




  

    


  




  


    

73.-Hay
1,929,770,160,028,800 diferentes combinaciones de color posibles en
un cubo de
Rubik.




  




  

    


  




  


    

74.-Una
pulga puede saltar une distancia equivalente a 30 veces la longitud
de su
cuerpo. Para un humano, supondría la longitud de un terreno de
fútbol.




  




  

    


  




  


    

75.-El
orgasmo de un cerdo dura 30 minutos.




  




  

    


  




  


    

76.-Las
ratas se multiplican tan rápidamente que en 18 meses, dos rata
pueden llegar a
tener 1 millón de hijos.




  




  

    


  




  


    

77.-
Los impulsos nerviosos viajan alrededor de 120 metros por segundo.




  




  

    


  




  


    

78.-
La información viaja a los nervios del cerebro a unos 400 km/h.




  




  

    


  




  


    

79.-
Cada vez que levantamos un pie utilizamos 200 músculos diferentes.




  




  

    


  




  


    

80.-
Los pies cuentan con 52 huesos de los 206 huesos de un humano
adulto.




  




  

    


  




  


    

81.-
La boca produce más de un litro de saliva al día.




  




  


    

82.-
A veces, el cerebro está más activo durante la noche que cuando
estamos
despiertos.




  




  

    


  




  


    

83.-
Los vasos sanguíneos de un adulto podrían rodear el ecuador de la
Tierra cuatro
veces.




  




  

    


  




  


    

84.-
El cuerpo emite una pequeña cantidad de luz, pero es tan débil que
no se puede
apreciar a simple vista.




  




  

    


  




  


    

85.-
Perdemos alrededor de 4 kilogramos de células muertas anualmente…
Lo que
significa que mudamos de piel hasta ocho veces por año.




  




  

    


  




  


    

86.-
En una esperanza de vida promedio el corazón late más de tres mil
millones de
veces.




  




  

    


  




  


    

87.-
El pulmón derecho es aproximadamente un 10% más pequeño que el
derecho debido
al espacio que ocupa el corazón.




  




  

    


  




  


    

88.-
Los dientes humanos son igual de fuertes que los de un tiburón.




  




  

    


  




  


    

89.-
Las células más pequeñas con las que cuenta el cuerpo humano son
los
espermatozoides y los más grandes los óvulos.




  




  

    


  




  


    

90.-
Los ácidos que se encuentran en el estómago son capaces de
desintegrar
materiales tan duros como el metal.




  




  

    


  




  


    

91.-
Al igual que las huellas dactilares, la textura de la lengua es
absolutamente
única.




  




  

    


  




  


    

92.-
En el transcurso de un día, la sangre recorre la distancia de
19.312
kilómetros.




  




  

    


  




  


    

93.-
Las uñas crecen más rápido en la mano dominante con la que una
persona escribe.
También crecen más rápido que las uñas de los pies.




  




  

    


  




  


    

94.-
El ojo humano puede distinguir hasta 10 millones de colores
diferentes, pero
nuestro cerebro no puede recordarlos todos.




  




  

    


  




  


    

95.-
Sonreír activa 17 músculos de la cara, mientras que llorar activa
43.




  




  

    


  




  


    

96.-
El peso total de las bacterias en el cuerpo humano es de 2
kilogramos.




  




  

    


  




  


    

97.-
Las venas no son ni azules ni verdes… Vemos las venas de color
azulado debido a
un efecto óptico producido por la piel: a más fina, más vivo será
el color.




  




  

    


  




  


    

98.-
El cuero cabelludo contiene unos 10.000 pelos y el cabello crece
alrededor de
15 centímetros por año.




  




  

    


  




  


    

99.-
Si pudiéramos extender el cerebro, sería del tamaño de una funda de
almohada.




  




  

    


  




  


    

100.-
Los músculos más rápidos en el cuerpo humano son los que hacen que
los ojos
parpadeen. Pueden contraerse en menos de una centésima de segundo.




  




  

    


  




  


    

101.-
El cuerpo humano de un adulto está compuesto por aproximadamente
6,7 * 10^27
átomos de oxígeno, carbono, calcio, hidrógeno, nitrógeno, fósforo,
potasio y
cloro.




  




  

    


  




  


    

102.-
El encendedor fue inventado antes que los cerillos. 




  




  

    


  




  


    

103.-
Si mantienes a un pez dorado en un cuarto oscuro, su color se
desvanece. 




  




  

    


  




  


    

104.-
Hombres y mujeres tenemos la misma cantidad de receptores de dolor.
Sin
embargo, el umbral del dolor de las mujeres es más alto. 




  




  

    


  




  


    

105.-
Las plantas crecen más rápido si “escuchan” música. 




  




  

    


  




  


    

106.-
Los patos recién nacidos toman a cualquiera que vean dentro de los
10 minutos
después de nacer como su madre. 




  




  

    


  




  


    

107.-
De acuerdo con científicos, entre más alto sea el IQ de una
persona, más sueños
tiene durante la noche. 




  




  

    


  




  


    

108.-
Los piratas usaban un parche negro para cubrir un ojo y así mejorar
su visión
nocturna. 




  




  

    


  




  


    

109.-
Es más probable que fallezcas por el golpe de un coco cayendo que
por el ataque
de un tiburón. 




  




  

    


  




  


    

110.-
Quemas más calorías cuando frunces el ceño que cuando sonríes. 




  




  

    


  




  


    

111.-
Si hubiera una carretera vertical hacía el cielo, solo tomaría una
hora
alcanzar el espacio en auto. 




  




  

    


  




  

    


  




  


    

112.-
El abrelatas fue inventado en 1855 mientras que la comida enlatada
se inventó
en 1810.




  




  

    


  




  


    

113.-
Las ballenas que cantan mal las notas se pierden y viven solas. 




  




  

    


  




  


    

114.-
Los ojos de una avestruz son más grandes que su cerebro. 




  




  

    


  




  


    

115.-
Fumar cigarrillos era considerado saludable hasta la década de
1950. 




  




  

    


  




  


    

116.-
El rey de corazones es el único rey sin bigote en una baraja
estándar. 




  




  

    


  




  


    

117.-
En 1932, la Guerra del Emú se dio entre el ejército australiano y
el ave no
voladora llamada emú. Las aves ganaron. 




  




  

    


  




  


    

118.-
Nintendo fue fundada durante el tiempo del Imperio Otomano. 




  




  

    


  




  


    

119.-
Una bola de cristal bota el doble que una hecha de goma. 




  




  

    


  




  


    

120.-
Dos tercios de la población humana nunca ha visto la nieve. 




  




  

    


  




  


    

121.-
Los collares con picos fueron inventados en la Antigua Grecia para
proteger los
cuellos de los perros del ataque de los lobos. 




  




  

    


  




  


    

122.-
Descubrimientos recientes indican que las pirámides egipcias no
fueron
construidas por esclavos sino por trabajadores remunerados y bien
alimentados. 




  




  

    


  




  


    

123.-
Tus pupilas se dilatan cuando ves a esa persona que te atrae




  




  


    

gato
con lentes




  




  

    


  




  


    

124.-
Cuando se concentra o se enfoca en lograr algo es cuando tenemos en
la mira lo
que queremos lograr. Se dice que cuando las personas tienen las
pupilas
dilatadas son las más atractivas




  




  

    


  




  


    

125.-
Cuando se miran a los ojos hay esa comunicación sin tener que decir
una palabra




  




  


    

pareja
besandose




  




  

    


  




  


    

126.-
Se ha comprobado que cuando alguien está mirando a esa persona que
le interesa
el cuerpo produce una sustancia química llamada feniletilamina, la
cual está
asociada con la respuesta de quedarse o huir.




  




  

    


  




  


    

127.-
Cuando el amor es más importante que nada




  




  


    

pareja
besandose en la guerra




  




  

    


  




  


    

128.-
En ocasiones no importa el lugar o lo que esté pasando, si te
encuentras con
ese ser querido puedes realizar una demostración de amor en
cualquier momento o
lugar.




  




  

    


  




  


    

129.-
Las relaciones monógamas también se dan en los animales pericos
besandose




  




  

    


  




  


    

130.-
No importa la distancia cuando se quiere




  




  


    

pareja
en donde hay distancia




  




  

    


  




  


    

131.-
Si quieres a una persona lo importante es luchar por estar con
ella; no importa
la distancia, siempre y cuando haya amor y confianza.




  




  

    


  




  


    

132.-
Cuando dos enamorados se miran fijamente el ritmo cardíaco se
acelera el latido
de un corazon 




  




  

    


  




  


    

133.-
Investigaciones han comprobado que cuando dos personas se gustan o
se quieren
sincronizan sus ritmos cardíacos si fijan su mirada durante tres
minutos
continuos.




  




  

    


  




  


    

134.-
Enamorarse trae los mismos efectos que el de una droga




  




  


    

novios
besandose en la lluvia




  




  

    


  




  


    

135.-
Estar enamorado es el equivalente a estar bajo los efectos de la
cocaína, ya
que ambas experiencias afectan el cerebro de manera similar y
provocan una sensación
de euforia. Según investigaciones se ha llegado 
a la conclusión que el enamoramiento produce varias sustancias
químicas
euforizantes que estimulan 12 áreas del cerebro al mismo tiempo.




  




  

    


  




  


    

136.-
Hay una necesidad de querer estar al lado de esa persona manta para
taparse del
frio




  




  

    


  




  


    

137.-
Pasar tiempo con esa persona querida, con apapachos y abrazos,
reconforta a la
pareja haciéndola sentir bien. Según investigaciones se ha
encontrado que una
dosis de oxitocina disminuye significativamente los dolores de
cabeza, y para
algunos incluso hace que el dolor desaparezca por completo después
de 4 horas.




  




  

    


  




  


    

138.-
Cuando te sientes solo o triste y miras una fotografía del ser
querido puedes
sentirte mejor




  




  


    

beso
en un cuadro




  




  

    


  




  


    

Después
de un experimento se demostró que el observar una fotografía de ese
ser querido
da tranquilidad, ya que los distrae  de
su dolor.




  




  

    


  




  


    

139.-
Las personas que tienen el mismo nivel de atractivo tienen mayor
posibilidad de
terminar juntos




  




  


    

viejitos
enamorados




  




  

    


  




  


    

Según
investigaciones sociales y psicológicas se ha demostrado que hay un
patrón muy
significativo que siguen las personas para establecer relaciones
románticas.
Incluso si las parejas exitosas difieren en el atractivo físico,
uno de ellos
por lo general compensa con otras cualidades socialmente deseables
de la otra
persona.




  




  

    


  




  


    

140.-
Es probable que las personas con el mismo carácter no duren pajaros
parados en
una banca




  




  

    


  




  


    

Como
dice el dicho “polos opuestos se atraen, y polos iguales se
repelen”.




  




  

    


  




  


    

141.-
El que te rompan el corazón no es simplemente una metáfora hombre
con una flor
en el pecho




  




  

    


  




  


    

Cuando
terminas una relación, ya sea de noviazgo, un divorcio o pierdes a
esa persona
querida, trae consigo la falta de fuerza y estar desinteresado en
seguir
adelante; lo cual es causado por dolores físicos en la zona donde
se encuentra
el corazón.




  




  


    

142.-
Existe el amor pasajero, pero cuando te comprometes es el que dura
vijito
dandole un beso a su esposa




  




  

    


  




  


    

Sólo
al inicio de la relación te sentirás nervioso, harás todo lo
posible para
mantener una relación estable con tu pareja. Después de un año de
conocerse
podrás saber si son compatibles o no. Además de saber si estas
dispuesto a
comprometerte a seguir con esa persona, conociendo lo mejor y lo
peor de su
carácter.




  




  

    


  




  


    

143.
Las personas que están enamoradas tienen similitudes con las
personas con
trastornos compulsivos




  




  


    

imagen
de persona triste




  




  

    


  




  


    

Según
estudios se ha demostrado que las personas en las primeras etapas
de iniciar
una relación amorosa tienen menores niveles de serotonina, una
sustancia
química que se asocia con sentimientos de felicidad y bienestar, y
los niveles
más altos de cortisol, la cual está asociada con el estrés. Esto es
muy similar
a aquellas personas que tienen el trastorno obsesivo-compulsivo, ya
que es
probable que  actúes tan fuera de control
cuando nos enamoramos de alguien.




  




  

    


  




  


    

144.-  Cuando piensas en amor y en sexo tu
imaginación tiende a ser más creativa mujer pintando un cuadro.




  




  

    


  




  


    

Por
lo general te sientes inspirado cuando estás enamorado, ya que esta
influencia
logra que el pensamiento sea más abstracto y creativo. Además de
que reúnes
varios pensamientos que tienes en tus recuerdos que desencadenan un
pensamiento
concreto, por lo que una persona se centran más en los detalles
momentáneos que
en los planes o metas a largo plazo.




  




  

    


  




  


    

145.-
Respeto, confianza, comunicación y amor hacen una relación perfecta
ardillas
abrazandose




  




  

    


  




  


    

Si
tienes confianza, respeto y comunicación con tu pareja lograrás
tener una
relación estable. Esto no significa que no tengas problemas, ya que
todas las
personas los tienen; pero será más fácil solucionarlos que
enfrascarse en
malentendidos o celos.




  




  

    


  




  


    

146.-
El que tengas un rostro atractivo es preferible al que tengas un
cuerpo
atractivo si quieres tener una relación larga mujer con mirada
penetrante




  




  

    


  




  


    

Aunque
cuando hay un amor verdadero el físico pasa a segundo plano, pero
para poder
llegar a tenerla debiste haberte enamorado de algún rasgo físico.




  




  

    


  




  


    

147.-
Es mejor si juntos afrontan los problemas




  




  


    

agarrados
de la mano




  




  

    


  




  


    

Siempre
que estés en problemas necesitarás el apoyo de ese ser querido,
pero si juntos
los afrontarán harán que se consolide tu relación, ya que es
reconfortante
saber que no estás solo.




  




  

    


  




  


    

148.-
Es bueno expresar el agradecimiento a esas personas que amas
pajaros formando
corazonNunca está de más agradecer cuando se te apoya en momentos
difíciles o
las detalles que tienen hacia contigo esas personas que te
demuestran lo mucho
que les importas.




  




  

    


  




  


    

149.-
Sientes mariposas en el estómago cada vez que estás cerca de esa
persona




  




  


    

mariposas
volando




  




  

    


  




  


    

Cuando
te enamoras realmente tienes un sentimiento y comúnmente  se dice
que son mariposas en el estómago.
Este sentamiento es causado por la adrenalina que inunda el cuerpo;
una de
ellas también puede ser el nerviosismo.




  




  

    


  




  


    

150.-
Para entenderlo mejor: si el Universo se hubiese creado el 1 de
enero a las
00:00, el Sol no apareció hasta el 31 de agosto.




  




  

    


  




  


    

Cada
día de este calendario dura unos 40 millones de años.




  




  

    


  




  


    

151.-
El hueso y más grande




  




  


    

En
el cuerpo humano hay huesos de todo tipo de longitud, pero el más
largo es, sin
lugar a dudas, el fémur. Este hueso se encuentra en las dos
piernas, y tiene
una longitud promedio del 26,74% la altura de la persona, aunque la
proporción
varía en función del sexo y el origen étnico.




  




  

    


  




  


    

Es
un hueso especialmente útil en antropología, dado que es el que
permite estimar
la altura de una persona, aunque sólo se conserve este hueso de
ella.




  




  

    


  




  


    

152.-
Hueso más pequeño




  




  


    

No
se puede hablar del hueso más grande sin mencionar al más pequeño.
En este caso
hablamos del diminuto estribo, un huesecillo que se encuentra en la
oreja y
tiene una longitud de entre 2,5 y 3 centímetros.




  




  

    


  




  


    

153.-
Cambian nuestros ojos al crecer




  




  


    

En
el momento de nacer, la mayoría de los niños tienen ojos claros,
siendo muchos
de ellos azules.




  




  

    


  




  


    

Sin
embargo, los que tienen padres con ojos más oscuros, al ser
expuestos a los
rayos del sol, generan más melanina que los hijos de padres con
ojos claros,
volviéndose los ojos del mismo color que el de sus progenitores.




  




  

    


  




  


    

154.-
Tamaño del pene




  




  


    

De
promedio, el pene humano erecto tiene una proporción de tres veces
el tamaño
del pulgar. De media, el pene flácido mide unos 9 cm, mientras que
erecto tiene
13 cm. Sin embargo, si nos queremos poner más concretos, debemos
hablar de las
diferencias encontradas entre razas.




  




  

    


  




  


    

De
media, en personas caucásicas el pene mide unos 13 cm, mientras que
los
africanos negros son los que lo tienen más largo, con unos 17 cm, y
los
asiáticos, más pequeña, con unos 10 cm.




  




  

    


  




  


    

155.-
Nuestro aroma




  




  


    

Al
igual que tenemos una cara característica cada uno de nosotros,
también generamos
un olor diferente. Nuestro aroma es un signo que nos puede
identificar, dado
que la nariz humana es capaz de asociar hasta 50.000 aromas
distintos, y
perfectamente se puede reconocer a alguien solo aspirando su olor.




  




  

    


  




  


    

El
motivo por el que olemos diferente es debido a varios factores.
Entre ellos
está la genética, además de nuestra dieta y, claro está, nuestra
higiene
corporal.




  




  

    


  




  


    

156.-
¿Cuántas flatulencias expulsamos?




  




  


    

Cuando
hablamos de que los seres humanos expulsamos gas no únicamente nos
referimos al
proceso de la respiración. Las flatulencias, que es la forma más
fina para
referirnos a estos malolientes gases, son emitidas una media de 14
veces por
día/persona. En términos más específicos, nuestras ventosidades
suponen entre
0,5 y 2 litros de gas diario.




  




  

    


  




  


    

157.-
El órgano de mayor longitud




  




  


    

El
órgano de mayor longitud es el intestino delgado, que llega a medir
hasta 3
metros mientras la persona está viva. Al morir éste se expande,
alcanzando
entre los 7 y 8 metros de largo.




  




  

    


  




  


    

158.-
Somos un mundo viviente




  




  


    

Los
seres humanos y, en general, la inmensa mayoría de los animales,
somos un
auténtico mundo viviente para miles de millones de microorganismos.
A nivel
microscópico, la cantidad de células y bacterias que habitan y
conforman
nuestro organismo es altísima. Se estima que hay entre 10 y 50 mil
millones de
células en el organismo y que, aproximadamente, cada 60 segundos
mueren unos
trescientos millones.




  




  

    


  




  


    

En
cada centímetro de piel habitan unos 32 millones de bacterias, las
cuales, en
su inmensa mayoría, cerca del 95%, son inofensivas. En cuanto a la
boca, se
pueden encontrar hasta unas 40 mil bacterias. De hecho, cuando no
damos un
beso, transmitimos cerca de 280 tipos diferentes de bacterias.




  




  

    


  




  


    

Son
tantas las bacterias que viven en nosotros que si todas fueran
recogidas y
metidas en un saco, éste pesaría dos quilos más.




  




  

    


  




  


    

159.-
Vida tras ser decapitado




  




  


    

Aunque
este dato no ha podido ser rigurosamente demostrado, dado a lo poco
ético que
sería comprobarlo, se ha dicho que en caso de que se decapita una
persona, la
cabeza dará algunas señales de vida hasta pasados 20 segundos.




  




  

    


  




  


    

No
se sabe bien si la cabeza sigue consciente en esos segundos,
tampoco es posible
preguntarse qué piensa o qué siente dado que no tiene cuerdas
vocales para
emitir sonido alguno, además de que se requieren músculos del
cuello y respirar
para poder hablar.




  




  

    


  




  


    

160.-
Al morir pesamos menos




  




  


    

Cuando
una persona fallece, prácticamente de inmediato pierde cerca de 21
gramos. Esto
puede ser material para los más supersticiosos, quienes crean en el
alma
humana, sin embargo hay explicación científica. Al morir nos
deshinchamos
rápidamente, soltando los gases del estómago y los pulmones.




  




  

    


  




  


    

Pasadas
unas horas es cuando ocurren otros procesos químicos que también
alteran el
peso del cadáver, hinchándose, haciendo que huela mal e, incluso,
llegue a
hacer ruidos extraños.




  




  

    


  




  


    

161.-
¿Cuántos músculos movemos al hacer gestos?




  




  


    

En
la cara hay músculos, de eso nadie tiene dudas, la pregunta es
cuántos de ellos
se implican en cada uno de los gestos que hacemos en nuestro día a
día. Cuando
sonreímos usamos 17, mientras que cuando fruncimos el ceño son
muchos más,
hasta 43. Al enfadarnos se utilizan cerca de 37, siendo también los
mismos
cuando lloramos.




  




  

    


  




  


    

Así
que ya lo saben. En vez de comprar productos de la teletienda para
hacer
gimnasia facial, lo más sano y económico es emocionarse.




  




  

    


  




  


    

162.-
¿Donde hay más huesos?




  




  


    

Del
total de 206 huesos que tiene un ser humano adulto, cerca de un
cuarto de ellos
se encuentran en los pies.




  




  

    


  




  


    

Cada
pie tiene 26 huesecillos, siendo estos: siete huesos tarsianos
(astrágalo,
calcáneo, escafoides, cuboides y las tres cuñas), cinco huesos
metatarsianos y
catorce falanges, tres para cada dedo, excepto el primero que tiene
dos.




  




  

    


  




  


    

163.-
Lenguas y huellas dactilares son únicas




  




  


    

Las
huellas dactilares se han convertido en uno de los distintivos más
eficaces
para identificar a una persona.




  




  

    


  




  


    

Cada
persona tiene las suyas propias, y no es un rasgo que pueda
heredarse ni
dependa de la genética, con lo cual ni siquiera los gemelos
idénticos comparten
huellas dactilares.




  




  

    


  




  


    

Esto
mismo pasa con la lengua humana. Cada persona tiene una diferente,
con sus
circunvoluciones más o menos marcadas, su forma propia y la
distribución de las
papilas gustativas.




  




  

    


  




  

    


  




  


    

164.-
La fuerza de una mordida humana




  




  


    

Aunque
no somos cocodrilos, unos de los animales cuyas fauces son capaces
de destrozar
huesos, cartílagos y tejidos de sus pobres presas, sí que la fuerza
de nuestra
mordida no es para nada moco de pavo.




  




  

    


  




  


    

La
fuerza absoluta de los músculos implicados en este proceso, si se
pudiera
canalizar en un solo sentido, sería de 195 kilos.




  




  

    


  




  


    

165.-
Pelos en las cejas




  




  


    

Si
bien hay personas con cejas muy vellosas y otras con cejas muy
finas, sí que se
puede indicar que, de media, las personas solemos tener unos 250
pelos en cada
una de ellas.




  




  

    


  




  


    

La
vida útil de estas estructuras tegumentarias es de unos 4 meses, y
su factor de
crecimiento es relativamente rápido.




  




  

    


  




  


    

166.-
Más huesos al nacer




  




  


    

Hay
diferencias entre la cantidad de huesos cuando nacemos que cuando
hemos llegado
a la edad adulta. En el momento en que hemos salido del útero y ya
damos
nuestras primeras señales de vida como seres vivos, poseemos unos
300 huesos.




  




  

    


  




  


    

Sin
embargo, a medida que vamos creciendo, algunos de estos acaban
soldándose los
unos con los otros, como es el caso de los huesos del cráneo,
haciendo que la
cantidad, al llegar a adultos, se vea reducida a unos 206.




  




  

    


  




  


    

Pero
curiosamente hay huesos que los recién nacidos no tienen mientras
que los
adultos sí. Un ejemplo de ello son las rótulas, las cuales se
forman entre los
6 y 12 meses de vida.




  




  

    


  




  


    

167.-
Parpadeo: un pequeño gesto del ojo, una gran función para el
organismo




  




  


    

Se
ha calculado que, de media, parpadeamos entre 15 y 20 veces por
minuto. Esta
fugaz acción es muy importante, dado que permite evitar que el ojo
acumule
polvo, además de hidratarlo.




  




  

    


  




  


    

Si
no hiciéramos este pequeño gesto cada dos por tres, nuestros ojos
se podrían
rojos, se inflamarían, serían más propensos a la sequedad y a las
infecciones y
correríamos el riesgo de perderlos.




  




  

    


  




  


    

168.-
Cinco sentidos: ¡mentira!




  




  


    

Aunque
tradicionalmente en la escuela se nos ha enseñado que son cinco los
sentidos
del cuerpo humano (oído, gusto, olfato, vista y tacto) realmente
los seres
humanos disponemos de más sentidos.




  




  

    


  




  


    

Como
a día de hoy todavía la investigación no se sigue aclarando sobre
cuántos son
los sentidos que disponemos los seres humanos, sí que podemos
mencionar unos
cuantos de muy interesantes.




  




  

    


  




  


    

Entre
ellos tenemos el sentido del equilibrio, la kinestesia (percepción
del
movimiento), propiocepción (percepción del cuerpo propio),
mecanorrecepción
(capacidad motora de respuesta), nocicepción (capacidad de sentir
dolor)...




  




  

    


  




  

    


  




  


    

169.-
Pequeño, pero matón




  




  


    

En
nuestras manos tenemos el dedo meñique, un dedo muy pequeño, pero
matón, dado
que es el más fuerte de los que conforman la mano.




  




  

    


  




  


    

Su
presencia es fundamental para que podamos agarrar objetos con la
fuerza
necesaria para manejarlos. De hecho, se ha visto que personas
quienes han
perdido este dedo a causa de un accidente han perdido cerca de la
mitad de la
fuerza en la extremidad.




  




  

    


  




  


    

170.-
Fuertes, pero no cachas




  




  


    

Los
dedos son fuertes, pero no están cachas. Con esto queremos decir
que pese a que
tienen mucha fuerza para manejar objetos, especialmente el meñique
como
decíamos anteriormente, estas partes del cuerpo no poseen ningún
músculo.




  




  

    


  




  


    

Por
mucha fuerza y destreza que se tenga al hacer una acción cotidiana,
como puede
ser abrir y cerrar un abrigo, coger una mancuerna o aguantar algo
no es por la
acción de los músculos de los dedos, dado que no los hay.




  




  

    


  




  


    

Los
auténticos implicados en estas acciones son los movimientos
combinados de
huesos y tendones, además de los músculos de las palmas de las
manos.




  




  

    


  




  


    

171.-
Estómago e intestinos: ¿un segundo cerebro?




  




  


    

De
acuerdo con los escrito por James Greenblatt en 2011, en el tracto
digestivo
hay más neuronas que en en cualquier otro lugar, además del
cerebro. De hecho,
se ha visto que el estómago tiene independencia del cerebro.




  




  

    


  




  


    

El
estómago y los intestinos tienen sus propios reflejos, actuando de
forma libre
con el cerebro y actuando consecuentemente tanto en la digestión
como en
aspectos emocionales.




  




  

    


  




  


    

Es
por ello que quizás tengamos esta sensación de mariposas en el
estómago cuando
nos enamoramos.




  




  

    


  




  


    

172.-
Los huesos son más fuertes que el acero




  




  


    

Esta
afirmación pueda sorprender a muchos, especialmente aquellos
quienes en alguna
ocasión se han partido un hueso, pero lo cierto es que nuestro
sistema
esquelético tiene una dureza increíble.




  




  

    


  




  


    

Los
huesos pueden aguantar mejor la presión que el hierro, e incluso
tienen un
mayor aguante que una barra de acero con el mismo ancho, siendo
hasta 5 veces
mejor.




  




  

    


  




  


    

No
obstante, y pese a este sorprendente hecho, no quiere decir que los
huesos
humanos no se puedan romper, y por eso no se deben tomar riesgos
innecesarios y
poner a prueba lo dicho en esa curiosidad.




  




  

    


  




  


    

173.-
Brillamos




  




  


    

Muchas
personas brillamos cuales estrellas de Hollywood, pero esta
curiosidad no hace
referencia a este dicho, sino se debe interpretar en su sentido más
literal:
los seres humanos emitimos luz.




  




  

    


  




  


    

Nuestro
organismo es capaz de emitir luz, en forma de brillos, sin embargo,
la
intensidad de estos destellos es unas 1.000 menor a la que es capaz
de captar
nuestros ojos.




  




  

    


  




  


    

174.-
Posición cuerpo afecta a nuestro estado de ánimo y memoria




  




  


    

La
capacidad de aprender puede verse afectada por la posición en la
que nos
encontremos. Se ha visto que si uno se inclina hacia abajo, se
tiende a pensar
más negativamente e, incluso, se es más propenso a tener descuidos
y olvidos.




  




  

    


  




  


    

En
cambio, si uno se sienta hacia arriba, mirando a esa dirección,
probablemente
el estado de ánimo se vea elevado, recordando con mayor facilidad.




  




  

    


  




  


    

175.-
Estómago: el derrite metales




  




  


    

Es
por todos conocido que el ácido del estómago es capaz de disolver
la comida y
eliminar toda clase de partículas, pero quizá se siga
menospreciando su auténtico
poder.




  




  

    


  




  


    

Este
líquido es capaz de derretir cosas mucho más duras, como por
ejemplo metales.
De hecho, una investigación del Hospital Meridia Huron consistió en
dejar
cuchillas de afeitar en ácidos similares a los mismos que tenemos
en nuestro
estómago.




  




  

    


  




  


    

El
resultado: las cuchillas, pasado solo un día, habían sido reducidas
a más de la
mitad. El estómago es un órgano capaz de derretir los metales.




  




  

    


  




  


    

176.-
Los riñones: la depuradora del cuerpo




  




  


    

Los
riñones están destinados a limpiar y filtrar la suciedad del
organismo. Son la
depuradora del cuerpo, dado que son una perfecta máquina biológica
de
purificación y limpieza.




  




  

    


  




  


    

En
tan solo cinco minutos son capaces de haber filtrado toda la sangre
del
organismo, y no es precisamente algo que tenga poco mérito, dado
que son cinco
litros de sangre.




  




  

    


  




  


    

177.-
¿Cómo nos moriríamos antes? ¿De hambre o de sueño?




  




  


    

Una
persona normal moriría antes por falta de sueño que por hambre.




  




  

    


  




  


    

El
cuerpo humano necesita dormir, dado que es el momento del día que
puede
descansar, reestructurar sus pensamientos y poner a buen ritmo las
funciones
orgánicas. Si no se duerme ningún día, pasados los 10 días el
cuerpo entraría
en colapso y moriríamos.




  




  

    


  




  


    

En
cambio, es más tiempo el que podemos durar sin comer, cerca de unas
dos
semanas. Pese a que tampoco es bueno no comer nada, una persona
normal tiene
reservas suficientes como para poder durar sin ingerir alimento
alguno por ese
tiempo.




  




  

    


  




  


    

178.-
Retina




  




  


    

La
retina es una capa de tejido que se encuentra en el interior del
ojo. Esta
estructura cubre cerca de 650 milímetros cuadrados de extensión, y
contiene 137
millones de células sensibles a la luz.




  




  

    


  




  


    

Estas
células son de dos tipos: por un lado, tenemos los bastones, que
permiten ver
en blanco y negro y son unos 130 millones, mientras que por el otro
tenemos los
conos, que permiten la visión en color y son unos 7 millones.




  




  

    


  




  


    

179.-
Minerales




  




  


    

En
el organismo se encuentran todo tipo de minerales, ya sea
componiendo
estructuras como los huesos o disueltos en líquidos como en la
sangre.




  




  

    


  




  


    

Los
principales minerales del cuerpo humano son calcio, fósforo,
potasio, sodio,
cloro, azufre, magnesio, manganeso, hierro, yodo, flúor, zinc,
cobalto y
selenio. Hay otros más, pero de los que se consideran minerales
puros sólo hay
cuatro: apatita, aragonita, calcita, y cristobalita.




  




  

    


  




  


    

180.-
Porcentaje y pérdida de agua




  




  


    

El
cuerpo humano se compone entre un 60 y 80% de agua, siendo los
porcentajes del
líquido elemento mayores cuando se es un bebé y menores a medida
que se va
creciendo.




  




  

    


  




  


    

El
cuerpo es muy sensible a la pérdida de agua. Cuando perdemos cerca
de un 1% del
peso del cuerpo en agua, empezamos a sentir sed.




  




  

    


  




  


    

Si
este porcentaje sube al 5% empezamos a marearnos e incluso
desmayarnos. Si
llegamos hasta el 10% tendremos un serio problema, dado que
estaremos sufriendo
deshidratación severa y un alto riesgo de morir.




  




  

    


  




  


    

181.-
La cantidad de azufre en nuestro organismo es suficiente como para
fabricar un
potente antipulgas para un perro mediano. En cuanto al carbono que
tenemos, nos
sería útil para hacer cerca de 900 lápices.




  




  

    


  




  


    

El
hierro que poseemos en nuestro organismo es suficiente como para
hacer un
pequeño engranaje de reloj.




  




  


    

Una
persona con un índice de masa corporal medio, sin sobrepeso ni
tampoco poco
peso, alberga suficiente grasa como para hacer 7 pastillas de
jabón.




  




  


    

La
cantidad de agua que tiene nuestro organismo sería suficiente como
para
rellenar cincuenta botellas de un litro.




  




  

    


  




  


    

182.-
La nueva función de los pulmones




  




  


    

Además
de servir para respirar, los pulmones han demostrado contribuir a
la creación
de células sanguíneas -las plaquetas-, de hecho producen 10
millones de
plaquetas por hora, la mayoría de estas células del organismo
humano según se
publicó en Nature.




  




  

    


  




  


    

183.-
Es matemáticamente posible construir una máquina del tiempo real




  




  


    

Sin
embargo, actualmente, se carece de la tecnología y los materiales
necesarios
para poder aguantar el doblaje físico del tejido del
espacio-tiempo. Pero, en
la teoría, sí podrá realizarse según un trabajo publicado en
Classical and
Quantum Gravity




  




  

    


  




  


    

184.-
En Siberia se está derritiendo el permafrost 




  




  


    

Esto
está dejando un cráter denominado "la puerta de entrada
inframundo".
A su vez, existen bosques antiguos que se están exponiendo al
exterior por
primera vez en 200.000 años, y se están sucediendo diversos
fenómenos
geológicos ya desde el año pasado.




  




  

    


  




  


    

185.-
Ya existen organismos semisintéticos entre nosotros




  




  


    

Estos
han sido creados artificialmente mediante ADN ampliado, usando seis
letras en
lugar de las cuatro conocidas hasta ahora. Aunque este tipo de ADN
se conocía
desde el año 2014.




  




  

    


  




  


    

186.-
Ya se puede rociar un material y volverlo opaco del todo




  




  


    

Vantablack,
el material más oscuro del mundo, ya puede usarse en forma de spray
desde este
año.




  




  

    


  




  


    

187.-
Existe un nuevo estado de la materia




  




  


    

Se
denomina los cristales del tiempo. Dicho nuevo estado nos permitirá
crear
objetos "imposibles".




  




  


    

Se
ha clasificado un nuevo órgano humano




  




  


    

Aunque
ya era conocido anteriormente, no se había catalogado como tal
hasta el
momento: se trata del mesenterio.
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