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Tous dans le bain !


En évoluant du mépris initial à l'attrait actuel, la perception de la plage reflète les changements sociaux, culturels et économiques qui ont marqué notre histoire.


Autrefois délaissée, la plage est aujourd'hui un espace de loisirs, symbole de détente, de vacances et de plaisir.


Une transformation qui témoigne de l'évolution des mentalités et des valeurs de nos sociétés. «En fin de compte, la plage est bien plus qu'un simple rivage. Elle incarne une part de notre culture, de nos loisirs et de nos souvenirs. Que l'on recherche tranquillité, aventure ou divertissement, elle reste un endroit unique pour se connecter avec la nature et profiter de moments de bonheur intemporels. Se baigner dans la mer semble être, de prime abord, une pratique banale tant celle-ci nécessite en apparence peu de dispositions culturelles», explique le sociologue Jean Corneloup du laboratoire Territoire de Grenoble.


Actuellement, la plage est un lieu de rencontre, de ressourcement et de création de souvenirs inoubliables.


Que ce soit pour bronzer, nager ou se promener sur le sable, la plage continue de fasciner et d'attirer des millions de vacanciers chaque année.


On peut étendre le phénomène à tous les lieux de baignade que l’on rencontre à la campagne, en montagne, dans les villes jusqu’aux espaces artificiels aménagés dans ce but. «En effet, prendre un bain n’est pas une pratique anodine ; elle renvoie à une manière de vivre un rapport à soi, aux autres, à la nature et à la société. Même si l’océan et la mer expriment un sentiment de liberté et de mise entre parenthèses des contraintes et des contrôles sociaux, l’observation des pratiques rend compte d’une tout autre réalité qui en fait une pratique éminemment sociale et culturellement construite», poursuit le sociologue grenoblois.


Une popularité croissante qui pose par contre des défis de gestion environnementale, de protection des écosystèmes côtiers et marins ou de préservation de la biodiversité. La promotion de pratiques durables sur les plages et autres espaces de loisirs nautiques est essentielle pour préserver notre précieux patrimoine naturel et partager ces espaces en maintenant des comportements sociaux apaisés.


Ce recueil de photos ne prétend pas illustrer totalement ces questions mais tente de jeter un regard sur les façons dont les humains ont investi la baignade dans des sociétés aux mœurs et coutumes pourtant très différentes.
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Les enfants d’une famille de Sengsavang sont venus se rafraîchir sous la cascade de Kaeng Nyui pour fuir la chaleur et la pollution du village.









Baignades et plages


Les lieux de baignade à travers le monde présentent une diversité remarquable, reflétant la variété des paysages géographiques et des cultures locales.


Les plages de sable sont les lieux de baignade les plus emblématiques et les plus fréquentés. Elles animent, dans l’imaginaire des touristes, les rêves de noms exotiques comme Waikiki à Hawaï ou Copacabana au Brésil.


La réalité est pourtant beaucoup moins luxueuse mais chacun peut trouver son petit coin de paradis sur une côte de sable blanc, un lac de montagne, des rives cimentées ou des criques inaccessibles.


Les piscines naturelles, souvent formées par des phénomènes géologiques, ou les bassins artificiels, qu’ils soient publics ou privés, offrent des espaces de baignade contrôlés et aménagés souvent très fréquentés.


Les stations thermales proposent également des lieux de baignade orientés vers la relaxation et la santé en utilisant les propriétés curatives des eaux minérales chaudes. La baignade devient alors un rituel social et thérapeutique.


Ces «spots» de baignade varient beaucoup à travers le monde, chacun apportant ses caractéristiques uniques et ses bienfaits. Des plages de sable fin sri lankaises aux piscines naturelles, siciliennes en passant par les bains sulfureux de Budapest, la diversité de ces lieux montrent la richesse des paysages et des cultures humaines.
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