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Ormai
35enne scopri la famiglia per davvero. Al passo coi tempi, è a
questa età che sei papà. Fin qui tutto normale. Però se sei un
artista, anche questa tappa, la vivi diversamente dalla gente comune.
Per esempio scopri come negli affetti più sinceri dei tuoi parenti
ci sia una magia che è propria dell'essere umano, un limpido, chiaro
sentirsi dentro l'altro quotidianamente. Le persone care, gli amici,
i nostri angeli custodi, chi ci vuole davvero bene è ora che si
distingue tra gli altri. Appare evidente una volta per tutte cosa sia
il "bianco" e come mai questo colore stia ai piani alti
dell'immaginario collettivo. Negatività oramai superata ci si sente
come da bambini. Puri. E in tale modo di sentirsi ci si rispecchia
perfettamente anche negli anziani. 



In
questa età di mezzo l'equilibrio tra oscurità e luce lascia vincere
la seconda e ci si consegna alla felicità.


"Quasi
Totalmente Bianco" è una raccolta che segue, anche
numericamente, il mio secondo libro “500 Muse” differenziandosene
però per il fatto d’essere incentrato su momenti quasi
esclusivamente felici, nati da uno spirito rinnovato o, meglio,
ritrovato.


 Il
"quasi"  è un umile constatazione: nessuno è perfetto e
perciò la ricerca deve essere essa stessa la meta, ecco tutto.
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Dal
capodanno 2014 ho iniziato un percorso spirituale improntato sul
“sì”. Ho praticamente deciso di basare le mie giornate
sull’igiene mentale e del corpo. Seguire un metro di felicità
semplice: ogni giorno, ogni momento, fedele ad un voto di castità
dal male. Sapevo già che a mano a mano che i giorni si
susseguissero, sarebbe diventato difficile mantenere fede ad un patto
con se stessi, specialmente se impegnativo come quello di non dover
mai lasciarsi andare all’astio, al rancore, all’orgoglio, la
rabbia  e ai loro parenti … ; lo sapevo e proprio per questo mi
sono cimentato nella cosa con totale sincerità con me stesso, unico
vero compagno di viaggio in questi casi di estremo scandaglio e
coerenza tra pensiero e azione. Ogni volta che, mese dopo mese, mi
veniva una bella frase, magari perché ispirato dalla Natura, ora
meravigliato del sorriso di mio figlio ora stupefatto della
magnificenza di una dieta oculata, scrivevo. Così con una media di
un componimento un giorno sì e uno no, per un totale di 257 aforismi
e poesie in circa 500 giornate che ho peraltro passato ristrutturando
casa  e riordinando il mio terreno agricolo, mi sono sentito “pronto”
a pubblicare questo mio 4° libro (dopo Melisso P?, 500 Muse e
Oroscupu Zzauddu 2015), che è null’altro che una continuazione
della raccolta di aforismi e poesie 500 Muse e per tale motivo ne
segue, in fatti, la cronologia. Un continuo tuttavia solo numerico,
non tematico perché 500 Muse è un’opera complessa che racchiude
in modo disarmonico e variegato testi anche risalenti alla mia
infanzia mentre Quasi Totalmente Bianco mira a rimanere monotematico.


Quella
di pubblicare all’inizio materiale prolisso, spesso per fare
“pulizia e ordine nel  deposito delle idee rimaste in fieri” è
una mia ricorrente scelta (ho in corso la pubblicazione di un Album
Musicale, dal nome “1di3”, che nella trilogia a cui ho dato il
nome “d’Io” è appunto una compilation di rivisitazioni  di
vecchi progetti ). E mentre a livello musicale sono un passo
indietro, a livello  letterario posso dire di aver finalmente
liberato il mio ego. 



Allora
è con immensa soddisfazione che riparto da qui. Ho già in testa
altri 3 libri, che farò uscire dal profondo della mia anima con
rigore, e saranno uno di Fantascienza, basato sulla teoria
quantistica, uno Fantasy, per bambini e un manuale improntato
sull’Emodieta.
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Mentre
studiosi da millenni 
stanno
ibernati a lavorare 
per
l'umanità e risolvono 
problemi
per la salute 
e
per la conquista della vita
combattendo
contro le insidie
della
natura e i limiti 
del
corpo,
ad
uno ad uno arrivano
le
impossibili vittorie
ore
divenute possibili.
Il
sole non girava attorno 
alla
terra, l'inferno non esiste,
la
Luna ce la prendiamo
altri
pianeti e specie
le
raggiungeremo. 


E
tu spari bombe
e
metti sui calendari santi.
Idioti.
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L'arte
è l'unica religione dove non serve pregare 
per
parlare con d'Io.
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C'è
più bellezza in tutto il buio 
di
una notte gelida dell'Antartide
che
in ogni fiore sotto al sole 
delle
migliori primavere spagnole.
Miliardi
di stelle contro una...
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Come
l'universo nasce dal nulla e ogni albero ha radici speculari ai rami
che si volgono all'alto, così io dopo la morte di mia madre sorrido
alla vita. Ed essa è uno specchio pulitissimo dentro cui chiunque
può ritrovarsi con un battito di ciglia.
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Glie
eroi non difendono le bandiere ma i valori 
che
i colori di queste provano a tenere per sé soltanto.
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    Io
guardo ascolto fiuto penso tocco respiro e mangio in funzione del
sole il vento la pioggia e persino di come le formiche o le pietre mi
sorridono.
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La
natura ti ha fatto perfetto.
Vivi
secondo natura e saranno 
gli
altri a raccontare lamenti.
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Fidatevi
di più delle donne che vestono in modo succinto
che
ciò che hanno da dire è tutto lì.
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Chi
ha confuso la maturità con la vecchiaia
non
ha mai avuto un'infanzia.
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La
natura prevale sull'artificio
come
onda tremenda su goccia.
Così
fintanto tu vivessi libero dentro,
nessun'altra
libertà sarà mai grande
quanto
te.
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Nessuno
è eterno,
Tutti
però siamo unici.
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    Nessuno
ti può privare d'essere felice dentro.
Anche se non puoi
nasconderlo, lasciali rantolare.
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Il
successo è una frequenza mentale.
Prende
ovunque, sta a te sintonizzarti.
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Atei
e credenti dicono di più e di meno
della
semplice verità delle cose.
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Gelosia
è solo un'altra parola 
con
cui chiamare l'idiozia.
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L'eternità
esiste, è la beffa che l'uomo fa a d'Io
mandando
avanti se stesso nel tempo 
attraverso
i suoi figli.
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    Un'aura
			molto potente
attira e tiene la gente
come un
			abbraccio.
Un'idea è una forza
un elastico
			un'orbita 
attorno a una stella. 
Segui d'Io.
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			Ogni
			volta che desidero uccidere 
			

			qualcuno
			e non lo faccio,
nel cuore di tutti gli esseri del mondo 
			

			
  
    
      nasce
			più amore.
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Il
degrado nei  monumenti porterà ai posteri
la
notizia che oggi eravamo più indietro di ieri.


 






[image: image 1]







                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        738
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                

Amo
tutte quelle persone che non interessandosi di politica
fanno
eleggere proprio coloro che dicono che gli fanno schifo.

Amo
chi, vuoto o di parte, privo di argomentazioni o esageratamente
colto, 
non
ha una beata minchia di percezione reale.

Amo
chi odia se stesso e il mondo intero, e così di me son anche più
fiero.

Vi
amo, insomma, popolo senza identità, mai società, 
come
si amerebbe un cane da abbattere: 
il
male che vi accadesse non è peggio 
del
bene che ne deriverebbe.
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Se
una nazione si fonda sulla famiglia
che
è fondata non sui soldi ma gli affetti
al
suo crollo è stupido cercarne la causa 
nel
denaro ed è anzi già crisi e causa reale


Questa
Mentalità.
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        Tu
dici che il bene non fa niente
      
    
  
  
    
      
        

      
    
  
  
    
      
        ma
prova a farlo agli altri
      
    
  
  
    
      
        

      
    
  
  
    
      
        e
vedrai come il male
      
    
  
  
    
      
         
      
    
  
  
    
      
        

      
    
  
  
    
      
        al
confronto fa solo ridere.
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Le
persone senza particolari passioni
debbono essere degli dei, sennò
perché
mai se ne stanno belle fresche qualunque
cosa accade
attorno a loro?
La gente qualsiasi, i complici sorridenti
del
dilagare dell'indifferenza, che la cosa peggiore che gli potrebbe
capitare al massimo è un'unghia rotta o una piovuta nel fine
settimana: sono esseri superiori. Per forza.
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          Una
Famiglia fa migliaia di cose migliori
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          d'un
milione di solitari pieni di "se".
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          La
Famiglia
        
      
    
    
      
        
           
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          è
l'ultimo contenitore dell'amore.
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          Di
fronte alle difficoltà rifletto
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          Perciò
sviluppo maggiore intelligenza,
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          Quella
qualità quaggiù sulla terra utile
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          Utile
come la stupidità.
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          Nessuno
è perfetto, infatti non è mai nato.
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          Dalla
singolarità è solo selezione naturale,
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          continua
specificazione, cernita.
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          Così
su Facebook molto più che mai ci si conosce
        
      
    
    
      
        

      
    
    
      
        
          ed
elimina, accelerando l'evoluzione della specie.
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          Ciò
che si fa prima con la mente e poi col cuore
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          si
contraddistingue e spicca, e si chiama amore.
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          Se
ti capita il giorno no, tu digli di no.
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          Due
cose negative diventano positive.
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        ~
Festa della mamma, 10 Maggio 2015 ~
      
    
  
  
    
      
        

        

      
    
  
  
    
      
        Avrei
potuto dedicare qualcosa a lei che è ormai tra i cieli lassù
      
    
  
  
    
      
        

      
    
  
  
    
      
        ma
anziché condividere con altri la mera ritualità di questo
gesto
      
    
  
  
    
      
         
      
    
  
  
    
      
        
          

        
      
    
  
  
    
      
        preferisco
la Religiosità Continua, in tutti gli attimi,
      
    
  
  
    
      
        
          

        
      
    
  
  
    
      
        con
la quale seguo, difendo e diffondo i valori di mia madre.
      
    
  
  
    
      
        
          

          

        
      
    
  
  
    
      
        Lo
spirito esiste, ed è questo.
      
    
  
  
    
      
         
      
    
  
  
    
      
        
          

        
      
    
  
  
    
      
        Le
dediche finiscono, i doni pure,
      
    
  
  
    
      
        
          

        
      
    
  
  
    
      
        ma
il mio no.
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          Chi
ha un figlio ha se stesso
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          e
se ha pure un cane possiede il mondo.
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          Chi
ti ama in silenzio
        
      
    
    
      
        
          

        
      
    
    
      
        
          parla
la lingua dell'amore.
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"IL
NULLA CRESCERA'"
Li vedi passare tot giorni
      
    
    
      
         
      
    
    
      
        al
tot orario
impeccabili e lineari,
      
    
    
      
         
      
    
    
      
        

      
    
    
      
        gli
elicotteri,
      
    
    
      
        
lo Stato è presente, ti monitora. A momenti, anche coi droni,
per
sapere cosa tassare di quel ramo secco, di quel fico morto.
      
    
  


Ma
stessa correttezza non vedi nella totale mancanza di rete idrica,
nessun elicottero la vede
nessun cercatore di abusi.


Sono
presenti, attenti, quelli che avete eletto e mentre s'inceppa a 48
gradi il decespugliatore 
di
fronte a miliardi di erbe altissime che per legge devi togliere, per
pericolo incendio,
l'abusivo tecnico attendere direttive tue
circa
il moto zappa in coma da giorni da lui.


Mani
nude con papole
strappano l'erba
scrivono poesie
ma se non danno schiaffi 
il
nulla crescerà.
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