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				PUESTA A PUNTO

			

			
				
Bienvenidos a Sri Lanka

			

			
				Playas interminables, ruinas, gente hospitalaria, elefantes, olas de tubo, precios económicos, trenecitos, el famoso té y una sabrosa comida describen Sri Lanka.

			

			
				
Un país por descubrir

				Se podría decir que Sri Lanka se ha estado escondiendo del mundo. Infinidad de viajeros han pasado de largo para ir a otros sitios, y años de guerras y calamidades (p. ej. los tsunamis) la han apartado de muchos itinerarios.

				Sin embargo, ahora cada vez hay más viajeros que la incluyen en sus rutas. La guerra terminó hace ya unos años y el país avanza a buen ritmo, aunque las cuestiones sobre las hostilidades sigan levantando ampollas. Entre las zonas más trilladas de la India y el sureste asiático, destacan los muchos y seductores encantos de Sri Lanka.

				
Tanto en un lugar tan pequeño

				Hay pocos sitios tan pequeños que tengan tantos lugares declarados Patrimonio Mundial por la Unesco (ocho). Más de 2000 años de cultura aguardan en yacimientos ancestrales.

				En toda la isla, eso que se mueve en la oscuridad podría ser un elefante de camino a su poza favorita. Los safaris por los tranquilos parques nacionales podrían mostrar leopardos, búfalos de agua, avifauna muy diversa y un aluvión de primates.

				
Bosques lluviosos y playas

				Quien se canse del clima tropical de la costa y las tierras bajas, puede ir a las verdísimas montañas donde se esconden discretos encantos. Las plantaciones de té y los picos cubiertos de pluvisilva tientan a caminantes, a excursionistas y a aquellos que gusten de un espectacular recorrido en tren.

				Y además están las playas. Verdaderos paraísos de arena blanquísima y a menudo inexplorada, ribetean toda la isla. Y quien consiga desperezarse, podrá practicar surf y submarinismo en tranquilos lugares de talla mundial.

				
Es tan fácil

				Las distancias son cortas: un mismo día se puede ver el árbol viviente más viejo del mundo en Anuradhapura por la mañana y asistir boquiabierto a la reunión de centenares de elefantes en Minneriya por la tarde. Descubrir una playa preciosa, meditar en un templo de 2000 años, pasear por una apacible aldea, maravillarse ante las aves y flores silvestres, contar los platillos que acompañan al arroz o al curri, perderse entre joyas coloniales en Colombo y después lanzarse al surf. Sri Lanka es espectacular, asequible y, aún, no muy concurrida. Ahora es el mejor momento para descubrirla.
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							Estatua de Buda, Maligawila (Clicar).

						

						
							IDRIS AHMED / GETTY IMAGES ©

						

					

					
						
Por qué me encanta Sri Lanka

						Por Ryan Ver Berkmoes

						Mi fascinación por Sri Lanka empezó cuando, de niño, leí El gran bazar del ferrocarril: el tren a través de Asia, de Paul Theroux, y jamás olvidé su asombro por las interminables contradicciones de la isla. En el 2004, poco después del tsunami, estuve en el oeste y el sur y me quedé sin habla ante los relatos de los supervivientes y muy conmovido por sus ganas de reconstruir. Siempre me ha alucinado la capacidad de los ceilandeses por reponerse a las catástrofes, las guerras y demás contratiempos; trabajan infatigablemente para que su país esté a la altura de su potencial sin dejar de ser uno de los pueblos más entrañables del planeta.

						Para más información sobre los autores, véase Clicar.
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Las 20 mejores experiencias

			

			
				Playas impresionantes

				1 Las hay de muchos tipos: largas con partículas doradas, delicadas con suaves arenas blancas, ventosas y con oleaje, y con kilómetros sin pisar. Algunas respiran un ambiente muy pero que muy pausado y otras se entregan a la fiesta pero, da igual lo que se escoja, las fabulosas playas de Sri Lanka hacen justicia a lo que se ha oído de ellas. Lo que está claro es que cuando uno ya esté en casa, en ese habitual atasco de hora punta de un lunes frío y lluvioso por la mañana, en algún momento ¡aparecerá en la mente esa imagen de palmeras y aguas cerúleas ceilandesas! 
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						Playa de Tangalla (Clicar).
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Las 20 mejores experiencias

				Viajar en tren

				2 A veces no hay manera de conseguir un asiento en el lento aunque popularísimo tren a Ella, pero qué más da si se puede estar de pie en ese excelente reservado con vistas al ondulante tapiz de té. Fuera, sobre ese verde mar, resaltan los coloridos saris de seda de las colectoras tamiles. Dentro, tal vez se notará más de una tímida sonrisa de bienvenida. En las estaciones, los vendedores pregonan sus mercancías, a destacar los deliciosos buñuelos de maíz y guindilla que venden envueltos en viejas hojas de libreta. ¿Comerse uno mientras el paisaje pasa ante los ojos? Sublime.

				Clicar
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Las 20 mejores experiencias

				Parque Nacional de Uda Walawe

				3 Esta enorme y verde sabana que abraza la presa de Uda Walawe es lo que más recuerda a África Oriental en el país. Hay manadas de búfalos (¡aunque los hay domesticados!), sambares, cocodrilos, infinidad de aves y no pocos elefantes (de hecho, por centenares). Sin exagerar, en lo que a paquidermos se refiere, Uda Walawe es igual, o incluso mejor, que muchos de los parques nacionales más famosos de África Oriental. 

				Clicar
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						Abejaruco coliazul.
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Las 20 mejores experiencias

				Antigua Anuradhapura

				4 He aquí 3 km2 salpicados con retazos del patrimonio cultural y religioso ceilandés. En el centro destaca uno de los árboles más viejos del mundo, el Sri Maha Bodhi, de más de 2000 años. Solo pensar que ha sido cuidado durante todos esos siglos basta para que entren escalofríos. Los monasterios semiderruidos y enormes dagobas dan fe del papel de la ciudad como sede del gobierno en Sri Lanka durante 1000 años. Atravesarlos embriaga y emociona al mismo tiempo. 

				Clicar
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						Isurumuniya Vihara (Clicar).
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Las 20 mejores experiencias

				La altanera roca de Sigiriya

				5 Aunque solo fuera por los jardines tendidos a sus pies, también sería una maravilla. Los estanques y los arroyos artificiales vierten el agua en este plácido edén acuático y basta con levantar la mirada para quedarse boquiabierto ante semejante mole de 370 m de altura que irrumpe en el paisaje. Sigiriya, moldeada con arte y coronada por ruinas, es un imponente misterio que un maravilloso museo intenta diseccionar. Se sudará la gota gorda para subir a la cima, pero vale la pena.

				Clicar
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Las 20 mejores experiencias

				Surf en la bahía de Arugam

				6 El largo rompiente a la derecha del extremo sur de la bahía de Arugam está considerado el mejor. De abril a septiembre siempre hay surfistas surcando las olas aunque hasta noviembre hay algún día bueno. Eso sí, el ambiente perdura todo el año: hay chiringuitos que alquilan y reparan tablas, e infinidad de sitios económicos con camas en la playa para quien quiera quedarse. Y si se necesita soledad, hay buenas olas en los cercanos Lighthouse Point, Whiskey Point y Okanda.

				Clicar
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Las 20 mejores experiencias

				Peregrinos al pico de Adán

				7 Durante más de 1000 años, los peregrinos han subido fatigosamente al pico de Adán (Sri Pada) para estar sobre la huella de Buda, respirar el aire allí donde Adán pisó la tierra por primera vez y ver el lugar donde las mariposas van a morir. Hoy, los turistas se suman a los peregrinos locales que suben de noche para asistir a la salida del sol; la sensación de magia sigue siendo tan cautivadora como seguramente lo fue para el mismísimo Adán.

				Clicar
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						Templo budista en la cumbre del pico de Adán.
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Las 20 mejores experiencias

				De visita a una plantación de té

				8 En realidad no hace tanto tiempo que casi todas las tierras altas de Sri Lanka era una selva de montañas cubiertas de maleza, pero entonces llegaron los británicos con ganas de una buena taza de té. Dicho y hecho, deforestaron la selva y convirtieron las montañas en una gigantesca finca de té. Decir que es precioso es quedarse corto. Ahora el té de Sri Lanka es famoso en el mundo entero, y visitar una plantación de té es una absoluta maravilla. 

				Clicar
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						Pedro Tea Estate (Clicar).
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Las 20 mejores experiencias

				La fabulosa fortaleza de Galle

				9 El hombre y la naturaleza han unido esfuerzos para producir una obra de arte de la arquitectura: la fortaleza de Galle. Los holandeses trazaron calles y edificios, los cingaleses le añadieron color y estilo, y la naturaleza hizo el resto: revestirla de vegetación tropical, humedad y aire salino. El resultado es un encantador casco antiguo con galerías de arte, tiendas singulares, cafés-boutique y pensiones, y algunos hoteles espléndidos. Para los turistas es el reclamo urbano número uno del país. 

				Clicar
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						Torre del reloj y murallas del fuerte (Clicar).
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Las 20 mejores experiencias

				Parque Nacional de Bundala

				10 Con todo el gentío encaminándose al vecino Parque Nacional de Yala, el Parque Nacional de Bundala suele pasar desapercibido. Pero con esos relucientes y enormes humedales que cobran vida con el trino de los pájaros, sería un gran error pasarlo por alto. Bundala tiene una belleza con la que otros parques solo pueden soñar y es uno de los mejores ecosistemas de avifauna del país. Ah, y garzas y garcetas son poquita cosa, seguro que no se pensará lo mismo de los cocodrilos y la manada de elefantes. 

				Clicar
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Las 20 mejores experiencias

				Sentirse sanado: ayurveda

				11 Quien empiece a sentir la carga de los siglos en Sri Lanka, quizás agradecerá una sauna ayurvédica: un diseño de más de 2500 años. El ayurveda es una práctica ancestral y sus devotos aseguran enormes beneficios. Para obtener el equilibrio dentro y fuera del cuerpo se aplican plantas medicinales, especias, aceites y demás. Hay personas que ingresan varias semanas en clínicas donde se someten a diferentes regímenes, pero a otras les basta con una tarde de mimos en un spa de lujo. 

				Clicar:
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						Medicinas ayurvédicas.
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Las 20 mejores experiencias

				Maravillosas ruinas en Polonnaruwa

				12 Estos monumentos y construcciones de intrincada labra, distribuidos alrededor de un enorme cuadrilátero de césped cual grandes piezas de ajedrez, presentan al visitante el que fue hace miles de años el centro del reino. Hay prácticas placas con mucha información, pero puede que haya quien encuentre los edificios demasiado extraordinarios para fijarse en las cartelas. Es impagable al amanecer o al atardecer cuando los rayos rosas del sol colorean las ruinas. 

				Clicar
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						Buda reclinado, Gal Vihara (Clicar).
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Las 20 mejores experiencias

				Playas por descubrir

				13 Las tremendamente magníficas playas de la costa este, ya no una zona vedada por la guerra ni inaccesible por culpa de carreteras primitivas, están listas para apartar a los viajeros de sus homólogas más famosas en el oeste y el sur. Quien vea semejantes preciosidades no querrá marcharse. Y hasta es posible que esté solo. Algunas zonas a tener en cuenta son Navalady (Clicar), Kalkudah (Clicar), las islas próximas al faro de Batticaloa (Clicar) y las playas entre Uppuveli y Nilaveli (Clicar). 
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						Playa de Uppuveli.
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Las 20 mejores experiencias

				Comida especiada en abundancia

				14 Los mercados de Sri Lanka, especialmente los de Colombo y Kandy, son caóticos pero entretenidos. La rica diversidad de comidas y sabores se capta al instante. Un cocinero ceilandés se puede pasar unas buenas horas al día tostando y moliendo especias. A veces, un arroz y curri, sencillo de entrada, se convierte en decenas de platillos preparados con laboriosidad, cada uno de una exquisitez rica y, puntualmente, fuerte. 
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						Especias.

						RICHARD NEBESKY / GETTY IMAGES ©

					

					

				

				
Las 20 mejores experiencias

				Llanuras de Horton y Fin del Mundo

				15 Las agrestes y ventosas llanuras de Horton están en lo más alto de la zona montañosa de Sri Lanka, toda una sorpresa en esta tierra de verdes y azules tropicales. Eso sí, para salir de excursión al alba por estos desolados páramos, hay que abrigarse un poco pues suele haber escarcha. Y cuando se sale de la neblina aparece, de repente, el Fin del Mundo y unas vistas de la mitad de Sri Lanka. 

				Clicar
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						Parque Nacional de las Llanuras de Horton desde el Fin del Mundo.
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Las 20 mejores experiencias

				Kandy, capital cultural

				16 Kandy es la capital cultural de la isla y el hogar del templo del Diente de Buda que, como se puede suponer, atesora un diente de Buda. Para los cingaleses es el lugar más sagrado de la isla, y para los turistas, un lugar con un agradable casco antiguo, un lago bastante central, un elenco de museos y preciosos jardines botánicos en las afueras. Quien necesite la bendición de los dioses podrá visitar templos antiguos fascinantes. 

				Clicar

				
					
						
							[image: 25881-4.TIF]
						

					

					
						Interior, templo del Diente de Buda (Clicar).
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Las 20 mejores experiencias

				Jaffna y el norte redescubierto

				17 En Jaffna todo parece distinto, sobre todo el idioma: el tamil se habla muy rápido y ofrece un cambio abismal al cingalés, más cantado. En la cocina pasa lo mismo, se emplean especias únicas y se acompaña con los legendarios mangos. Y la luz también tiene una calidad característica, que se aprecia en los verdes intensos de los jardines. Hay que regodearse en la singularidad de Jaffna, con sus elevados y ornamentados templos hindúes. Y no hay que perderse las islas remotas y su encanto de fin del mundo. 

				Clicar
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						Templo hindú, Jaffna.
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Las 20 mejores experiencias

				Legado colonial

				18 Aunque los británicos se vieron obligados a marcharse con la independencia de 1948, su legado pervive en buena parte. Colombo presenta amplias calles arboladas con construcciones imperiales en todo su esplendor, un buen ejemplo sería el edificio del Museo Nacional. No hace falta ir muy lejos para percatarse también del patrimonio colonial holandés y portugués. Basta con ir al barrio restaurado de Fort y darse un paseo por el popularísimo Antiguo Hospital Holandés. 

				Clicar
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						Tienda principal de Cargills (Clicar), Colombo.
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Las 20 mejores experiencias

				Avistamiento de ballenas en Mirissa

				19 En su día la gente visitaba las playas del sur de Sri Lanka para holgazanear bajo las palmeras y, salir en barco para sumergirse y ver de cerca pececitos. Entonces alguien se dio cuenta de que en las profundidades habitaban peces más grandes; resultó que allí vive la mayor criatura del planeta: la ballena azul (eso sin mencionar el cachalote, un pelín más pequeño). Ahora, cada mañana en temporada, los barcos salen de Mirissa en busca de estos cetáceos.

				Clicar
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Las 20 mejores experiencias

				De compras por Colombo

				20 Parte de la magia de Colombo consiste en desmadrarse con las compras. Y eso no significa llenar el maletero, sino darse el gustazo de disfrutar de la experiencia. Aunque partes del mundo se precipiten hacia un futuro globalizado, en los mercados de Pettah, en Colombo, reinan la variedad y el caos. Y, de querer algo más sofisticado, la ciudad cuenta con una batería creciente de boutiques, tiendas y centros comerciales. 

				Clicar
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						Mercado Manning (Clicar), Colombo.
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Lo esencial

			

			

			
				
					
Moneda

					Rupia de Sri Lanka (LKR).

					
Idioma

					Singalés, tamil e inglés.

					
Visados

					Los visados de 30 días cuestan 30 US$ y se pueden solicitar con antelación en www.eta.gov.lk.

					
Dinero

					Hay cajeros automáticos en ciudades y poblaciones grandes. Algunos hoteles de precio medio y todos los de precio alto aceptan tarjetas de crédito.

					
Teléfonos móviles

					Hay económicas tarjetas SIM locales para teléfonos liberados.

					
Hora local

					GMT/UTC más 5½ h.

				

				
					
						Cuándo ir

						
Temporada alta (dic-mar)


						La época más concurrida (y la más seca) para visitar las tierras altas y las playas del oeste y el sur.

						Camas muy solicitadas y precios por las nubes.

						El monzón Maha (oct-ene) remoja el este, el norte y las ciudades antiguas.

						
Temporada media (abr y sep-nov)


						Abril y septiembre ofrecen las mejores opciones, con buen tiempo en todo el país.

						Las celebra-ciones de Año Nuevo de mediados de abril atestan los transportes.

						Buena época para ir sin reserva anticipada.

						
Temporada baja (may-ago)


						El monzón Yala trae la lluvia a las costas sur y oeste y a las tierras altas.

						El tiempo en el norte y el este es mejor.

						Los precios son más bajos.
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				Webs

				Lonely Planet (www.lonelyplanet.com/sri-lanka) Información del destino, reservas de hotel, foro de viajes y demás.

				Ceylon Today (www.ceylontoday.lk) Noticias, deportes, ocio y tarifas de cambio actualizadas.

				Gossip Lanka (www.english.gossiplankanews.com) Cotilleros y noticias del espectáculo.

				Yamu (www.yamu.lk) Excelentes reseñas de restaurantes, listado de lugares de interés y más.

				Government Information Centre (www.gic.gov.lk) Información a tutiplén: transporte, visados, cuestiones de salud y demás.

				Meteo (www.meteo.gov.lk) Predicciones meteorológicas de todo el país.

				Teléfonos útiles

				Cada región tiene un prefijo de zona de tres dígitos seguido de seis o siete números del teléfono; los de los móviles empiezan por 07 o 08 y tienen hasta 12 dígitos.

				
					
						
								
								Prefijo del país

							
								
								tel. 94

							
						

						
								
								Prefijo internacional

							
								
								tel. 00

							
						

						
								
								Urgencias

							
								
								tel. 118/119

							
						

					
				

				Tipos de cambio

				
					
						
								
								Argentina

							
								
								1 ARS

							
								
								174 LKR

							
						

						
								
								Chile

							
								
								10 CLP

							
								
								174 LKR

							
						

						
								
								Colombia

							
								
								100 COP

							
								
								130LKR

							
						

						
								
								EE UU

							
								
								1US$

							
								
								130LKR

							
						

						
								
								México

							
								
								10 MXN

							
								
								174 LKR

							
						

						
								
								Zona euro

							
								
								1€

							
								
								174 LKR

							
						

					
				

				Divisas actualizadas en www.xe.com.

				Presupuesto diario

				
ECONÓMICO: 


				
HASTA 5500 LKR


				Pensión sencilla: 1500-4000 LKR

				Arroz y curri: 150-400 LKR

				Billetes de autobús: menos de 300 LKR al día

				
PRECIO MEDIO:


				
5500-20 000 LKR 


				Habitación doble en un sitio bonito: 4500-12 000 LKR

				Comidas en hotel/restaurante: 1500-2500 LKR

				Alquiler de bicicletas, trayectos en tren y un automóvil, algún día con conductor: 2500 LKR/día

				
PRECIO ALTO:


				
MÁS DE 20 000 LKR 


				Hotel de precio alto: 12 000 LKR y más

				Comidas en sitios caros: desde 3000 LKR

				Automóvil con chófer cada día: desde 5500 LKR

				Horario comercial

				Los domingos todo está cerrado menos en las zonas turísticas.

				Bares Cierran sobre las 24.00; la última copa se sirve a las 23.00.

				Restaurantes y cafés 7.00-21.00 cada día, más tarde en zonas frecuentadas por viajeros.

				Tiendas 10.00-19.00 (lu-vi), 10.00-15.00 (sa)

				Tiendas y servicios dirigidos a visitantes 9.00-20.00

				Llegar a Sri Lanka

				Aeropuerto internacional de Bandaranaike (CMB; www.airport.lk) Está 30 km al norte de Colombo y es uno de los más importantes del país.

				Taxis a Colombo 2600 LKR de prepago pero varía según destino; 1 h hasta el centro por autopista.

				Automóvil y conductor del hotel hasta Colombo 3000-4000 LKR.

				Autobús a Colombo Autobús con aire acondicionado por la autopista hasta la estación central de autobuses 130 LKR, menos de 1 h.

				Cómo desplazarse

				Autobús Es el principal medio de transporte del país. Llegan a casi todas las poblaciones, son económicos y suelen ir muy llenos. Pocas líneas tienen aire acondicionado. Los privados son más cómodos que los gubernamentales.

				Automóvil Muchos viajeros alquilan uno con chófer para parte o toda la visita. Permiten mayor flexibilidad y son la manera más eficiente para desplazarse. Muchos conductores son encantadores y pozos de sabiduría local.

				Tren La red ferroviaria pasa por las localidades importantes y es más cómoda que los autobuses (menos los vagones de 3ª clase). Hay rutas célebres por su paisaje, como la de Haputale a Ella y la de Colombo a Galle.
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					Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)
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La primera vez

			

			
				
Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar)

			

			
				
					
Imprescindible

					Comprobar que el pasaporte no caduque, como mínimo, hasta seis meses después de la llegada a Sri Lanka.

					Informarse de las vacunas que se van a necesitar.

					Contratar un seguro de viaje (véase Clicar).

					Consultar las restricciones de equipaje de la compañía aérea.

					Informar del viaje a la entidad emisora de tarjetas de crédito/débito.

					
Qué llevar

					Buenos tapones para los oídos.

					Repelente de mosquitos: difícil de encontrar en el país.

					Protección solar: también cuesta de encontrar.

					Tampones: solo se venden en Colombo.

				

				
					Consejos para el viaje

					Explorar las playas: sobre todo las enormes, preciosas y desiertas del sur y del este. 

					Subir a los trenes: son más cómodos que los autobuses y permiten disfrutar del paisaje y de una compañía variopinta.

					Visitar los mercados: para conocer la riqueza del país y la gente, y quedar atrapado en el regateo frenético, sin necesidad de comprar 100 bananas.

					Comer con los lugareños: un café concurrido en el centro urbano o cerca de una terminal de autobuses servirá arroz y curri con el picante que toca.

					Consultar el calendario: las noches de poya (luna llena) se celebran en todo el país.

					Qué vestir

					Se puede ir casi siempre en pantalón corto y camiseta, pero los bañadores tipo slip y los biquinis solo están bien vistos en las playas turísticas. Hay que llevar algo para cubrirse hombros y brazos, y una camisa de manga larga, sarong o pantalones ligeros para visitar los templos; las sandalias, fáciles de quitar, también son prácticas. Conviene llevar alguna prenda elegante para los restaurantes más sofisticados de Colombo. Para chaparrones repentinos, nada mejor que una chaqueta ligera impermeable; y en las montañas, se recomienda llevar una prenda de abrigo.

					Dónde dormir

					Véase Clicar para más información sobre alojamiento.

					Pensiones Las familiares ofrecen buena relación calidad-precio y permiten interactuar.

					Hoteles Los hay para todos los gustos, de modestos a señoriales y desde en una callejuela hasta al pie de playa.

					Complejos vacacionales Los mejores están en la costa oeste y sur y en los parques nacionales.

					‘Spas’ ayurvédicos Alojamiento y bienestar.

					Villas de alquiler Alojamiento de lujo, las hay incluso con playa privada.

				

				
					Economía local

					Aunque la economía de Sri Lanka crece a buen ritmo, la gente sigue trabajando mucho para sobrevivir. Los sueldos, comparados con el Primer Mundo, siguen siendo bajos.

					Sueldo mínimo en las plantaciones: 515 LKR/día

					Sueldo mínimo para mozos/personal del hotel: 7500 LKR/mes

					Salario de un gerente o contable: 12 000 US$/año

					Regateo

					Véase recuadro en Clicar para información sobre regateo.

					Propinas

					Las cuentas de restaurantes, bares y alojamiento incluyen el 10% por el servicio, pero suele ir al bolsillo del dueño en lugar del trabajador.

					Restaurantes y bares Hasta el 10% en metálico, “tasa por el servicio” aparte.

					Conductores El 10% del precio total.

					Servicio de habitaciones Hasta 100 LKR al día.

					Mozos/botones 50 LKR por bulto.

					Vigilantes de los zapatos en los templos 20 LKR.

					Guías Varía mucho; hay que acordar un precio antes de partir.

					Idioma

					Muchos ceilandeses hablan inglés, pero si el viajero se esfuerza por hablar su idioma, lo agradecerán. Para algunas frases útiles, véase Clicar.
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								Vendedores de comida, Galle Face Green (Clicar), Colombo.
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					Protocolo

					Quitarse zapatos y sombreros en los templos (pero quedarse en calcetines ayuda a no quemarse con el pavimento calentado por el sol).

					Cubrirse hombros, brazos y piernas en los templos de acuerdo con las indicaciones.

					No posar jamás al lado o delante de una estatua de Buda (es decir, dándole la espalda); se considera muy irrespetuoso.

					Mostrar cualquier tipo de body art que incluya una imagen de Buda podría llevar al arresto y posterior deportación.

					No se puede fotografiar a nadie sin pedir permiso. Hay gente que, como los pescadores sobre estacas en Koggala o los mahouts del Pinnewala Elephant Orphanage, pide dinero a cambio.

					Levantar la voz es de muy mala educación y no ayuda en nada si se está discutiendo.

					No se puede tomar el sol desnudo ni en topless en las playas.

					Se desaprueban las demostraciones de afecto en público.

					Contestar a preguntas personales, del tipo ¿está casado? ¿tiene hijos? ¿de dónde viene?, es normal. Se formulan con alegría e incluso creatividad.

					No dar nada a nadie con la mano izquierda (que se considera sucio); utilícense las dos manos o solo la derecha.
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Lo nuevo

			

			
				
Edificios restaurados, Colombo Clicar


				El Antiguo Hospital Holandés del s. XVII, exquisitamente restaurado, y otros regenerados edificios señoriales inyectan encanto al histórico Fort de Colombo.

				
Nuevos hoteles y centros comerciales, Colombo Clicar


				En breve se inaugurarán grandes hoteles y centros comerciales (Clicar) encarados a Galle Face Green y por Slave Island y Union Place.

				
Los trenes de Colombo a Galle Clicar


				Los trenes de esta bucólica ruta circulan más deprisa por la reciente regeneración de las vías. Es el mejor medio de transporte para viajar entre estas dos ciudades.

				
Regeneración urbana, Galle Clicar


				Calles otrora de tierra pero hoy adoquinadas y edificios como el Hospital Holandés, renovado con mucho gusto, convierten a Galle en un reclamo turístico.

				
Nuevos restaurantes y hoteles, Galle

				Elegantes y nuevos hoteles-boutique como Fortaleza (Clicar) y restaurantes fabulosos como Elita (Clicar) convencerán al viajero a quedarse intramuros.

				
Hoteles de playa, Tangalla Clicar


				Las enormes playas por descubrir del este de Tangalla acogen muchos hoteles a pie de playa, como el nuevo y excelente Serein Beach.

				
Lago Tissamaharama Clicar


				Recorrer el nuevo paseo lacustre en Tissa Wewa, centro urbano y lugar romántico al atardecer.

				
Parque Nacional de Galway Clicar


				El parque nacional más nuevo invita a los amantes de la naturaleza a disfrutar de la observación de aves en una aventura moderada y tropical.

				
Parque Nacional de Uda Walawe Clicar


				Este parque nacional, célebre hábitat de elefantes, ahora cuenta con alojamientos diversos, como el Athgira River Camping, una experiencia digna de un safari.

				
Parque Nacional de Wilpattu Clicar


				Durante los años de la guerra recibió pocas visitas pero ya se está recuperando. En los aledaños han aparecido nuevas pensiones y hoteles.

				
Carretera A9, península de Jaffna Clicar


				Esta carretera, repavimentada y abierta al 100%, cruza la región de Tamil Eelam hasta Jaffna y permite conocer estas fascinantes tierras. Además, el tren Colombo-Jaffna reabrirá en breve.

				
Hoteles en bahía de Arugam Clicar


				Las playas de este rincón de surfistas y playeros cuentan con fantásticos y nuevos alojamientos, incluido el Sandy Beach Hotel.
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						Para más recomendaciones y reseñas, consúltese lonelyplanet.com/srilanka.
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En busca de...

			

			
				
Playas

				Si desde el espacio Sri Lanka luce un contorno blanco es porque la isla está ribeteada de playas. Difícilmente se irá por la costa mucho rato sin toparse con alguna playa paradisíaca. Y muchas están casi vacías.

				Thalpe Con algunas pensiones cómodas, esta plácida playa supone un buen cambio de tercio a la solicitadísima Unawatuna (Clicar).

				Playa de Marakolliya La playa es una maravilla aunque bañarse no sea siempre seguro (Clicar).

				Playa de Rekawa Larga y ventosa, atrae a las tortugas y a la gente que gusta de la soledad y la espectacularidad (Clicar).

				Bahía de Arugam Clásico enclave para surfistas y demás a quienes les guste la tranquilidad y el buen rollo (Clicar).

				Uppuveli y Nilaveli Playas preciosas aún tranquila y silvestre del este gracias a su ubicación (Clicar).

				Batticaloa Casi todo el litoral de esta zona queda aislado; solo para exploradores, aventureros y soñadores (Clicar).
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							Playa,vista desde el faro de Batticaloa (Clicar). 
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Submarinismo y buceo

				La oferta turística y la submarinista crecen en Sri Lanka. En la costa hay excelentes sitios para bucear y sumergirse, pero la mayoría se visitan raras veces. La costa oeste, al sur de Colombo, ha sido el epicentro del submarinismo pero hay otras zonas mejores, como el sur y el este, que le están robando el protagonismo.

				Bar Reef Arrecifes poco explotados y casi inmaculados donde juguetean los delfines (Clicar).

				Arrecifes Great Basses El acceso es complicado, pero quizá es el mejor lugar de inmersión del país (Clicar).

				Parque Nacional de la Isla Pigeon Un arrecife de coral poco profundo, con miles de peces y tiburones, ideal para el buceo con tubo o el submarinismo (Clicar).

				Batticaloa El HMS Hermes, un pecio de la II Guerra Mundial, es para submarinistas expertos, pero en las rocas se puede sumergir todo el mundo (Clicar).

				
Paseos

				El calor del día es sofocante y hasta podría llover, pero hay infinidad de sitios a los que ir para descubrir la belleza natural del país, su riqueza cultural y sus monumentos antiguos.

				Colombo Tal vez haya atascos de tráfico pero hay vías arboladas y con un encanto refinado. Se puede pasear por los animados barrios desde Cinnamon Gardens a Galle Face Green (Clicar).

				Polonnaruwa Los monumentos antiguos están inmersos en un exuberante entorno verde que seduce a aquellos con ganas de caminar (Clicar).

				Pico de Adán En este pico se pueden seguir los pasos de Buda junto a centenares de peregrinos (Clicar).

				Cordillera de los Knuckles Esta sierra de tupida vegetación, empapada por la lluvia, no invita a un paseo con calma sino a una excursión en toda regla (Clicar).

				Galle Después de la inacabable exploración a pie por la fortaleza, se puede dar la vuelta a la bahía hasta la fantasía tropical de Jungle Beach (Clicar).

				
Templos budistas

				Los templos de esta pequeña isla atesoran más de 2000 años de patrimonio religioso. Y si la experiencia coincide con un festival, ya es lo más.

				Templo Gangaramaya Es uno de los templos de la capital con festejos todo el año (Clicar).

				Mulkirigala Este precioso templo se visita poco; está en el interior de una hendidura en la roca y aferrado a un peñasco (Clicar).

				Templo del Diente de Buda Custodia un diente de Buda y es el cuerpo y alma del budismo de Sri Lanka (Clicar).

				Sri Maha Bodhi El árbol vivo más antiguo del mundo plantado por el hombre (y documentado) es el reclamo de este lugar tan sagrado en el corazón de Anuradhapura (Clicar).

				Mihintale Se han de subir los 1800 legendarios escalones para llegar a este cimero y mítico templo (Clicar).

				Nagadipa Cuenta la leyenda que Buda visitó este sencillo templo en una isla pequeña del norte (Clicar).
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							Mostrando una ofrenda a Buda, Galle (Clicar).
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Fauna y flora

				La isla es pequeña pero los animales, grandes, sobre todo las manadas de elefantes que habitan fuera y dentro de los parques nacionales. Les acompañan los leopardos y búfalos de agua, entre otras criaturas.

				Parque Nacional de Yala Solo un gran felino con manchas puede atraer a tanta gente: este parque nacional organiza safaris para ver leopardos (Clicar).

				Parque Nacional de Uda Walawe El mejor parque para ver elefantes en estado salvaje (Clicar).

				Parque Nacional de Minneriya No solo es un buen sitio para ver elefantes y otros animales; aquí se concentran más de 400 paquidermos en un espectáculo sin igual (Clicar).

				Parque Nacional de Kumana Leopardos, elefantes y avifauna abundan en este parque mucho menos concurrido que su popular vecino, Yala (Clicar).

				Pottuvil Los safaris por la laguna le acercan a uno hasta los elefantes, varanos y cocodrilos (Clicar).

				
De compras

				Al ser un país tan fértil, no sorprende que algunos de los mejores productos de Sri Lanka sean de la tierra. Se ha de comprar té, sí o sí; especias, también. Además, la oferta de artesanías y de artículos de diseño va a más.

				Colombo Claro, en la capital hay buenas tiendas, pero sorprende la calidad suprema. Elegantes boutiques, galerías y muchos mercados venden cualquier cosa, con muchas sorpresas (Clicar).

				Negombo Esta encantadora y destartalada localidad tiene un bullicioso centro urbano comercial y un paseo marítimo flanqueado por tiendas (Clicar).

				Galle Es un paraíso consumista: elegantes galerías pequeñas, boutiques de diseñadores independientes y tiendas singulares con muchas chucherías (Clicar).

				Las tierras altas En las plantaciones y fábricas de té se venden tés excelentes (los hay difíciles de encontrar en otro sitio) a buen precio (Clicar).

				
Ayurveda

				El ayurveda es un antiguo sistema medicinal y terapéutico diseñado para sanar y rejuvenecer. En Sri Lanka se utiliza para curar mil y una dolencias y atrae a muchos visitantes cada año; algunos se alojan en clínicas y spas durante semanas.

				Spa Ceylon (Clicar) y Siddhalepa Ayurveda (Clicar) Para rejuvenecer rodeado de lujo y disfrutar de una carta completa de tratamientos en Colombo, donde también hay tiendas de ayurveda en el distrito del mercado de Pettah.

				Sanctuary Spa Tras un día duro en las exigentes olas de Unawatuna, ¿qué mejor que restablecer el equilibrio interior con una larga sesión? (Clicar).

				Ayurveda Pavilions En Negombo, ofrece habitaciones que incluyen tratamientos de spa (Clicar).

				Barberyn Reef Ayurveda Resort Un spa completo en Beruwela, también con yoga y meditación (Clicar).

				Heritance Ayurveda Maha Gedara Un retiro en la costa oeste donde la calidad de los complejos está a la altura de la de los tratamientos (Clicar).

				
Lugares patrimoniales

				La Unesco ha declarado ocho lugares de Sri Lanka Patrimonio Mundial, muchos para tratarse de una isla tan pequeña.

				Fort de Galle La fortaleza holandesa crea el marco urbano más bonito de Sri Lanka (Clicar).

				Kandy La ciudad real y los templos son el corazón de la cultura ceilandesa (Clicar).

				Reserva Forestal de Sinharaja Uno de los últimos remanentes de tupida pluvisilva montañosa en Sri Lanka: el sueño de cualquier observador de aves (Clicar).

				Dambulla Los templos rupestres y sus pinturas son obras de arte (Clicar).

				Sigiriya Muchos creen que este monasterio en la roca era una fortaleza o un templo; los días claros se puede ver el infinito (Clicar).

				Polonnaruwa Para ver muchas construcciones de la capital medieval (Clicar).

				Anuradhapura Lo sagrado y lo secular se juntan en un extenso recinto que abarca siglos de historia (Clicar).

				Tierras altas centrales Los bosques y cumbres del Paraje Natural del Pico de Adán (Clicar), las llanuras de Horton (Clicar) y la cordillera de los Knuckles (Clicar) acogen una biodiversidad espectacular.

				
Arquitectura colonial

				Los holandeses, los portugueses y los británicos dejaron su impronta en Sri Lanka. Sus legados son evocadores reclamos.

				Colombo El Antiguo Hospital Holandés es solo una de las muchas preciosidades coloniales. El Museo Nacional ocupa un antiguo recinto británico (Clicar).

				Fort de Galle Al pasear por estas murallas, erigidas por los holandeses, se sentirá la historia que brota del suelo (Clicar).

				Nuwara Eliya Hay que pernoctar en uno de los señoriales y viejos hoteles de esta localidad de montaña donde los días del Raj parecen cobrar vida (Clicar).

				Jaffna Hogares del s. XIX e iglesias de la época portuguesa salpican los barrios residenciales de la ciudad (Clicar).
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Mes a mes

			

			
				
PROPUESTAS DESTACADAS

				Duruthu Perahera enero

				Maha Sivarathri marzo

				Aurudu (Año Nuevo) abril

				Vesak Poya mayo

				Kandy Esala Perahera agosto

			

			
				
Enero

				En plena temporada turística, la más concurrida, muchos pueblos celebran eventos especiales como el festival literario de Galle, que va a más.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Duruthu Perahera

				Este festival conmemora la primera de las tres visitas de Buda a Sri Lanka. Se celebra el día de poya (luna llena) en la Kelaniya Raja Maha Vihara de Colombo, y es el segundo en importancia después de la enorme perahera (procesión) de Kandy.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Thai Pongal

				A mediados de enero, esta fiesta hindú de la cosecha de invierno rinde homenaje a Surya, dios del sol. Es importante para los tamiles de Sri Lanka y el sur de la India. El pongal, un dulce de arroz, frutos secos y especias para la ocasión, está de infarto.
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							Peregrinos, templo del Diente de Buda (Clicar), Kandy.

						

						
							CHRISTER FREDRIKSSON / GETTY IMAGES ©

						

					

					
						

					

				

				

				
Febrero

				Los europeos se suman a los turistas que huyen a tostarse en la playa. También es un mes movido para los ceilandeses, con una importante fiesta nacional.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Día de la Independencia

				El 4 de febrero se celebra la independencia (1948) con fiestas, desfiles, fuegos artificiales, torneos deportivos y demás. En Colombo, una procesión de vehículos lleva a los políticos de un evento a otro.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Navam Perahera

				Es una de las peraheras más grandes y vistosas del país; la primera fue en 1979. Se celebra el día de poya de febrero, sale del templo de Gangaramaya y pasa por el parque Viharamahadevi y el lago Beira en Colombo.

				
Marzo

				Es un mes importante para muchos budistas ceilandeses, que asisten al Maha Sivarathri en las ciudades antiguas y en rincones de la costa oeste donde son mayoría.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Maha Sivarathri

				Este festival hindú (fin feb-ppios mar) conmemora la boda de Siva con Parvati con una vigilia que dura toda la noche. Es el día más importante para los shivaístas, la mayoría de los hindúes de Sri Lanka.

				
Abril

				Aunque los cristianos son solo el 6% de la población, las versiones secularizadas de las fiestas cristianas son populares. En los centros comerciales hay hasta conejos de Pascua.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Aurudu (Año Nuevo)

				La víspera y el día de Año Nuevo (13 y 14 de abril, respectivamente) son fiestas no religiosas. Entre el año viejo y el nuevo hay un “período neutral” en el que se ha de suspender toda actividad, aunque los autobuses y trenes funcionan hasta la bandera.

				
Mayo

				El monzón Yala sopla cinco meses (aprox.) y trae consigo lluvias intensas desde el océano Índico que empapan las tierras altas y las localidades de playa del suroeste.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Vesak Poya

				Dos días de fiesta para celebrar el nacimiento, iluminación y muerte de Buda. Entre las festividades, el punto culminante es el encendido de farolillos de papel y la colocación de luces de colores fuera de todos los hogares budistas, tiendas y templos. Colombo de noche es un desmadre de colores.

				
Junio

				Los budistas ceilandeses apenas se han recuperado ya del Vesak, cuando otro evento religioso importante les aguarda.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Poson Poya

				La noche de luna llena (poya) de Poson celebra el día que Mahinda trajo el budismo a Sri Lanka. En Anuradhapura hay fiestas en los templos famosos, mientras en la cercana Mihintale miles de peregrinos vestidos de blanco se enfrentan a 1843 peldaños hasta el templo más alto.

				
Julio

				Los vendedores de bombillas hacen su agosto cuando los budistas se preparan para el Esala Perahera, que empieza a finales de mes. La exhibición de luces forma parte de las festividades de Kandy, con una procesión de elefantes adornados con bombillas.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Vel

				Esta fiesta se celebra en Colombo y Jaffna. En la capital la carroza dorada de Murugan (Skanda), el dios de la guerra, se porta con toda la pompa de Pettah a Bambalapitiya. En Jaffna el Nallur Kandaswamy Kovil es un festival que dura 25 días.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Kataragama

				Otra importante fiesta hindú tiene lugar en Kataragama, donde los devotos se autoinfligen toda suerte de ritos masoquistas. Rinde homenaje a la victoria del dios de la guerra Skanda sobre los demonios.

				
					
POYA

					Cada día de poya (luna llena) es festivo y se llenan los autobuses, trenes y alojamientos, sobre todo si cae en viernes o lunes. Los días de poya no debería venderse alcohol, y algunos establecimientos cierran. Hay hoteles y pensiones que sirven discretamente “por debajo de la mesa” una cerveza fría a los clientes sedientos.

					Conviene anotar que los días oficiales de luna llena para el poya no siempre coinciden con los mismos días de luna llena de los calendarios occidentales. Como el momento de la oración solía calcularse con el momento exacto de la luna llena, el día de poya quizá sea un día antes o después del marcado en los calendarios en vigor.

				

				
Agosto

				Destaca el Kandy Esala Perahera, aunque versiones más pequeñas se celebran en todo el país. En muchos festejos aparecen bailarines y artistas con zancos que ensayan todo el año.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Kandy Esala Perahera

				El Kandy Esala Perahera, el festival más espectacular y prominente de Sri Lanka, marca el clímax de 10 días y 10 noches de festejos durante el mes de Esala. Esta fabulosa procesión rinde homenaje a la sagrada reliquia del diente de Kandy.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Festival de Nallur 

				El templo Nallur Kandaswamy Kovil de Jaffna es el centro de un enorme y espectacular festival hindú que se alarga 25 días de julio y agosto; el día 24 es el punto culminante, con carrozas y espantosas automutilaciones a cargo de devotos extasiados.
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							Arriba: Festival Nallur (Clicar), Jaffna.
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Octubre

				Es el mes del misterio meteorológico, pues cae entre las dos temporadas de monzones. Las lluvias y las borrascas pueden producirse en cualquier momento.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Deepavali

				La fiesta hindú de las luces se celebra a finales de octubre o principios de noviembre. Miles de parpadeantes lámparas de aceite solemnizan el triunfo del bien sobre el mal y el regreso de Rama tras su exilio.

				
Diciembre

				Maha, la segunda estación anual de monzones de Sri Lanka, trae lluvias abundantes a la parte nororiental.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Pico de Adán

				La temporada en que los peregrinos de todos los credos suben al pico de Adán cerca de Ella, empieza en diciembre y se alarga hasta mediados de abril. La excursión empieza poco después de medianoche para ver la salida del sol.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Unduvap Poya

				Este día de luna llena rinde homenaje a Sangamitta, que trajo un esqueje del sagrado árbol Bodhi, en la India, a Anuradhapura en el año 288 d.C. El árbol resultante, el Sri Maha Bodhi, es el más antiguo en vida del mundo, plantado por el hombre.

				
[image: LP_Icons2012spa_7A_Country_Red.gif]  Navidad

				Fuera de las comunidades cristianas de Sri Lanka (la mayoría en Colombo), este día ha pasado a convertirse en una popular fiesta. Se verán versiones que imitan las tradiciones navideñas occidentales, desde famélicos Santa Claus hasta llamativos árboles artificiales.
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Itinerarios

			

			
				
					
Sri Lanka en esencia
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					1 semana

				

				
					Este compacto recorrido pasa por algunos de los lugares de interés imprescindibles de Sri Lanka.

					Se empieza en Colombo, con una visita a los mercados y templos budistas de la ciudad. Después se puede tomar el tren hacia el sur hasta la asombrosa Galle, para evitar las carreteras congestionadas del litoral oeste y las aburridas poblaciones del camino.

					De Galle se puede ir un rato a la playa; en el desierto litoral de la región de Tangalla las hay cada vez más preciosas. O enfilar hacia el Parque Nacional de Uda Walawe, en el interior, donde se verán decenas de elefantes y muchos animales más. Se puede tomar la sinuosa carretera que sube hasta el corazón de las tierras altas y quedarse unos días en Ella, una población con un divertido ambiente de viajeros.

					Se recomienda realizar uno de los recorridos en tren más bonitos del mundo para apearse en la localidad colonial británica patrimonial de Nuwara Eliya, donde se entrará en el túnel del tiempo. Visítense las plantaciones de té, sin olvidar los templos y jardines de la icónica Kandy, desde donde es fácil regresar a Colombo o ir al aeropuerto.
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							Arriba: Plantación de té Newburgh Green (Clicar) , Ella.
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El sur natural
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					2 semanas

				

				
					Sri Lanka no es una isla grande, pero todavía se las arregla para tener preciosos parajes naturales, sobre todo en picos y valles tropicales, parques nacionales y la costa sur, ribeteada de playas.

					Tómese Colombo como punto de partida; de camino al este, Kitulgala es ideal para practicar rafting por el Kelaniya Ganga, senderismo por la selva y observación de aves. Tal vez los cinéfilos reconozcan paisajes de El puente sobre el río Kwai. Se pueden visitar de pasada los neblinosos Hatton, Dikoya y Maskeliya, tres pequeños pueblos en las zonas más bucólicas de las tierras altas. Se puede pasar unos días probando tés únicos de una finca y durmiendo en los lujosos bungalós de los antiguos plantadores coloniales de té, o en acogedoras pensiones en Dalhousie, de donde se suele subir antes del alba al pico de Adán.

					Se puede ir hacia el este hasta Ella para más excursiones, vistas de ensueño y pensiones célebres por sus comidas caseras. Sígase hasta Monaragala, una entrada discreta al este, y a Yudaganawa, uno de los antiguos yacimientos budistas más evocadores del país. Cerca, Maligawila acoge un Buda erguido milenario, de 11 m de altura.

					En la costa aguarda la siempre popular bahía de Arugam, con su buen ambiente surfista y su excelente marisco. Aquí se puede pasar un día, o más, tumbado en la hamaca de una pensión de playa. Se recomienda salir en barco a la cercana laguna Pottuvil. Hay que explorar el poco visitado Parque Nacional de Kumana para luego girar tierra adentro por Monaragala hasta Wellawaya y desviarse hasta Buduruwagala, donde aguarda el Buda erguido más alto del país.

					Se puede bajar de Wellawaya a las llanuras costeras de Kataragama, la meta de la Pada Yatra, una peregrinación que parte de la otra punta de la isla. Cerca, Tissamaharama yace en un precioso marco lacustre que además es un práctico punto de entrada para los popularísimos safaris en el Parque Nacional de Yala, donde se pueden ver elefantes, leopardos y demás animales icónicos de Sri Lanka.

				

				
Itinerarios

				
					
El norte emergente
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					1 semana

				

				
					Durante muchos años el norte fue zona prohibida, pero hoy los visitantes ya pueden descubrir la belleza, las playas y la cultura norteña del país. Las carreteras y los servicios ferroviarios han mejorado y mucho.

					Se puede empezar en Kalpitiya, la principal población en el largo dedo de tierra que se adentra en el océano Índico. Las playas no destacan, pero el kitesurf y el submarinismo en los arrecifes son espectaculares. Conviene acercarse al Parque Nacional de Wilpattu, al norte, donde habitan leopardos y otros grandes mamíferos.

					Luego hay que desviarse hacia otro precioso de Sri Lanka que se adentra en el mar: Mannar, técnicamente una isla pero se considera una península. Tiene playas blancas y baobabs. Desde Talaimannar puede verse el “puente de Adán”, una cadena de arrecifes e islotes que prácticamente forman un puente de tierra hasta la India.

					Hay que retomar el rumbo hacia la península de Jaffna. En tierra firme, cerca de la costa, 13 km al este de la localidad de Mannar, el imponente Thirukketeeswaram Kovil es uno de los pancha ishwaram, los cinco templos históricos ceilandeses dedicados a Siva y construidos para proteger la isla de las catástrofes naturales.

					Rumbo norte por la carretera A9, muy mejorada, hay que parar en el diminuto templo Ankaran de Murukandy. Según una creencia local, rezar aquí garantiza un viaje seguro. Más adelante, es inevitable maravillarse ante la belleza de los humedales mientras se cruza la carretera elevada del paso del Elefante hasta Jaffna, donde la rica cultura tamil se está recuperando y los templos en umbrías callejas invitan a la exploración.

					Hay que visitar el Keerimalai Spring, un lugar sagrado con legendarias pozas de aguas termales. Esta cerca del Naguleswaram Shiva Kovil, del s. VI a. C. La siguiente parada será la punta de Pedro, con su larga y solitaria franja de arena blanca en la playa de Munai.

					Cerca de Jaffna hay islas que merecen una visita por su belleza minimalista, incluida Nainativu, una diminuta mota de arena con templos budistas e hindúes, y Neduntivu, un lugar ventoso donde deambulan los ponis salvajes más allá del fin de la carretera.
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El centro cultivado
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					2 semanas

				

				
					Este circuito recorre el poco habitado centro de Sri Lanka, que ocupa el corazón de la rica cultura del país. Se verán templos y poblaciones antiguas, también preciosos parajes naturales que han inspirado a generaciones.

					Un buen inicio sería Kandy, con su marco lacustre, que fue la capital del último reino singalés hasta principios del s. XIX.

					Conviene ir hacia el norte hasta Dambulla, con su batería de santuarios rupestres pintados con vivos murales budistas. Desde ahí hay un corto paseo hasta Sigiriya, un afloramiento rocoso de 200 m de altura que en su día fue un monasterio. A un corto trayecto hacia el noroeste se halla la Reserva Natural Estricta de Ritigala, en cuya fronda se esconde uno de los yacimientos más misteriosos de Sri Lanka: las ruinas de Ritigala, un otrora enorme palacio.

					Más al este de la antigua capital real de Polonnaruwa aguarda un estimulante conjunto de esculturas budistas y ruinas monacales casi milenarias. Sígase al este hasta la costa y las playas de Kalkudah y Passekudah. La primera es una amplia franja de arena, desierta pero preciosa; la segunda está más urbanizada.

					Se puede bordear la costa hacia el sur hasta Batticaloa, un puerto histórico. Cuenta con un fuerte holandés y con uno de los lugares de inmersión más legendarios de Sri Lanka delante de la costa: el HMS Hermes, un portaaviones británico hundido en la II Guerra Mundial.

					De camino al norte se atravesarán reservas naturales y playas desiertas hasta el puerto natural de Trincomalee, con una historia movidita que se remonta a varios siglos. Se puede seguir hasta dos localidades de playa: la diminuta Uppuveli y la bulliciosa Nilaveli. 

					Luego hay que adentrarse en el corazón del país, donde espera una pronunciada cuesta en Minitale con un pasado histórico budista que se remonta al s. III a.C. 13 km más al oeste está Anuradhapura, uno de los principales reclamos de todo el sureste asiático. Se puede pasear a pie o en bicicleta por este extenso territorio de templos, ruinas y demás.
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							Templos rupestres, Dambulla (Clicar).
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				Preparación del viaje

			

			
				
Comer y beber como un ceilandés

			

			
				Sri Lanka, que combina sabores complejos, ingredientes rabiosamente frescos y una herencia culinaria que mezcla influencias autóctonas y externas, es quizá la primera isla de las Especias. Salir a comer fuera es fantástico, tanto si se opta por un genuino arroz y curri en un puesto de calle como si se prefiere un marisco de primera en un restaurante a pie de playa.

			

			
				
					
Fruta todo el año

					La heterogénea topografía de Sri Lanka favorece una enorme variedad de frutas.

					
Todo el año

					Hay muchas frutas, como las bananas (¡más de 20 variedades!), papayas y piñas, que se encuentran todo el año.

					
Abr-jun

					Los primeros mangos aparecen en abril en el norte: los de Karuthakolamban (o Jaffna) proceden de las partes de secano de la isla y son apreciados por su jugosa carne dorada. Mientras tanto, los rambutanes (fruta de piel peluda roja de peculiar aspecto) están en su punto en junio y saben a lichis; se verán amontonados en forma de pirámides en puestos a un lado de la calzada.

					
Jul-sep

					Es la temporada del durián, esa enorme fruta amarilla con pinchos que se detesta o se ama, y que huele tan mal que se ha prohibido en el metro de Singapur (no se sirve en el desayuno). En esta época también se recogen mangostanes, fruta de piel púrpura y delicado sabor que se recomienda probar en el trópico porque no aguanta bien los viajes.

				

				
Experiencias gastronómicas

				El edén del marisco

				Elita Restaurant (Clicar), Galle. Para vistas del faro y un marisco de primera.

				Crab (Clicar), Uppuveli. Comidas a pie de playa, un fantástico cangrejo local y un ambiente romántico.

				Bu Ba (Clicar), Colombo. Mesas con velas en plena playa de Mt Lavinia.

				Cool Spot (Clicar), Hikkaduwa. De gestión familiar, sirve un fantástico plato combinado de marisco.

				Comidas irrepetibles

				Ministry of Crab (Clicar), Colombo. Una institución del marisco de lo más evocador en el interior del Antiguo Hospital Holandés.

				Fortaleza (Clicar), Galle. Exquisita comida occidental o ceilandesa en el histórico barrio de Fortaleza de Galle.

				Hill Club (Clicar), Nuwara Eliya. Un clásico comedor señorial con carta británica y sala de billares contigua.

				Sabor colonial

				The Sanctuary at Tissawewa (Clicar), Anuradhapura. Experiencia gastronómica refinada en la antigua residencia de un gobernador británico.

				Fits Margosa (Clicar), Jaffna. Esta mansión del s. XIX aporta un marco sublime a una comida memorable.

				Olde Empire Cafe (Clicar), Kandy. Destaca por su carta modernizada y su edificio renovado.

				Royal Dutch Cafe (Clicar), Galle. Para tomar un buen té o café o disfrutar de una comida en este elegante edificio de columnas.

				Cafés que molan

				Hansa Coffee (Clicar), Colombo. Sin duda el mejor café de Colombo, cultivado en una famosa finca de la isla.

				Pedlar’s Inn Cafe (Clicar), Galle. Para disfrutar de un capuchino en un entorno histórico.

				Dutch Bank Cafe (Clicar), Trincomalee. Fabulosos tentempiés y comidas en un edificio colonial rehabilitado de cara al puerto.

				Dambulla Heritage Resthouse Cafe (Clicar), Dambulla. Para recargar pilas con un café después de visitar las cuevas.

				Queens Art Cafe (Clicar), Unawatuna. Un sugerente lugar a la sombra para comer y beber algo, en una calle que desemboca en la playa.

				Barefoot Garden Cafe (Clicar), Colombo. Elegante café con patio en la galería Barefoot.

				La hora del té

				High Tea at the Grand (Clicar), Nurwara Eliya. Para sándwiches de pepino, exquisitos pasteles y una amplia selección de tés. 

				Ceylon Tea Moments (Clicar), Colombo. Tetería de categoría con muebles de lujo y tés especializados.

				T-Lounge (Clicar), Colombo. Un marco evocador para una taza de té en un edificio emblemático.

				Chaplon Tea Centre ([image: LP_Icons2012spa_74_Country_Black.gif] e l .  0 34 493 7293; Galle Rd), Bentota. Para tomar té y galletas en la terraza y después echar un vistazo a las hojas de té de calidad superior que venden.

				Mlesna Tea Centre (Clicar), Bandarawela. Aplaudida tetería en plena tierra del té.

				Sorpresas económicas

				Kotthu Trocitos de pan rotti, verduras y especias salteados. Se puede probar en el Hotel De Pilawoos (Clicar), en Colombo. 

				Paratha Un pan sin levadura hecho en un hornillo. Los de Mangos (Clicar), en Jaffna, son excelentes.

				Vadai Término genérico para el buñuelo en forma de rosco o de donut, que se suele hacer con lentejas.

				Rotti de coco Panecillo tostado que se vende en la calle y que los lugareños comen con guindilla y sal.

				Samosa El omnipresente tentempié, generalmente relleno de verduras picantes cocinadas.

				Clases de cocina

				En Sri Lanka no hay muchos sitios donde se impartan cursos de cocina, pero cada vez hay más interés y, probablemente, la oferta vaya a más.

				Barberyn Reef Ayurveda Resort (Clicar), al sur de Colombo.

				Mamas Galle Fort (Clicar), Galle.

				Serendipity Arts Cafe (Clicar), Galle.

				Sonjas Health Food Restaurant (Clicar), Unawatuna.

				Rice Villa (Clicar), Giritale.

				Rawana Holiday Resort (Clicar), Ella.

				
Especialidades de Sri Lanka

				El arroz es una base de la cocina ceilan-desa y el plato nacional (arroz y curri). Muchos ceilandeses son vegetarianos o sea que es fácil encontrar comidas con una variedad de verduras apabullante. El coco se añade a casi todos los platos. Los devilled dishes (platos endiablados o enchilados) vienen con carne o pescado y una salsa picante y agridulce con cebolla y pimientos.
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				Arroz

				Hoppers Tortitas en forma de bol (appa o appam) que se hacen con harina de arroz, leche de coco y ponche de palma. Si se añaden huevos se convierte en una hopper de huevo. Se acostumbra a incorporar sambol (un condimento hecho con guindilla) para darle sabor.

				Dosas (thosai) Tortitas finas como papel de fumar hechas con masa de arroz y normalmente rellenas con verduras especiadas.

				Kola kanda Unas gachas nutritivas de arroz, coco, verduras de hoja y hierbas.

				Arroz y curri El plato nacional se sirve con una selección de platillos de verduras, carne o pescado especiados.

				Biryanis Fragante arroz basmati cocinado con mucha cúrcuma, ajo y cardamomo, a menudo con pollo o cordero.

				
					
ARROZ Y CURRI

					El plato nacional, el arroz y curri ceilandés, es una compleja y elaborada batería de platillos de verduras (también de carne y pescado) que se acompaña de arroz. Los chutneys y el sambol (un condimento hecho con diversos ingredientes molidos con guindilla) le añaden picante y un sabor adicional. También se sirven pappadoms.

					En casi todos los curris ceilandeses se utiliza la leche de coco y una mezcla de especias: guindilla, cúrcuma, canela, cardamomo, cilantro, rampe (hojas de pandanus), hojas de curri, mostaza y tamarindo. En platos de temporada se suele utilizar pescado deshidratado.

					De ruta por el país, es más que probable que el viajero recurra a uno de los muchos restaurantes locales para una ración de arroz y curri. A veces, los mejores son sencillos restaurantes de carretera de gestión familiar con una selección de cinco a 10 platillos (principalmente vegetarianos con alguna opción de carne o pescado).

					Muchos restaurantes solo sirven arroz y curri para almorzar. Las pensiones lo sirven para cenar si se encarga a primera hora del día y se da tiempo a los cocineros para que hagan su magia.

				

				Platos de verduras

				Mallung Esta ensalada junta verduras troceadas de hoja de la zona (como el kale), coco troceado y cebolla.

				Curri con fruta del árbol de Jack La fruta más grande del mundo combina bien con las sabrosas salsas de curri.
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				Panes

				Hay bastantes panaderías en el país, pero algunas decepcionan.

				Rotti Pan grueso sin levadura que se sirve con un relleno dulce o salado.

				Kotthu Rotti troceado y frito con verduras y/o huevo, queso o carne. Se puede probar en el Hotel De Pilawoos (Clicar), en Colombo.

				Uttapam Tortita gruesa, una especialidad tamil, que se prepara con cebolla, guindillas, pimientos y verduras.

				Marisco

				Cangrejo de Jaffna Las recetas varían, pero en el norte el tamarindo y el coco dotan de un sabor especial a este plato.

				Ambulthiyal Este curri de pescado es una especialidad del sur, que se hace con goraka, una fruta que le da un sabor agrio.

				Condimentos

				Pol sambol Tiras de coco, zumo de lima, cebollas rojas, guindilla y especias.

				Lunu miris Cebollas rojas, sal, guindilla en polvo, zumo de lima y pescado seco.

				Postres y dulces

				Wattalappam Un pudin de leche de coco y huevo con panela y cardamomo.

				Pittu Pastelitos de harina y coco, hechos al vapor en bambú.

				Curd Nata agria que sabe a yogur natural; se sirve espolvoreada con kitul de melaza hecha con azúcar de palma.

				Pani pol Pequeña tortita con cobertura de canela y panela con una pizca de cardamomo.

				Bolo fiado Pastel de capas que, al parecer, introdujeron los portugueses.

				
Cómo comer

				Dónde comer

				Sri Lanka es bastante atípica porque la mayoría de ceilandeses prefieren comer en casa. En muchas localidades hay muy pocos restaurantes y puestos callejeros, no así en los complejos de playa ni en la capital. Para el baremo de precios que se utiliza en esta guía, véase Clicar.

				Alojamiento Los hoteles sirven desayunos y cenas pero en las pensiones hay que encargarlas para que puedan comprar los ingredientes. Los hoteles más grandes suelen ofrecer bufés con comida occidental y local.

				‘Hotels’ ¿Cuándo un hotel no es un hotel? Pues cuando está en Sri Lanka. El tema se complica cuando a los restaurantes se les llama “hotel”. Dichos establecimientos suelen estar en los pueblos grandes y ciudades, venden tentempiés y bebidas en la parte de delante y tienen mesas detrás para comer sentado. El arroz y curri es un básico a la hora del almuerzo; para cenar también se puede optar por kotthu, platos de arroz y de fideos.

				Restaurantes En Colombo, en los complejos de playa y en las ciudades turísticas (como Galle) se encontrarán excelentes restaurantes y desde comida italiana a cocina gourmet.

				Panaderías Venden lo que aquí se llama short eats (pica-pica), básicamente rollitos de carne, croquetas de carne y verduras, pastelitos y vadai. En algunos sitios, se coloca en la mesa un plato de picoteo y solo se paga por lo que se come. Muchas panaderías (y algunos restaurantes) también ofrecen un “almuerzo empaquetado”, o sea un poco de arroz y un par de raciones pequeñas de curri.

				Cuándo comer

				Los ceilandeses comen tres veces al día. Lo interesante es que el tipo de comida varía mucho, no hay los mismos platos en el almuerzo (como arroz y curri) que en la cena.

				Desayuno Se debería desayunar al salir el sol: hoppers y fruta. Se sirve con té con leche; en las ciudades, algunos sirven café. En hoteles frecuentados por turistas, casi siempre hay desayunos tipo occidental.

				Almuerzo Se almuerza entre las 12.00 y las 14.30. Arroz y curri, la comida ceilandesa por antonomasia, es una experiencia imprescindible: puede ser como un banquete o como algo rápido.

				Cena Normalmente se cena entre las 19.00 y las 21.00. Si no apetece un curri picante, hay marisco y pescado poco especiados, y el arroz frito es suave.

				
Bebidas

				Como en Sri Lanka el calor es sofocante, es importante (casi vital) beber bebidas refrescantes cada día.

				Té y café

				La bebida caliente autóctona consiste en un té muy azucarado y con leche. Los que no sean golosos deberían insistir en reducir el azúcar. 

				El café, sin una tradición, ahora es una bebida socorrida en Colombo y zonas turísticas. En las cafeterías hay exprés y en las zonas más remotas se sirve café o híbrido instantáneos.

				Otros refrescos

				El zumo de lima es excelente. Pídase con soda pero con la sal o el azúcar aparte para que no sea muy dulzón. En los restaurantes hindúes y confiterías se recomienda probar un lassi (bebida de yogur). La cerveza de jengibre es un refresco británico de la vieja escuela (Elephant o Lion son buenas marcas). El zumo de thambili (coco rey) se vende en los puestos callejeros.

				Cerveza

				Lion Lager, fabricada en la zona, es una cerveza vigorizante y refrescante que se vende en todas partes. La negra de Lion es exquisita, con sabor a café y a chocolate, y Three Coins y Anchor son rubias de la zona. Las marcas internacionales como Carlsberg, Heineken y Corona no deparan ninguna sorpresa.

				Otras bebidas alcohólicas

				El toddy es una bebida hecha con savia de palmeras, que recuerda un poco a la sidra. Hay tres tipos: la de cocotero, la de palmera kitul y la de palma de palmira. Hay chiringuitos de toddy por todo el país aunque son territorio mayoritariamente de hombres. El arrack es un toddy fermentado y (algo) refinado. Sube rápido a la cabeza y la resaca es matadora. Lo que mejor combina con el arrack es el ginger ale local.
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				Preparación del viaje

			

			
				
Playas y actividades

			

			
				En la costa de Sri Lanka hay de todo: desde playas remotas e intactas a circuitos para avistar ballenas y toda la batería de actividades acuáticas. Para recostarse, hacer hang 10 (colocar los dos pies en el nose de la tabla) o sencillamente respirar hondo, todas las opciones están contempladas.
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Lo mejor para...

					
Submarinismo y buceo con tubo


					La isla Pigeon, frente a la playa de Nilaveli, cuenta con aguas cristalinas, arrecifes poco profundos, peces multicolores, y un submarinismo y buceo ideales para el novato o el más experto.

					
Observación de ballenas


					Se pueden ver cetáceos en toda la costa ceilandesa, pero Mirissa es el mejor punto para salir a ver las ballenas azules que chapotean pasado el Dondra Head.

					
‘Rafting’ de aguas bravas 

					El Kelaniya Ganga produce, a su paso por las montañas y Kitulgala, las mejores aguas bravas en el país para practicar rafting.

					
Capricho


					La playa de Bentota cuenta con una oferta única de hoteles-boutique sublimes.

					
Soledad


					A un servidor le gustaría guardar el secreto pero como se ha preguntado de buenas maneras… la playa de Talalla está totalmente vacía y es 100% divina; de momento, claro.

				

				
Cuándo ir

				Sri Lanka es un destino de playa todo el año. Cuando llueve en el este, suele hacer sol en el oeste, y viceversa.

				La temporada alta turística coincide con el monzón del noreste, que va de diciembre a marzo. Esta época es la mejor para la industria turística en las playas del oeste y del sur, donde luce el sol. En cambio, en la costa este suele llover y muchos hoteles están cerrados.

				Entre mayo y septiembre, cuando el monzón más fuerte del suroeste azota la isla y la costa del suroeste está empapada, se recomienda ir a la costa este, que, al estar a la sombra pluviométrica de las tierras altas, es un edén donde se impone el sol.

				Las estaciones no se rigen por una verdad absoluta: incluso en pleno monzón del suroeste a menudo hace sol por la mañana en las playas de la costa oeste, donde, por la tarde, irrumpen las tormentas.

				El norte de la isla suele ser mucho más seco, por lo que se puede ir y tender la toalla en cualquier momento.
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							Kitesurfista.
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Playas

				Para mucha gente, Sri Lanka es sinónimo de playa y, aunque sea una isla pequeña, la verdad es que no se queda manca en lo que a playas y mar se refiere.

				La costa oeste es la zona de playa más urbanizada, con complejos a los que van la mayoría de viajes organizados, pero no hay que descartarla porque es de las mejores del país.

				Con sus impresionantes playas y su rica oferta de alojamientos y de actividades, que abarcan desde el submarinismo al bronceado y al surf, no sorprende que la costa sur sea la más popular para los viajeros que van por libre. Sin embargo, la edificación desmesurada está trayendo más turistas en viaje organizado.

				Durante años, las guerras y el malestar habían mantenido las playas de la costa este solo en el radar de los más atrevidos, pero con la llegada de paz, este litoral de playas excelentes ahora está a punto de caramelo para todo el mundo. Los hoteles crecen como setas, pero el este sigue mucho menos urbanizado que el oeste o el sur.

				Y para acabar, está el lejano norte, donde estar solo en la playa es más un hecho que una posibilidad. Se han levantado muy pocos complejos turísticos y esta devoción por la playa de los extranjeros no se entiende mucho.

				
					
CULTURA DE PLAYA EN EL NORTE Y EL ESTE

					En líneas generales, los ceilandeses son gente despreocupada y tolerante, y en las costas del sur y oeste están muy acostumbrados a los turistas extranjeros y a sus escuetos bañadores. Pero en casi todo el norte y el este, la situación es un poco diferente: las mujeres en bañador, aunque sea modesto y de una sola pieza, pueden atraer miradas no deseadas. Incluso en zonas de vacaciones, hoy muy populares, como la bahía de Arugam y las playas del norte de Trincomalee, la atención puede ser excesiva (se han producido abusos sexuales). En estas playas y especialmente en sitios más remotos, las mujeres no deberían ir solas y sí ponerse una camiseta y unos pantalones cortos para bañarse en el agua. Incluso en las playas más trilladas del sur y del oeste conviene recordar que la mayoría de ceilandeses son muy conservadores y que pocas lugareñas se atreverían a ponerse un biquini; en una playa turística es probable que nadie diga nada, pero se corre el riesgo de ofender a alguien y más si se sale de la playa y se pasea por el pueblo o la ciudad con ropa muy corta.

				

				Baño seguro

				Cada año mueren personas ahogadas en las playas de Sri Lanka. Si no se es nadador o surfista experimentado, es fácil pasar por alto los peligros o desconocerlos por completo. Por suerte, no todas las playas ceilandesas tienen oleaje: p. ej., Unawatuna, Passekudah y Uppuveli compiten por el título a la playa más calmada y segura para bañarse, y son ideales para los nadadores menos confiados y los niños. Ojo, porque no siempre hay patrullas de salvamento que se lancen al rescate. Aplíquense las siguientes reglas de sentido común:

				No alejarse de la orilla hasta que cubra. Si no se es buen nadador, siempre hay que tocar pie.

				No quedarse en el agua si uno se siente cansado.

				Nunca nadar bajo los efectos del alcohol o las drogas.

				No quitar el ojo de encima de los niños en ningún momento.

				Estar atento a las corrientes de resaca. El agua que traen las olas a la playa la vuelve a absorber el mar en forma de corriente capaz de arrastrarle a uno. Ojo porque cuando el mar está agitado a veces las corrientes, desde fuera, pueden verse como zonas calmadas. Antes de meterse en el agua se recomienda preguntar a alguien de confianza.

				Si uno se queda atrapado en una corriente de resaca, hay que cruzarla a nado hacia los rompientes. Las corrientes suelen ser menos fuertes allí donde rompen las olas y el oleaje empujará al bañista hacia la costa. Jamás hay que intentar nadar contracorriente. Si fuera demasiado fuerte para cruzarla a nado, hay que mantenerse a flote y levantar una mano para que alguien de la orilla vea que se está en peligro. La resaca al final pierde fuerza; lo importante es no perder la calma.

				Ser precavidos allí donde haya oleaje.

				Tener cuidado con el coral; rozarlo puede ser doloroso para el bañista y fatal para el coral. Siempre hay que consultar si en la zona donde uno quiere bañarse hay coral.

				Jamás tirarse de cabeza al agua. A veces los peligros acechan bajo la superficie o quizá no es lo profunda que parece desde fuera. Vale la pena ser precavido.
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							Surfistas, Hikkaduwa (Clicar).
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Surf

				En Sri Lanka se puede practicar surf durante todo el año, pero las olas no están tan bien como en las cercanas Maldivas e Indonesia. El país se visita más por la cultura, el clima y la facilidad de moverse que por la posibilidad de surcar las olas.

				En la costa este hay buenas olas de abril a octubre. Las costas oeste y sur son mejores de noviembre a abril, pero el mejor oleaje se produce al principio y al final de este período y no en enero y febrero cuando, curiosamente, la visitan la mayoría de surfistas. Sin embargo, lo malo es que el agua en esta época no es tan cristalina y las olas vienen con viento de levante, que en algunos lugares puede perjudicar.

				Sri Lanka es un lugar maravilloso para aprender surf o para surfistas de nivel intermedio que quieran surcar su primer rompiente sobre arrecifes. Hay muchos sitios próximos al litoral, a los que se puede llegar muy fácilmente; este detalle convierte a Sri Lanka en un destino ideal para surfistas que vayan acompañados por alguien que no practique surf. En la mayoría de localidades de playa se alquilan tablas (300-500 LKR/h) y se ofrecen cursos (desde 30 €). Low Pressure Stormrider Guides (www.lowpressure.co.uk) ofrece buenos consejos para practicar surf.

				
					
LOS MEJORES LUGARES DE SURF

					Bahía de Arugam (Clicar) En esta bahía de la costa este rompe la ola más conocida de Sri Lanka. Buen oleaje en esta larga ola de pico de derecha de abril a octubre.

					Weligama (Clicar) En la costa sur, parece hecha a medida para aprender surf; hasta se han abierto algunas escuelas de surf.

					Hikkaduwa (Clicar) Los arrecifes de la costa oeste siempre han gustado, aunque más porque se vive en paz que por la calidad de las olas.

					Midigama (Clicar) He aquí el mejor lugar de la costa sur, con una suave ola de pico de izquierda, un rompiente constante en la playa cercana y un corto e intenso rompiente de derecha sobre arrecife, que ofrece la única ola frecuentemente hueca de Sri Lanka.

				

				
‘Rafting’ en aguas rápidas, piragüismo y salidas en barco

				En Sri Lanka no hace falta ser un playero empedernido para disfrutar de los deportes acuáticos. Desde lo alto de las montañas los ríos se precipitan cuesta abajo creando unas condiciones memorables para el rafting.

				Hoy la zona más conocida queda cerca de Kitulgala, donde las agencias ofrecen plácidos paseos por el río (30 US$ por persona) o emocionantes descensos en rápidos de Clase 4-5 para expertos. Adventure Sports Lanka (Clicar) es la estrella del rafting y organiza expediciones hasta Kitulgala y otros sitios desde su oficina en Colombo. La zona de Belihul Oya de las tierras altas también se está haciendo un hueco para salidas en kayak y otros deportes fluviales.

				De vuelta al mar, se puede salir de turismo en barco o catamarán, o a observar aves y pescar por Negombo, Bentota y la mayoría de complejos de playa de la costa este.
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							Rafting en aguas bravas, Kelaniya Ganga (Clicar).
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‘Windsurf’ y ‘kitesurf’

				Sri Lanka no destaca por estos deportes, pero eso no quiere decir que no los haya. Negombo tiene una buena escuela de kitesurf (Clicar) que organiza salidas por la costa. Más al norte, la zona de Kalpitiya se está convirtiendo en una de las mejores zonas de kitesurf del sur de Asia, con muchos sitios que alquilan tablas y escuelas de kitesurf (Clicar) experimentadas. Asismismo, en el extremo norte de Sri Lanka, la isla Munnar y las islas costeras de Jaffna tienen un buen potencial para windsurfistas, aunque quedan muy apartados de las rutas más transitadas.

				Algunos hoteles de precio alto y un par de agencias privadas de deportes acuáticos de la zona de Bentota alquilan tablas de windsurf bastante castigadas. Es un buen sitio para aprender; los cursos de windsurf cuestan 130 US$.

				
Observación de ballenas y delfines

				Sri Lanka se está posicionando como lugar de talla mundial para avistar ballenas y delfines. El mayor reclamo es la ballena azul, la mayor de las criaturas. Mirissa (Clicar) es el que mejores salidas organiza. En la costa este, en Uppuveli y Nilaveli se ofrecen salidas más tranquilas, pero no siempre se ven cetáceos, y en el noroeste, la zona de Kalpitiya (Clicar) es popular, aunque aquí hay más bancos de delfines que ballenas.

				En todos estos sitios se ofrecen circuitos en barco, pero valdría la pena ir con alguien que realmente sepa qué están haciendo. Eco Team Sri Lanka ([image: LP_Icons2012spa_74_Country_Black.gif] e l .  0 11-583 0833; www.srilankaecotourism.com; 20/63 Fairfield Gardens, Colombo) es de primera y ofrece salidas para observar ballenas (y delfines) a todos estos sitios.

				La temporada de ballenas (y delfines) frente a la costa sur y Kalpitiya es de enero a abril; en la costa este, de mayo a octubre.
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							Delfines.
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Submarinismo y buceo con tubo

				En Sri Lanka se puede hacer el pez de mil maneras. En toda la costa (menos en el extremo norte) hay escuelas de submarinismo y se puede bucear con tubo en casi cualquier sitio. Aquí impera más el submarinismo y el buceo para ver peces que para ver arrecifes, aunque hay algunas, pocas, excepciones y también inmersiones en pecios. Sri Lanka cuenta con todo el elenco de especies tropicales del océano Índico, con algunos ejemplares sueltos de peces ángel, peces mariposa, peces cirujano y peces escorpión. Y para criaturas de mayor tamaño están los tiburones oceánicos y los labeos negros.

				En la costa oeste, la mejor época para inmersiones suele ser de noviembre a abril. En la costa este, las aguas se calman de abril a septiembre, pero en ningún momento la visibilidad submarina podría describirse como asombrosa.

				Hay tiendas de submarinismo en los principales complejos vacacionales de la costa oeste. Alquilan y venden equipos, también de buceo. Los cursos con título PADI cuestan 265-340 € y los ofrecen las respetadas escuelas de submarinismo que figuran a continuación:

				Poseidon Diving Station (Clicar), Hikkaduwa.

				Unawatuna Diving Centre (Clicar), Unawatuna.

				Weligama Bay Dive Center (Clicar), Weligama.

				Sri Lanka Diving Tours (Clicar), Batticaloa.

				Poseidon Diving School (Clicar), Nilaveli.

				Colombo Divers (Clicar), Negombo.
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							Arriba: Unawatuna (Clicar);
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LOS MEJORES LUGARES DE SUBMARINISMO

					Arrecifes Great Basses (Clicar) Los submarinistas consideran estos alejados arrecifes, a varios kilómetros de la costa sureste, como los mejores del país. Rayas águila moteadas, tiburones oceánicos y, por si alguien está interesado, tesoros de barcos naufragados. Ojo: los arrecifes solo son para expertos.

					Bar Reef (Clicar) Estos arrecifes de la costa, en el noroeste del país, ofrecen inmaculados sistemas de arrecifes, infinidad de peces, también delfines y ballenas, pero solo para submarinistas expertos.

					Isla Pigeon (Clicar) Los novatos pueden acceder y a los expertos les recompensa: los preciosos arrecifes con tonos de color de delante de esta islita gustarán a todo el mundo. Se han visto unas 300 especies de peces y otros animales marinos. Fantástica también para el buceo de superficie.

					Unawatuna (Clicar) Aquí todo versa sobre el submarinismo por los pecios: incluso se hundió un barco solo para que los submarinistas mejoraran sus habilidades. Hay varias escuelas de submarinismo y muchas instalaciones, y es ideal para submarinistas de cualquier nivel.

					Batticaloa (Clicar) Aguas calmadas y exploración del pecio del HMS Hermes, un barco de la Armada Británica de la II Guerra Mundial.

					Negombo (Clicar) A juzgar por esas aguas bastante turbias, la zona no promete mucho para sumergirse, pero es que esas aguas movidas ocultan unos arrecifes llenos de peces delante de la costa.

				

				Pautas de seguridad para practicar submarinismo

				Antes de embarcarse en una salida de submarinismo, conviene leer detenidamente las siguientes indicaciones para disfrutar de una experiencia segura y divertida:

				Poseer un certificado vigente de una escuela oficial de submarinismo con botella.

				Asegurarse de que se reúnen las condiciones de salud idóneas para practicar submarinismo.

				Obtener información fiable sobre las condiciones físicas y medioambientales del lugar de inmersión (p. ej. en una fiable tienda de submarinismo de la zona).

				Sumergirse solo en los lugares en los que la experiencia le dicte a uno que puede hacerlo. Y cuando ya se tenga claro, contratar los servicios de un competente profesor o experto en submarinismo.
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				Preparación del viaje

			

			
				
Parques nacionales y safaris

			

			
				Sri Lanka es uno de los mejores países del sur de Asia para ver animales. Tal vez sea una isla pequeña, pero la diversidad de hábitats y fauna correspondería más a un país de superficie mayor. Hasta el visitante con un interés más liviano no podrá evitar quedarse boquiabierto ante la presencia de grandes manadas de elefantes, enormes ballenas, escurridizos leopardos, bancos de delfines, centenares de aves variopintas y arrecifes repletos de peces multicolor. La industria turística no ha tardado mucho en darse cuenta del potencial del país como edén de animales, y existe una amplia red de parques nacionales, zonas protegidas y safaris para que cada uno, desde el naturalista más acérrimo al interesado más profano, salga con unos prismáticos y saque el máximo partido de semejante espectáculo natural.

			

			
				
					
Fauna por regiones

					
Oeste, sur y este


					El oeste es mejor para la vida marina, aunque en el Parque Nacional de Wilpattu habitan los grandes mamíferos y en los humedales de Muthurajawela, una avifauna que entusiasma. La costa sur acoge ballenas y tortugas, y el Parque Nacional de Yala es uno de los mejores sitios de Asia para ver leopardos. En el este hay plácidos parques nacionales y aves que prefieren climas más secos que el oeste y el sur.

					
Las tierras altas


					En las montañas hay pluvisilva, páramos y parques de sabana donde habitan todo tipo de animales, desde elefantes a aves endémicas de las tierras altas.

					
Las ciudades antiguas


					En no pocos parques nacionales viven muchos mamíferos de gran tamaño y cuentan con zonas secas ideales para observar aves. También hay muchas criaturas que viven en las ciudades en ruinas de la región.

				

				
Fauna

				Para su tamaño, Sri Lanka tiene una increíble diversidad de animales: 92 especies de mamíferos, 242 de mariposas, 435 de aves, 107 de peces, 98 de serpientes y demás. Algunas son vulnerables debido a la fragilidad del medio ambiente en el que habitan.
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							Elefante, Parque Nacional de Yala (Clicar).
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				Mamíferos

				Los mamíferos de Sri Lanka incluyen especies muy fáciles de ver y otras prácticamente imposibles de avistar. Cuesta mucho toparse con el depredador rey de Sri Lanka, el solitario leopardo, generalmente nocturno; el carroñero chacal dorado; el peludo oso perezoso; la civeta (felino cazador emparentado con la comadreja); la mangosta; y el huidizo pangolín indio con esa coraza de escamas de pelo solapadas que puede erizar.

				Y después están las manadas de primates, muy audibles pero no siempre visibles, que saltan entre árboles soltando carcajadas, como los langures, también llamados langures grises de Tarai o langures Hanuman; los endémicos langures de cara púrpura; y los macacos, que se distinguen por ese característico cabello pajizo con la raya en medio. La parsimonia del loris lento rojo engaña, pues su movimiento para atrapar a una presa es rápido como el rayo.

				Los majestuosos elefantes se ven más a menudo aunque en diferentes momentos del día; también el omnívoro jabalí de colmillos de Sri Lanka; y cérvidos como el grande y melenudo sambar y el chital de motas blancas, más pequeño. La ardilla de las palmeras, de cola tupida y cinco rayas, corretea en jardines y parques urbanos; estos últimos suelen albergar también árboles grandes donde los zorros voladores de la India (grandes murciélagos frugívoros) descansan por centenares.

				Los mamíferos no solo se ocultan en los bosques y sabanas, los más grandes surcan las aguas que bañan Sri Lanka. Las ballenas azules y los cachalotes, más pequeños, nadan por corredores migratorios frente a estas costas. La zona que rodea Dondra Head, en la punta meridional del país, se ha publicitado como el mejor lugar del mundo para ver ballenas azules.

				
					
LOS MEJORES LUGARES PARA VER ELEFANTES

					Parque Nacional de Uda Walawe (Clicar) Con unos 500 ejemplares durante todo el año, ofrece el avistamiento de elefantes más fiable del país.

					Parque Nacional de Minneriya (Clicar) Cada agosto, cientos de elefantes se acercan a este parque en un espectáculo que se conoce como “la Reunión”.

					Parque Nacional de Kaudulla (Clicar) Hogar de 250 elefantes.

					Parque Nacional de Bundala (Clicar) Siempre los hay en este precioso marco acuático.

					Parque Nacional de Yala (Clicar) Hay muchísimos pero, por raro que parezca, cuesta verlos.

				

				Aves

				El clima tropical, el prolongado aislamiento del continente asiático y la diversidad de hábitats han ayudado a dotar al país de una riquísima avifauna. Hay más de 400 especies, 26 de las cuales son puramente autóctonas; otras son únicas de Sri Lanka y el sur de la India. De las 198 especies migratorias estimadas, la mayoría solo presentes de agosto a abril, las aves limícolas (correlimos, chorlitos, etc.) son las que realizan el viaje más largo desde sus zonas de reproducción en la tundra ártica.

				Los amantes de las aves deberían contactar con el Field Ornithology Group of Sri Lanka (www.fogsl.net), la filial nacional de Birdlife International.

				
					
LOS MEJORES SITIOS PARA VER AVES

					Reserva Forestal de Sinharaja (Clicar) Un pedacito de pluvisilva con 160 especies de aves.

					Cordillera de los Knuckles (Clicar) Los poco conocidos bosques montana se llenan de aves de las tierras altas y del bosque.

					Parque Nacional de Bundala (Clicar) Este parque de humedales es un destino recurrente para verlas.

					Parques Nacionales de Yala (Clicar) y Kumana (Clicar) Fabuloso para ver aves de las tierras bajas, hasta 150 especies.

					Marismas de Muthurajawela (Clicar) Excelentes humedales para ver aves cerca de Colombo.

					Laguna de Pottuvil (Clicar) Muchas aves limícolas y acuáticas en este humedal poco visitado de la costa este.

				

				
CONSEJOS PARA LOS OBSERVADORES DE AVES

				Visitar varios hábitats (pluvisilva, parques urbanos y masas de agua en las zonas secas) para conocer la apabullante diversidad de avifauna del país.

				Para salir, los mejores meses son febrero y marzo. No hay monzones y las aves migratorias siguen en el país.

				Las aves acuáticas muestran actividad durante gran parte del día.

				Aunque se recomiende la mañana para salir a observar aves, las tardes se llenan del ruido de bandadas de aves preparándose para la noche.

				Salir de circuito con un especialista si se quiere ver el máximo de especies endémicas, sobre todo si se va con poco tiempo.

				

				
					
PRINCIPALES PARQUES NACIONALES Y RESERVAS

					
						
							
									
									
PARQUE

								
									
									
ZONA

								
									
									
CARACTERÍSTICAS

								
									
									
MEJOR ÉPOCA PARA VISITARLO

								
							

						
						
							
									
									Parque Nacional de Gal Oya

								
									
									629,4 km2

								
									
									Prados, bosques de hoja perenne, ciervos, Senanayake Samudra (lago), elefantes, perezosos, leopardos, búfalos de agua

								
									
									Dic-sep

								
							

							
									
									Parque Nacional de las Llanuras de Horton

								
									
									31,6 km2

								
									
									Patrimonio Mundial de la Unesco, bosques montaña, prados pantanosos, precipicio del Fin del Mundo, sambars

								
									
									Dic-mar

								
							

							
									
									Parque Nacional de Kaudulla

								
									
									66,6 km2

								
									
									Lago Kaudulla, bosque de hoja perenne, selva de matorral, praderas, elefantes, leopardos, sambars, gatos pescadores, perezosos

								
									
									Ago-dic

								
							

							
									
									Cordillera de los Knuckles

								
									
									175 km2

								
									
									Patrimonio Mundial de la Unesco, aldeas tradicionales, senderos, cuevas, cascadas, bosque montana enano, bosque de hoja perenne, bosque fluvial, prados, matorral, arrozales, 31 especies de mamíferos

								
									
									Dic-may

								
							

							
									
									Parque Nacional de Kumana

								
									
									181,5 km2

								
									
									Prado, selva, lagunas, manglar, aves acuáticas

								
									
									May-sep

								
							

							
									
									Parque Nacional de Lunugamvehera

								
									
									235 km2

								
									
									Prados, embalse, elefantes

								
									
									May-sep

								
							

							
									
									Parque Nacional de Minneriya

								
									
									88,9 km2

								
									
									Lago Minneriya, macacos de Sri Lanka, sambars, elefantes, aves acuáticas

								
									
									May-sep

								
							

							
									
									Reserva Forestal de Sinharaja

								
									
									189 km2

								
									
									Patrimonio Mundial de la Unesco, sambars, pluvisilva, leopardos, langures de cara púrpura, muntiaco común, 147 especies de aves registradas

								
									
									Ago-sep y ene-mar

								
							

							
									
									Reserva Natural del Pico Sri Pada

								
									
									192 km2

								
									
									Patrimonio Mundial de la Unesco, pico de Adán, senderos

								
									
									Dic-may

								
							

							
									
									Parque Nacional de Uda Walawe

								
									
									308,2 km2

								
									
									Prado, matas espinosas, elefantes, chitales, búfalos de agua, jabalíes

								
									
									Todo el año

								
							

							
									
									Parque Nacional de Wasgomuwa

								
									
									393,2 km2

								
									
									Bosque de hoja perenne, crestas montañosas, llanuras verdes, elefantes, leopardos, perezosos

								
									
									Jun-sep

								
							

							
									
									Parque Nacional de Wilpattu

								
									
									1317 km2

								
									
									Bosque seco, matorral, grama saladas, leopardos, perezosos, ciervos, cocodrilos

								
									
									Ene-mar

								
							

							
									
									Parque Nacional de Yala

								
									
									141 km2

								
									
									Bosque tropical de árboles espinosos, lagunas, elefantes, perezosos, leopardos, búfalos de agua, flamencos enanos

								
									
									Nov-jul

								
							

						
					

				

				
Planear un safari

				Dónde ir

				Depende de lo que se quiera ver o del tipo de safari en el que se quiera participar. P. ej., en el extremo sureste, el Parque Nacional de Yala es el parque más popular, el ideal para ver leopardos, pero también está muy concurrido y puede convertirse en una especie de circo con microbuses que van uno detrás de otro en busca de felinos. Quien quiera verlos con más tranquilidad (sin ser tan seguro), debería ir al Parque Nacional de Wilpattu.

				
PARQUES NACIONALES Y RESERVAS

				Hace más de 2000 años, la realeza prohibió la actividad humana en determinadas zonas. La mayoría de provincias del antiguo reino de Kandy tienen dichas udawattakelle (reservas). Y, he aquí a los animales y plantas de estas reservas viviendo en paz.

				El actual sistema de parques y reservas es, sobre todo, una fusión de territorios protegidos de siempre, reservas fundadas por los británicos y zonas recién declaradas oficiales, aparte de otras como los corredores de elefantes. Hay más de 100 vigiladas por el Gobierno, más o menos el 8% de la isla. Están divididas en tres tipos: reservas naturales estrictas (no permiten la entrada de visitantes), parques nacionales (visitas bajo unas condiciones fijas) y reservas naturales (donde se puede vivir). Sri Lanka, además, cuenta con dos reservas marinas: Bar Reef (al oeste de la península de Kalpitiya) y el Parque Nacional de Hikkaduwa.
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							Leopardo, Parque Nacional de Wilpattu (Clicar).
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FUERA DE LA RUTA TURÍSTICA

				El 82% del territorio del país está controlado, de una forma u otra, por el Estado, y, por tanto, está sujeto a una legislación inacabable para combatir las actividades destructivas y proteger los bosques naturales, entre otras zonas sensibles. La tabla de Clicar solo incluye información de 11 de los parques naturales y de tres espacios verdes de las 63 reservas naturales, una larga lista de reservas forestales e innumerables humedales con o sin título oficial.

				Para paliar la saturación que soportan algunas zonas naturales más conocidas, se ha desviado la atención hacia otros parques naturales recomendables, tales como Lunugamvehera (el vínculo entre los parques nacionales de Yala y Uda Walawa y que permite el paso de elefantes entre los dos) como alternativa a Yala, y Wasgomuwa, en lugar de Gal Oya o Minneriya.

				Sri Lanka firmó el Convenio de Ramsar sobre Humedales, que actualmente reconoce tres zonas costeras. Entre ellas están el Parque Nacional de Bundala y el estuario del Madu Gnaga de 915 Ha, cerca de Balapitiya, 80 km al sur de Colombo en la A2, y sede de uno de los últimos manglares intactos del país. Además está la Reserva Natural de Embalses de Annaivilundawa, al oeste de la A3, 100 km al norte de Colombo, un conjunto de antiguos embalses de agua dulce artificiales que ahora son un refugio seguro para una fantástica biodiversidad.

				Para una lista completa de espacios verdes poco conocidos, contactar con los departamentos de conservación del Gobierno o consultar LOCALternative Sri Lanka (www.localternative.com).

				Cuándo ir

				Se puede ver fauna todo el año, pero la mejor época coincide con la principal temporada turística (nov-abr), cuando los grandes parques están abiertos y las condiciones secas permiten que sea más fácil ver a los animales, pues se concentran en las pozas (sobre todo entre feb y ppios. abr). Si se va durante la temporada del monzón del suroeste (may-oct), hay que ir a los parques próximos a las ciudades antiguas y por el este de la isla.

				Cómo hacer la reserva

				Organizar un safari por los principales parques nacionales y otras zonas protegidas no podría ser más fácil. Los conductores de todoterrenos para safaris se suelen concentrar en la localidad más próxima o delante de la entrada a los mismos; los hoteles también organizan safaris. Basta con presentarse la noche antes y acordar precio y lo que se quiere ver. La entrada al parque se paga en la puerta del mismo.
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				Preparación del viaje

			

			
				
Viajar con niños 

			

			
				Como un buen arroz con curri, Sri Lanka despliega un deslumbrante abanico de posibilidades. Este no es un país del primer mundo y, por tanto, el niño que espere una oferta digna de Disneylandia, se sentirá decepcionado, pero todo quedará más que compensado con la personalidad de los ceilandeses y su amor por los niños.

			

			
				
					
Las mejores regiones para los niños

					
El oeste

					Hay playas de arena en toda esta costa. Además, los complejos vacacionales están acondicionados para los niños, de modo que uno podrá relajarse y, tal vez, construir uno o dos castillos. Probablemente sea la zona más apta para los niños.

					
El sur

					Más playas, muchas actividades acuáticas y, al este, elefantes.

					
Las tierras altas

					Casi todas las actividades están enfocadas a los adultos, pero las temperaturas suaves permiten descansar del calor que reina en el resto del país. Las plantaciones de té y los trenes regalan un día sin igual.

					
Las ciudades antiguas

					Templos antiguos, fortalezas, ruinas, selvas y elefantes... ¡Hola, Indiana Jones!

				

				
Comer con niños

				Los ceilandeses son tan hospitalarios que hacen todo lo posible por contentar a los jovencitos más quisquillosos; la mayoría de establecimientos tienen algunos platos de estilo occidental.

				Para introducir poco a poco a los niños en la comida ceilandesa, se recomienda desayunar pittu, la combinación de coco y arroz no les desagradará. También se puede probar con las hoppers (tortitas en forma de bol), sobre todo la variedad de hebras, o con el rico y suave rotti, pan sin levadura con relleno. La deliciosa variedad de fruta fresca y exótica permite que cada niño encuentre algo a su gusto.

				
					
VIAJAR CON UN BEBÉ

					Viajé con mi hijo de 22 meses por las costas oeste y sur y las tierras altas. Mentiría si dijera que fueron unas vacaciones relajantes donde todo fue sobre ruedas. No obstante, fue muy satisfactorio; viajar con el niño sirvió para romper el hielo con los lugareños y los otros turistas.

					Puntos a tener en cuenta: hay cunas en muy pocos sitios. Como ya lo sabíamos, nos llevamos la nuestra, pero conocimos a muchas parejas con niños pequeños que acabaron durmiendo todos en la misma cama. Textualmente dijeron: “¡No eran las vacaciones románticas que esperábamos!”. Conviene llevar una red mosquitera de más porque a los hoteles no les sobran.

					Siempre hay que pedir primero la comida de los niños porque si no, cuando llegue a la mesa, estarán demasiado cansados para comer. Al nuestro le encantó la comida local, aunque siempre suele haber platos de pasta en las zonas turísticas.

					La gente viaja en transporte público, pero nosotros alquilamos un automóvil con conductor, de modo que tuvimos la suerte de tener ¡un canguro a mano!

					Sin duda fue más fácil viajar por la costa que por las montañas, donde las atracciones son más para adultos. Lo más fácil sería escoger una playa, instalarse allí y realizar salidas de un día.

					Los pañales, aunque sean de la misma marca que se utiliza en casa, no funcionan tan bien y no siempre aguantan toda la noche. Además, la escala de medidas es más pequeña; dicho esto, si se usa una talla media en casa, en Sri Lanka se necesitará la más grande.

					Stuart Butler

				

				
Lo más destacado para niños

				No hay muchas atracciones exclusivas para los niños en Sri Lanka, pero sí muchos lugares de interés que les pueden entusiasmar.

				Orfanato de elefantes de Pinnewala (Clicar) Un hogar para elefantes cerca de Kandy, con hasta 80 ejemplares listos para interactuar con los visitantes.

				Uda Walawe (Clicar) Uno de los mejores parques nacionales para safaris para ver fauna.

				Elephant Transit Home (Clicar) Centro de rehabilitación bien considerado para elefantes heridos y huérfanos, cerca de Uda Walawe.

				Minneriya (Clicar) Un parque nacional de renombre por sus manadas de elefantes.

				Criaderos de tortugas (Clicar) En la costa oeste, son populares.

				Unawatuna (Clicar) Playa segura que no cubre para los más pequeños gracias a los arrecifes costeros.

				Polonnaruwa (Clicar) Los críos se pueden volver literalmente locos en este ancestral yacimiento del patrimonio, enorme y peatonal, con esas ruinas que molan tanto.

				‘Tuk-Tuks’ (Clicar) Un medio de transporte que está por doquier, ruidoso y único del lugar, que gusta mucho.

				Trayecto en tren por las tierras altas (Clicar) A los niños les encantará asomarse por las puertas de los trenes renqueantes (¡y provocar el pasmo a sus padres!).

				
Planificación y aspectos prácticos

				Todos los hoteles y pensiones de Sri Lanka tienen habitaciones triples y familiares, y camas extra si se solicitan. No obstante escasean las cunas y las tronas (en restaurantes).

				Para niños muy pequeños, el dilema será si llevar la mochila portabebés o un cochecito. Lo ideal sería llevar los dos. Es un fastidio pilotar el cochecito por caminos desnivelados o inexistentes, pero vale la pena en Colombo y Kandy.

				Comprobar si el automóvil de alquiler (con conductor) tiene silla para niños. Si no, se puede adquirir una en Colombo.

				Comprar artículos farmacéuticos, comida de bebé de importación y pañales desechables en supermercados Cargills Food City y Keells de todo el país.

				Se puede dar el pecho en público, no pasa nada, lo difícil es encontrar una sala para cambiar al bebé. De todos modos, los niños muy pequeños van desnudos en público.

				Mantener a los niños alejados de los animales callejeros, sean perros, gatos o monos, pues pueden transmitir rabia y parásitos.

				Llevar de casa protección solar y repelente de mosquitos para niños; en Sri Lanka no los hay.
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De un vistazo
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					Colombo

					
Atardeceres

					
Vida urbana

					
De compras

					
Colores asombrosos

					Levantada en las costas del océano Índico, Colombo está encarada al sol de poniente. Muchos atardeceres empiezan con una explosión de luz magenta y púrpura en el horizonte que se puede compartir con otros en un bar de hotel o con los lugareños en la orilla.

					
Mercados de Pettah

					La primera vez que uno se vea atropellado por un loco con un carro lleno de género en los mercados de Pettah, quizá lamente haber ido. De repente uno se encontrará inmerso en pleno caos; cuando desee salir, tendrá que pedir al conductor del vehículo de tres ruedas que lo haga a toda prisa.

					
De compras por terapia

					Se pueden encontrar artículos y objetos de regalo en Colombo, sobre todo en las arboladas calles de Cinnamon, desde obras de arte a té.

					
Clicar


				

				
De un vistazo
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					El oeste

					
Playas

					
Actividades

					
Alojamiento

					
Arena para todos

					Desde los complejos para grupos en viaje organizado con todo incluido a antiguos reductos hippies y franjas de arena poco visitadas, hay playas en la costa oeste para todos los gustos.

					
Placeres acuáticos

					Montar las olas y sumergirse en los arrecifes de Hikkaduwa, observar aves en los humedales, explorar lugares remotos y ver los delfines en el norte, y cuidarse en un spa y salir de safari en barco por Bentota.

					
Complejos de primera

					Las playas inmediatas a Bentota acogen imponentes hoteles-boutique, de los mejores del país. La alegre Negombo también alberga alojamientos memorables.

					
Clicar


				

				
De un vistazo
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					El sur

					
Playas

					
Actividades

					
Fauna

					
Impresionantes playas

					Las hay con un ambiente de viajeros y otras sin nadie a la vista, pero casi todas son impresionantes.

					
Surf

					Probablemente la zona entre Galle y Matara es el mejor edén para surfear del sur de Asia. En todas partes los surfistas ya conocen, o deberían conocer, Ahangama, Midigama y Weligama.

					
Criaturas a tutiplén

					Los monos irrumpen en los árboles, las ballenas surcan los mares, los leopardos se escabullen en la noche, las aves cortan los cielos, las tortugas aparecen en la playa y los amantes de los animales no pueden dejar de sonreír.

					
Clicar


				

				
De un vistazo
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					Las tierras altas

					
Pasear

					
Fauna

					
Dónde comer

					
Excursiones entre la vegetación

					Abrirse paso por las selvas, tiritar de frío en altiplanos, asomarse a miradores de vértigo, andar de puntillas por plantaciones de té y caminar sobre los pasos de los dioses.

					
Elefantes y demás

					Hay una amplia variedad de hábitats naturales: empapadas pluvisilvas con aves escandalosas, sabanas verdes gobernadas por elefantes y bosques montañosos tapizados con delicados líquenes y musgos.

					
Comer en la pensión

					La comida en Sri Lanka es un placer pero prepararla y consumirla en las tierras altas se convierte en un arte, y los mejores platos vienen de la cocina de la pensión.

					
Clicar


				

				
De un vistazo
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					Las ciudades antiguas

					
Monumentos

					
Templos

					
Ciclismo

					
Tesoros ancestrales

					El cuadrángulo de Polonnaruwa, el barrio antiguo de Anuradhapura y el monasterio en la roca de Sigiriya son algunas de las reliquias a punto de exploración.

					
Sri Maha Bodhi

					Entre las ruinas de Anuradhapura aguarda Sri Maha Bodhi, un árbol con 2000 años de historia y devoción. Cerca, un maremágnum de templos y monumentos aguardan al viajero.

					
En bicicleta por los templos

					Los vestigios de las ciudades antiguas están ubicados en grandes parques y reservas. Se puede pedalear por senderos a la sombra de las palmeras sin un automóvil a la vista.

					
Clicar


				

				
De un vistazo

				
					
						
							[image: 20-east-loc-sri13.eps]
						

					

					
						

					

				

				
					El este

					
Playas

					
Actividades

					
Fauna

					
Playas de arena solitarias

					Casi toda la costa este está intacta, y hasta las playas urbanizadas ofrecen un paraíso de arena, con la dosis justa de civilización, palmeras y arenas blancas.

					
Siesta e inmersiones

					El este permite practicar actividades y alternarlas con una siesta en la hamaca. El océano, calmo y precioso, esconde arrecifes y pecios para sumergirse y bucear, y olas para practicar surf.

					
Parque Nacional de Kumana

					Aunque no goza de la superficie (ni de la población de leopardos) de su vecino Yala, carece de la afluencia masiva de turistas y se puede disfrutar a solas de los leopardos, elefantes y aves.
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De un vistazo
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					Jaffna y el norte

					
Descubrimiento

					
Templos

					
Playas

					
Fuera de la ruta turística

					El norte, prácticamente cerrado durante años, ya ha abierto las puertas. Las cosas han mejorado mucho, aunque las cicatrices de guerras impactan.

					
Descubri-mientos religiosos

					Los dioses y diosas hindúes de color decoran las altas entradas en los templos del norte. Los simpáticos sacerdotes y devotos le reciben a uno con los brazos abiertos.

					
Costas de Jaffna

					El litoral interminable abraza tierra firme y las islas de la región de Jaffna. Destacan la sublime belleza de las islas, las carreteras costeras, las vías elevadas y las salidas en barca a islas desiertas.

					
Clicar
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				Colombo

				TEL. 011 / 4,6 MILLONES HAB.

			

			
				Historia

				Puntos de interés

				Actividades

				Circuitos

				Fiestas y celebraciones

				Dónde dormir

				Dónde comer

				Dónde beber y vida nocturna

				Ocio

				De compras

				Información

				Cómo llegar y salir

				Cómo desplazarse

			

			
				Colombo

				
					
Por qué ir


					Aunque es improbable que recupere su sobrenombre del s. XIX “la ciudad-jardín de Oriente”, Colombo ya vuelve a ser una parada imprescindible en Sri Lanka.

					El legado de las semillas que plantaron los colonos en Colombo sigue intacto junto a sus bulevares a menudo a la sombra. Hoy, Fort restaura a conciencia sus construcciones coloniales emblemáticas, y Pettah rebosa de mercados y un comercio desenfrenado. Hasta se está sofisticando la congestionada Galle Rd con relucientes y nuevos complejos hoteleros y se está estimulando la construcción de nuevos hoteles en el paseo marítimo que, a su vez, se beneficia de nuevas calles.

					Colombo también tiene su lado cosmopolita, el de los restaurantes eternamente elegantes, galerías y museos. Sus barrios antiguos esconden muchas sorpresas, léanse fabulosa comida local, tiendas con mucho carisma o diminutos cafés.

				

				
					
						
Cuándo ir


						Ene-mar La temporada más seca pero con una brisa vespertina que refresca. Hay más turistas y conviene reservar hotel.

						May La ciudad cobra vida gracias la importante celebración religiosa de Vesak.

						Dic Aunque los cristianos son minoría, Navidad es popular y hay mucha ornamentación navideña.
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Los mejores restaurantes


					Ministry of Crab (Clicar) 

					Hotel de Pilawoos (Clicar) 

					Ceylon Tea Moments (Clicar) 

					Bu Ba (Clicar) 

					
Los mejores alojamientos


					Lake Lodge (Clicar) 

					Cinnamon Grand Hotel (Clicar) 

					Havelock Place Bungalow (Clicar) 

					Colombo Courtyard (Clicar) 
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						Imprescindible

						[image: LP_Numerals2010_31_Country_Red.gif]  Regodearse en la restauración del histórico barrio de Fort (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_32_Country_Red.gif]  Vivir la locura comercial de las tiendas, puestos y mercados del antiguo Pettah (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_33_Country_Red.gif]  Asistir a un atardecer entre familias y tortolitos desde primera fila de Colombo, en el césped de Galle Face Green (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_34_Country_Red.gif]  Deambular por los barrios antiguos de Slave Island y Union Place (Clicar) antes de que los urbanicen con nuevos edificios.

						[image: LP_Numerals2010_35_Country_Red.gif]  Repasar la historia del país en el Museo Nacional (Clicar), para luego explorar los jardines del parque Viharamahadevi (Clicar).

						[image: LP_Numerals2010_36_Country_Red.gif]  Disfrutar de un inmejorable té ceilandés en T-Lounge (Clicar), uno de los nuevos cafés-tetería de Colombo.

						[image: LP_Numerals2010_37_Country_Red.gif]  Comprar interesantes artículos ceilandeses en Odel (Clicar) y Barefoot (Clicar).
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Como utilizar este ebook

4 secciones faciles de usar

PLANIFICAR EL VIAJE

Sugerencias para
un viaje perfecto

EXPLORAR

L uia e»

Resefias de expertos,
practicos mapas y
consejos de primera mano

COMPRENDER

Una vision general del
destino para entender
lo que se ve

4

GUIA PRACTICA

Una referencia de facil
consulta

Informacién practica
para evitar imprevistos

Simbologia tematica:

© Puntos de interés |2= Dénde dormir

'fl Playas ,\@ Dénde comer

4'“ Actividades 9 Dénde beber

2 Cursos ¥ Ocio

(& Circuitos ﬂ De compras

;{‘, Fiestasy 0 Informacion
celebraciones y transporte

Todas las resefias se ordenan segun las preferencias
del autor y comienzan por su opcién favorita.

Los puntos de interés parten del orden geografico que
se sugiere para la visita y, dentro de este orden, aparecen
siguiendo la preferencia del autor.

Las resefias de Dénde comer y Dénde dormir se ordenan
segun el precio (econémico, precio medio y precio alto) y, dentro
de esta disposicién, por preferencia del autor.

Otros simbolos:
* Imprescindible [4 Propuesta sostenible

Gratis

[#] Seleccion vegetariana
[®) Menu en inglés

[P) Aparcamiento
& Prohibido fumar

[ Aire (#) Ambiente familiar
acondicionado [% Admite mascotas
(@ Acceso ainternet Autobus

Zona wi-fi

Ferry
Piscina Tranvia
Tren

Abreviaturas:
h habitacién tr  htriple
i hindividual c h cuédruple
d hdoble dc  dormitorio colectivo
tw hdoblecon apt apartamento

camas indiv. ste suite

Para los simbolos que aparecen en los mapas,
véase a continuacion.
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Laherramienta ideal para un viaje perfecto

Los ebooks de Lonely Planet facilitan mas que nunca
la planificacion antes y durante el viaje

1. Descubrir experiencias tinicas
Magnificas fotografias de los principales puntos
de interés y enlaces a las recomendaciones del
autor ayudaran al viajero a seleccionar y
planificar sus rutas.

__«/

haGrande

Tha Grandey Vila Do|
0KX24/610011AD.

El fabuloso refugio insular de I
historia singular. Primero fuc,

3. Planificar el viaje perfecto

Busqueda por destino, marcadores de favoritos
e inclusién de notas para personalizar la guia.

« A menudo, los mapas
incluyen iconos numerados
que remiten a las resefias
del capitulo.

« Los iconos numerados

pueden identificarse Barrio de Barra

9. Contenido siempre a mano

Descargar ebooks durante el viaje es sencillo,
y se podran llevar tantas guias como se necesiten.

- =

e T |

Portugal Vietnam

Tailandia

4, Informacion esencial en linea

Los enlaces a las mejores webs aportan la informacién
necesaria de cada lugar.

Los mapas y gréficos se pueden
ampliar para facilitar su lectura.

mediante la leyenda que

va a continuacion, que a su
vez permite desplazarse a la
respectiva resefia.

5 deinterés
 principales puntos de int |

Y Museu Nsutico da Bahia I ;

T
e s

o Las resefias referenciadas
en un mapa permiten

clicando en L eyenda

desplazarse hasta su leyenda

* Museu Nautico da Ba1 j!

(Mapa; (0]3264-3296,
s fo Anténio da Bar

, ¢l Forte de Santo Antonio da B4

Gliquias y muestras de la época de los marineros portug

unas vistas sobert
comercio de esclavos. El atardecer es migico desde ¢l my

« En caso de haber mas de un
mapa para un mismo lugar,
la resefia permitira también
desplazarse hasta el mapa
correcto clicando en Mapa
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